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Bu calismada Kotov, Bellman ve Watson (2004) tarafindan gelistirilen, 21 maddeden olusan ve Cok Boyutlu
Towa Telkine Yatkinlik Olgegi’nin (Multidimensional Towa Suggestibility Scale — MISS) genel yapisini
korudugu gésterilen kisa bir formunun Tiirk¢e'ye uyarlama calismasinin yapilmasi amaglanmustr. Kisa
Telkine Yatkinlik Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlanmast alismast 77 “18 yas alt”, 217 “18 yas ve iizeri” toplam

294 lise ve tiniversite dgrencisinden olusan bir érneklem ile yiiriitiilmiistiir. Katulimcilara Kisa Telkine
Yatkinlik Olgegi (KTYO) ve Ozerk Iliskisel Benlik Olgegi (OIBO) uygulanmugtir. Olgegin yapr gegerligini
belirlemek icin yapilan Agimlayict Faktor Analizi (AFA) sonucu toplam varyansin %52,59’unu agiklayan beg
boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Dogrulayici fakedr analizi sonucu 6lgegin kabul edilebilir uyum indekslerine
sahip oldugu goriilmiistiir. Kisa Telkine Yatkinlik Olgegi’nin genel puant ile 6zerk iligkisel benlik 6lgeginin
ozerk benlik (r=-0,43) ve iliskisel benlik (r=0,31) alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmugstur. Giivenirlik analizleri sonucunda 8l¢egin toplam i¢ tutarlilik katsayis: 0,86 bulunmustur. Test
tekrar test giivenirlik katsayisi r=0,85; p<0,01 olarak bulunmustur. KTYO, iilkemizde ergen ve yetigkinlerin
degerlendirilmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir lgektir. Bulgularimiz KTYO niin Tiirkge
formunun gecerli ve giivenilir oldugunu géstermekte ve KYTO’nin ergenlik ve yetiskinlik dénemindeki
bireylerin telkine yatkinlik perspektifinden ele alinabilmesinde faydali bir 6l¢ek olabilecegi gostermekeedir.
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Adaptation of Short Suggestibility Scale to Turkish : A Validation and Reliability Study

The aim of the current study is to validate the Short Suggestibility Scale (SSS) into Turkish language, which
is a shortened form of Multidimensional Iowa Suggestibility Scale- (MISS). SSS was developed to measure
trait suggestibility and found to be related with various clinical and nonclinical entities. Validation of
SSS into Turkish was conducted with a total sample of 294 subjects, 77 subjects between 15-18 years old
and 217 subjects older than 18 years old. Apart from SSS all subjects were asked to answer Autonomous-
Relational Self Scale (ARSS). Findings from the current study revealed a five factor model of SSS explains
52,59% of total variance in Explanatory Factor Analysis. The correlations between SSS and autonomous
self (r=-.43) and relational self (r=.31) of ARSS were significant. The reliability analyses revealed a score of
0.86 in means of internal consistency of the scale. Test -retest reliability was also significant with a value
of r = 0.85; p<.01. In summary the current study indicated that SSS is a valid and reliable tool to be used
in adolescents and adults to measure general suggestibility. This scale is the first measure to asses trait
suggestibility in Turkish, therefore we believe that validation of SSS may contribute to literature in means
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GiRiS

Telkine yatkinlik kavrami bir kisilik 6zelligi olarak bireyin kendisine verilen mesajlari kabul
etmesi olarak tanimlanmakta ve aragtirmacilar telkine yatkinligin uyumluluktan farkli bir
ozellik oldugunu vurgulamaktadir (Kotov, R. L., Bellman, S. B., ve Watson, 2004). Bu
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baglamda uyumlulugun daha ¢ok davranissal boyutarin-
dan farkli olarak telkine yatkinligin ilgili mesaj ve uyaranlar
icsellestirmeyi de kapsadigy distiniilmektedir (Kotov, R. L.,
Bellman, S. B., ve Watson, 2004). Tarihsel olarak telkine
yatkinlik kavrami hipnoz ile iliskili olarak ele alinmus ve sik-
likla hipnotik telkine yakinlik olarak kavramsallastirilmistir
(Dienes ve ark., 2009). Bununla birlikte, telkine yatkinligt
bir ucunda hipnotik duyarlilik ve diger ucunda kandirila-
bilirlik olan bir spektrumda ele alan aragtirmacilar da var-
dir (Eisen ve Lynn, 2001). Bu perspektifle telkine yatkin-
lik literatiirde kendisine temel olarak adli up alaninda yer
bulmus ve sorgusal yonlendirilebilirlik olarak ele alinmugstir
(Gudjonsson ve Clark, 1986). Telkine yatkinligin bu tipi-
ni degerlendirmek amaciyla cesitli oleekler gelistirilmis ve
farkli baglamlarda kullanilagelmistir. Bu 6lgeklerden en sik
kullanilanlar1 Gudjonsson Suggestibility Scale (GSS), Stanford
Hypnotic Susceptibility Scales ve Harvard Group Scale of
Hypnotic Susceptibility olarak one ¢tkmakeadir (Benham ve
ark., 2002). Hatta bu o6lcekler ek olarak cocuklardaki tel-
kine yatkinligi arastirmak icin gelistirilen spesifik oleekler
de bulunmaktadir (Scullin ve Ceci, 2001). Bu 6lcekler te-
mel alinarak yapilan arasurmalarda telkine yatkinligin du-
yusal telkine yatkinlik, plasebo telkine yatkinligi, sorgusal
telkine yatkinlik ve imajinatif telkine yatkinlik gibi farkli
farklr alt boyutlar tizerinden degerlendirilmesi onerilmek-
tedir (Kirsch, 1997). Bu alandaki literatiire Tiirkce dilin-
de bir hipnotik telkine yatkinlik dleegi gelistirilmis olmast
da katki saglamistur (Tastan ve ark., 2019). Benzer sekilde
Stanford Hypnotic Clinical Scale ve Gudjonsson Suggestibility
Scale lgeklerinin Tiirkee dilindeki gegerlilik ve giivenirli-
lik galigmalart da farklt arastirmacilar tarafindan yapilmistir
(Agargun, ve ark., 2007; Ozcan, 2018). Ancak bu 6l¢ekle-
rin Tiirkee literatiirdeki kullanimi sinirlt kalmistir.

Yukaridaki kavramsal cerceve disinda yapisal telkine yat-
kinlik (trait suggestibility) olarak ayri bir telkine yatkinlik
tipinin oldugunu gosterilmis ve bu alanda pek ¢ok ¢alisma
yurtttilmustir (Alganami ve ark., 2017). Yapisal telkine
yatkinlik kavrami diger telkine yatkinlik tiplerine kiyasla
daha stabil bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmaktadir. Bu
ayrima, bireylerin telkine yatkinliginin sik kullanilan 61-
cekler tizerinden farkli ortamlarda kisa ve uzun vadede de-
gisiklikler gosterdigi bulgusu yol agmistir (Fassler ve ark.,
2008). Sik kullanilan telkine yatkinlik 6l¢ekleri bu agidan
elestirilmis ve yapisal telkine yatkinligi 6lgmek amaciy-
la farkli degerlendirme araglar gelistirilmeye caligilmis-
tir. Bu araclardan biri olan Telkine Yatkinlik Envanteri
(Inventory of Suggestibility) gecerli ve giivenilir bir ol¢ek
olmasina kargin yeterince yayginlasamamus ve sinirli sayida
caligmada kullanilmistir (Emma ve ark., 2010). Benzer se-
kilde Gascon ve ark. Tarafindan gelistirilen Multivariable
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Multiaxial Suggestibility Inventory-2 (MMSI-2) 6l¢egi de
her ne kadar 174 soruda olusan kapsamli bir arag olsa da
kullanimi kisitlt kalan 6lceklerden biri olmustur (Escola-
Gascén, 2020). Bu soruna karsin Kotov ve ark., yapisal
telkine yatkinligi dleebilmek icin Multidimensional Iowa
Suggestibility Scale (MISS) olarak adlandirdiklari bir 61-
cek gelistirmistir (Kotov, R. L., Bellman, S. B., ve Watson,
2004). MISS telkine yatkinligs bes farkli boyutta degerlen-
diren ve 95 madden olusan bir 6z-bildirim 6lgegi olarak
yapilandirilmisur. Bu alt dlgekler; fizyolojik telkine yat-
kinlik, tiiketici telkine yatkinligy, ikna edilebilirlik, akran
uyumu ve fizyolojik reaktivite olarak isimlendirilmistir
(Kotov, R. I., Bellman, S. B., ve Watson, 2004). Olgegi
gelistiren aragtirmacilar bu alt boyutlara ek olarak genel
telkine yatkinligi 6lgmek amaciyla Short Suggestibility
Scale (SSS) — Kisa Telkine Yatkinlik Olgegi (KTYO) ismi-
ni verdikleri 21 maddeli bir alt 6l¢ek gelistirmistir.

Diger yapisal telkine yatkinlik 6lgeklerinin aksine MISS ve
KTYO ¢ok sayida ve farkli konulardaki arastirmada kulla-
nilmaktadir. Ornegin Nitzan ve ark., KTYO kullanarak
yaptklari calismada antidepresan yaniu ile telkine yatkinlik
iliskisini incelemis ve yiiksek telkine yatkinligin diisiik te-
davi yanit ve yiiksek yan etki oranlari ile iligkili oldugunu
saptamustir (Nitzan ve ark., 2015). Benzer bir ¢alismada da
telkine yatkinligin nosebo etkisi ile yakindan iligkili oldugu
ve telkine yatkinligs yiiksek bireylerde agrili uyaranlara karst
felaketlestirmenin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Corsi
ve Colloca, 2017). Farkl: bir bakus acist ile yapilan bir ¢alis-
ma da ise KTYO skorlarindaki yiiksekligin yiiksek kalorili
yiyecekleri 6diil ve sosyal uyum amaciyla yeme ile pozitif
iligkili oldugu gésterilmistir (Ray ve ark., 2020). Yine benzer
metodolojili bir ¢alismada da Prete ve ark. MISS skorlarin-
daki yiiksekligin, yani artmis telkine yatkinligin kompulsif
satin alma davranist ile iliskili oldugunu bulmustur (Prete ve
ark., 2013). Bu baglamda yapisal telkine yatkinlik ile karar
verme davraniginin iliskisini aragtiran ¢alismalar da yiiriieil-
miis ve yiiksek telkine yatkinligin Ulimatum Game isimli
ekonomi oyununda grup i¢i dayanisma ve dis grup reddi ile
iligkisi gosterilmigtir (Briine ve ark., 2012). Sosyal bilis pers-
pekifi ile telkine yatkinlig1 arasuran bagka bir ¢alismada ise
Zihin Kurami ve empatik becerileri yiiksek bireylerde diisiik
telkine yatkinlik goriilmustiir (Kaviani ve Hatami, 2016).

Telkine yatkinligin yukarida ele alinan farkli klinik ve klinik
dist kullanimi disinda 6zellikle madde kullanim bozuklukla-
r1 ile iliskisi de farkli calismalara konu olmustur. Cowand ve
ark., KTYO ile olciilen telkine yatkinliktaki artisin bagimli
olmayan bireylerde artmus alkol tiiketimi ile iliskili oldugu-
nu ve bu iligkinin 6zellikle gen¢ yaslarda belirgin oldugunu
ortaya koymustur (Cowand ve ark., 2019). Buna karsin
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telkine yatkinligin halihazirda alkol kullanim bozuklugu
tanist olanlarda alkol tiiketimine bir etkisi olmadigy, zira bu
bireylerde alkol kullanim miktarini belirlemede tolerans ve
asermenin daha énemli fakedrler oldugunu éne siirmiisler-
dir. Bu agindan bakildiginda artmis telkine yatkinligin 6zel-
likle gen¢ bireylerde alkol kullanim bozuklugu i¢in bir risk
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde baska bir
calisma da geng sosyal alkol kullanicilarinda KTYO skorlari
ile AUDIT skorlari ve siirekli anksiyete skorlar1 arasinda po-
zitif bir iligki oldugu, ve yiiksel telkine yatkinligin problemli
alkol kullanim1 agisindan modifiye edilebilir bir risk fakto-
rii olarak ele alinabilecegi saptanmisur (Cowand ve ark.,
2020). Bu bulgu farkls calismalarla da desteklenmis ve tel-
kine yatkinligin madde kullanim bozukluklarindaki roliinii
belirgin bir sekilde ortaya konmustur (Stangl ve ark., 2019).
Riskli alkol kullanimindaki telkine yatkinligin bu rolii daha
cok akran etkisi ile agtklanmakta ve bu bulguyu destekleyen
ilging bir ¢alismada telkine yatkinlig: yiiksek bireylerin kii-
citk ama daha kisa siirede elde edilen odiilleri biiyitk ama
geg elde edilen 6diillere tercih ettikleri ve bu etkinin telkine
yatkinlig yiiksek bireylerin akran etkisi ile iligkili oldugu
gosterilmistir (Gilman ve ark., 2014).

Literatiirde telkine yatkinlik ile benligin farkli boyutlar: ara-
sindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Benlik kavraminin kapsami ve sinirlart konusunda literatiir-
de farkli goriigler bulunsa da benligin temel olarak bireyin
kendisiyle ve dis diinya ile olan iliskisini diizenleyen mental
bir fonksiyon oldugu distiniilmektedir (Kagitcibasi, 2005).
Telkine yackinligin farkls dipleri ile benlik fonksiyonlar: ara-
sindaki iliskileri inceleyen caligmalar daha ¢ok benlik algist
ve benlik saygist tizerinde yogunlasmaktadir. Bu baglamda
ornegin disiik benlik saygisi ve giivensiz baglanma ile telki-
ne yatkinlik iligkisi gosteren pek ¢ok calisma bulunmakeadir
(Pires ve ark., 2013). Benzer sekilde benlik algisi pozitif geri-
bildirimlerle yiikseltilen bireylerde telkine yatkinligin azaldi-
gini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Szpitalak ve Polezyk,
2016). Ozel olarak KTYO ile yapilan telkine yatkinlik galis-
malarinda da siklikla benlik algisi ve benlik algist ile yakindan
iligkili 6z-sefkat gibi konseptlerin bir degisken olarak ele alin-
digr goriilmektedir (Kaviani ve Hatami, 2016; Maraldo ve
ark., 2016). Bu calismalarla iliskili olarak OIBO’niin de tel-
kine yatkinlikla yakindan iligkili eylemlilik (agency), kendine
itimat (self-reliance) veya psikolojik dayaniklilik (resilience)
gibi kavramlarla baglantsini aragtiran pek ¢ok ¢alisma bulun-
makeadir (Kagitcibasi, 2012; Yildirim ve Ermis, 2017).

Sonug olarak telkine yatkinlik kisilik yapust ile yakindan
iligkili bir kavram olarak temelde hipnotik ve sorgusal
telkine yatkinlik diizlemlerinde galisilmis olsa da yapisal
telkine yatkinligin daha farkli bir kavram oldugu ve farkls
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klinik ve klinik dis1 diizlemlerde yapilan arastirmalarla do-
gasinin daha iyi anlagilabilecegi diistintilmektedir.

Calismamizin ana amaglarindan biri bireylerin telkine yat-
kinligini farkli boyutlarda slgen KTYO’niin Tiirkge dilin-
de ve ele alinan 6rneklemde gecerliligi ve giivenirliginin
test edilmesidir. Calismamizin diger bir amaci ise telkine
yatkinlik ile benlik kurgusu arasindaki iliskiyi test etmek-
tir. Calismanin ana hipotezi, KTYO nin Tiirkce dilinde ve
ele alinan 6rneklemde gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
yoniinde, ikinci hipotezi ise telkine yatkinlik ile iliskisel
benlik arasinda pozitif bir iliski oldugu yoniindedir.

YONTEM

Orneklem

Kisa Telkine Yatkinlik Olgegi’nin Tiirk¢e'ye uyarlanma-
st aligmast 77 “18 yas alt”, 217 “18 yas ve lizeri” toplam
294 lise ve liniversite 6grencisinden olusan bir 6rneklem ile
yuriitiilmustiir. 294 kaulimcinin 162’si kadin, 132’si erkek-
tir. Tim kaolimeilarin yas ortalamasi ve standart sapmasi
20,3+3,1; kadinlarin 19,9+2,9; erkeklerin 20,6+3,2dir.

Veri Toplama Aracglari

Kisa Telkine Yatkinlik Olgegi (KTYO) Kotov ve ark.
(2004) tarafindan gelistirilen TYOKF 21 maddeden olu-
san ve Cok Boyutlu Iowa Telkine Yatkinlik Olgegi'nin
(Multidimensional Iowa Suggestibility Scale— MISS) genel
yapisinit korudugu gosterilen kisa bir formudur. MISS 91
madde ve bes alt boyuttan olusan bir 6lgektir. Olgek alt bo-
yutlari fizyolojik telkine yatkinlik (12 madde), tiiketici tel-
kine yatkinligr (11 madde), ikna edilebilirlik (14 madde),
akran uyumu (14 madde) ve fizyolojik reaktivite olarak (13
madde) isimlendirilmigtir. Geriye kalan maddeler, iki farklt
tamamlayict Sleek olarak gelistirilmistir; psikosomatik boyut
icin 15 ve inarc1 diisiinme i¢in 16 madde. Olgek gelistiricile-
ri tarafindan KTYO’nin genel olarak MISS yapisint devam
ettirdigi ve genel telkine yatkinligin iyi bir indeksi olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir. Nitekim KTYO, MISS alt
boyutlarindan maddeler alinarak hazirlanmistr. Bu mad-
deler su sekilde dagilmaktadir; fizyolojik telkine yatkinlik
bes madde, tiiketici telkine yatkinligi bes madde, ikna edi-
lebilirlik dért madde, akran uyumu bes madde ve fizyolojik
reaktivite tic madde. MISS’in gegerlik giivenirlik ¢alismasi
bes basamakta ve toplamda 2232 kisilik tiniversite 6grenci-
si ve genel toplumdan olusan bir 6rneklem tizerinde yiirii-
tiilmiistiir. Validasyon calismasi, TYOKF ile MISS toplam
skorlar arasindan yiiksek bir korelasyon (r=0,93) oldugunu
gostermekte ve iki farkli orneklemde yapilan caligmalar-
da KTYO'nin gegerli ve giivenilir oldugu bildirilmektedir.
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KYTO ve MISS, maddeleri 1-5 arasinda puanlanabilen
Likert tipi bir yapiya sahiptir ve KTYO igin skor araligt
21-105 arasinda degismektedir. KIT'YO’nde yiiksek skorlar,
artmis yapisal telkine yatkinlig1 isaret etmektedir.

Ozerk-iliskisel Benlik Olcegi (OiBO)

Bireylerin benlik kurgulart hakkinda bilgi almak icin
Kagitgibasi (2013) tarafindan  gelistirilen “Ozerk liskisel
Benlik Olgegi” 27 maddelik bir slgektir OIBO’nde 1-9. ara-
sindaki sorular 6zerk benlik, 10—18. arasindaki sorular iligki-
sel benlik ve 19-27. arasindaki sorular ise 6zerk-iliskisel ben-
lik alt boyutlarina aittir. Ozerk Benlik Kurgusu (OBK)’nun
ters maddeleri; 4 ve 9 arasindaki tiim maddelerdir. liskisel
Benlik Kurgusu (IBK)’nun ters maddeleri; 11, 12, 15 ve 18.
maddelerdir. Ozerk Iliskisel Benlik Kurgusu (OIBK) nun ters
maddeleri; 18, 21, 23, 24 ve 26. maddelerdir. Olgek 27 puan
ile 135 puan arasinda puan iiretmektedir. Olgek puanlar diis-
titkce olumsuz, puanlar arttikga olumlu sonug vermekeedir.
Opzerk-lliskisel Benlik Olgeginde 6zerk benlik, iligkisel benlik
ve Ozerk-iliskisel benlik olmak tizere {i¢ alt boyut bulunmak-
tadir. Ozerk benlik kurgusu alt boyutunun Cronbach Alfa
degeri 0,74, iliskisel benlik kurgusu alt boyutunun 0,78 ve
ozerk-iliskisel benlik kurgusunun ise 0,84 tir.

islem

Olgme aracinin uyarlanmast ve uygulanabilmesi icin ilgili
kisi ve kurumlardan gerekli olan izinler alinmustir. Verilerin
toplanmasi agamasindan dnce etik kurul onayi i¢in bagvu-
rulmus ve Hasan Kalyoncu Universitesinden E-804,01-
21033250009 sayt numarali ve 25.03.2021 tarihli etik ku-
rul onay1 alinmistir. Olgegin Ingilizceden Tiirkge'ye geviri
calismast her iki dili de iyi bilen, test yapist hakkinda bilgisi
olan ti¢ psikiyatrist tarafindan yapilmusur. Tiirkceye cevrilen
form iki kisi tarafindan Ingilizceye cevrilerek geri geviri is-
lemi tamamlanmustir. Internet ortaminda hazirlanan dlgek
bataryasi, Aralik 2020 ile Ocak 2021 tarihleri arasinda, ge-
lisigtizel ornekleme ile secilmis, farkli tiniversite ve liselerde
ogrenim goéren 400 dgrenciye calisma hakkinda bilgilendir-
me yapildiktan sonra génderilmigtir. Uygulamaya katlmay1
goniilli olarak kabul eden, formu eksiksiz dolduran 294 ka-
tlimet galigmaya alinmistir. Calismaya katlan 57 {iniversite
ogrencisinden, test tekrar test glivenirligi icin, iki hafta sonra
yeninden 6l¢iim alinmugtr. Uygulamayr tamamlama siiresi
6-10 dakika siirmiistiir. Son asamada, toplanan veriler iize-
rinde dl¢egin gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmustr.

Verilerin Analizi

Veri analizine baslanmadan 6nce Kisa Telkine Yatkinlik
Olgegi'nden alinan puanlarinin normal dagilim gosterip
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gostermedigini anlamak i¢in Q-Q Plot, box plot, histog-
ram incelenmis alt 6l¢eklerde basiklik ve carpiklik degerle-
rinin esik deger olan -1 +1 degerleri arasinda olup olmad:-
g1 kontrol edilmigtir. Giivenirlik ¢alismasinda iki yontem
kullanilmistir.  Olgegin i¢ tutarliligini incelemek igin
Cronbach alfa katsayist ve 6l¢egin zamana karst giivenirli-
gini incelemek amaciyla test-tekrar test devamlilik katsa-
yist hesaplanmistir. Olgegin fakeor yapist agiklayicr faktor
analizi, varimaks rotasyonu ve dogrulayici faktor analizi ile
incelenmigtir. Verilerin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile incelenmistir. Bu
analizler arastirmaya alinan 6rneklemin tiimi tizerinde
yapilmistir. Olgiit bagintili gegerlik analizinde Pearson ko-
relasyon analizi uygulanmigtir. Istatistiksel analizler SPSS
23,00 ve LISREL 8,80 ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Analizlere baglamadan once tek yonlii aykirt degerleri belir-
lemek amaci ile standartlastirilmis z puani hesaplanmus, veri
setinde z puani genel kabul géren deger olan +3,29 araliginin
(Tabachnick ve Fidell, 2007) disinda bir veri olmadigindan
herhangi bir veri ¢ikarilmamuistir. Sonrasinda verinin normal
dagilm gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Normal
dagilim Kolmogorov-Smirnov Testi yapilarak incelenmistir
ve bu test normal dagilimin oldugunu (p>0,05) gostermistir.
KTYO puanlarinin dagilimz siitun ve Q-Q plot grafikleri
ile incelendiginde normalden énemli bir sapma olmadif:
gorilmistiir. Bunun yani sira carpiklik ve basiklik degerleri
de esik deger olan -1 ile +1 arasinda yer aldigindan normal
dagilim varsayiminin karsilandig1 kabul edilmistir.

Calismaya alinan 6rneklemin sosyodemografik ozellikleri
Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1: Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

5=294
Degiskenler Min Max Ortalama/SS
Yas 15 26 20,3+3,1
Kadin 19,9+2,9
Erkek 20,6+3,2
Degiskenler Sayi Yiizde %
Cinsiyet Kadin 162 51,1
Erkek 132 44,9
Egitim Lise 6grencisi 61 20,7
Durumu Universite 6grencisi 233 79,3
Gelir Diizeyi 0-2500TL 220 74,8
2500-8500TL 56 19
8500-14000TL 12 4,1
>14000TL 6 2
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Gilivenirlik

KTYO igin yapilan giivenirlik analizleri sonucu Cronbach

alfa katsayilar;, olcegin geneli icin 0,86, Nunnally

ve Bernstein'e (1994) goére glvenirlik katsayist icin
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kabul edilebilir deger 0,70tir. Olgegin i¢ tutarlilik katsa-
yisinin beklenen degerlerin iizerinde oldugu goriilmek-
tedir. Alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilari Tablo 2’de

gosterilmekeedir.

Tablo 2: Kisa Telkine Yatkinlik Olcegi Giivenirlik Katsayilari

Madde Madde Madde Madde ¢iktiginda
¢iktiginda 6lcek ¢iktiginda toplam Crobach alfa Crobach
ortalamasi Olcek varyansi | korelasyonu katsayisi alfa
Faktor 1 46,88 116,45 0,43 0,86
Madde 16: Sevdigim seylerin cogunu arkadaslarim 46,69 114,21 0,50 0,86 0,69
aracihgiyla kesfetmisimdir.
Madde 6: Arkadaslarimdan bircok aliskanlik 46,92 114,97 0,54 0,86
edinmisimdir.
Madde 19: Baskalariyla konustuktan sonra sik sik 47,32 114,59 0,48 0,88
fikrimi degistiririm.
Faktor 2 47,80 120,78 0,30 0,86
Madde 8: Birinin titredigini gordiigiimde, ben de siklikla 46,69 117,20 0,32 0,86
kendimde bir Grperme hissederim.
Madde 3: Biri 6ksiirdiigiinde veya hapsirdiginda, 47,27 114,63 0,46 0,86
genellikle aynisini yapma diirtlisii hissederim.
Madde 4: Ferahlatici bir icecek hayal etmek 46,94 113,94 0,50 0,86 0,70
beni susatabilir.
Madde 20: Bana iyi gériinmedigim séylenirse, 46,45 112,21 0,49 0,86
kendimi hasta hissetmeye baslarim.
Madde 10: insanlar bana nasil hissettiklerini 46,68 112,75 0,54 0,85
soylediginde, genellikle ben de ayni sekilde hissettigimi
fark ederim.
Madde18: Korkung bir sey diisiinmek kalbimin hizlica 46,79 112,04 0,58 0,85
carpmasina neden olabilir.
Faktor 3 46,80 112,16 0,61 0,85
Madde 14: lyi bir reklamdan etkilenebilirim. 45,49 116,47 0,38 0,86
Madde 5: lyi bir satis elemani iiriiniin{i istememi 46,41 115,70 0,33 0,86
gercekten de saglayabilir.
Madde 17: Bir Grlin glizel bir sekilde sergilenirse, 47,05 115,55 0,33 0,86 0,71
genellikle onu satin almak isterim.
Madde 7: Uyum saglamak benim icin 6nemlidir. 47,37 115,87 0,42 0,86
Madde 12: Ferahlatici bir icecek hayal etmek beni 47,63 116,45 0,48 0,86
susatabilir.
Faktor 4 46,86 118,35 0,32 0,86
Madde 21: Giincel moda egilimlerini takip ederim. 46,72 117,08 0,45 0,86
Madde 9: Tarzimi belirli tinliilere g&re belirlerim. 46,29 114,71 0,53 0,86 0,59
Madde 15: Bir losyon/krem reklami gérdiikten sonra 46,56 115,18 0,54 0,86
cildim bazen bana kuru gelir.
Madde 2: Dergi/Gazetelerden veya televizyondan bir¢ok 46,88 116,45 043 0,86
pratik tavsiye alirm.
Faktor 5 46,69 114,21 0,50 0,86
Madde 11: Bir karar verirken genellikle bagkalarinin 46,92 114,97 0,54 0,86 0,71
tavsiyelerine uyarim.
Madde 13: Baskalarindan ¢ok sayida iyi fikirler alirim 47,32 114,59 0,48 0,86
Madde 1: Baskalarinin fikirlerinden kolayca etkilenirim. 47,80 120,78 0,30 0,86
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Faktorler
1 2 3 4 5
Akran Fizyolojik ikna Tiiketici telkine Baskalarinin
Madde no uyumu telkine yatkinlik edilebilirlik yatkinhgi etkisi
Madde 16 0,71
Madde 6 0,70
Madde 19 0,61
Madde 8 0,64
Madde 3 0,62
Madde 4 0,62
Madde 20 0,52
Madde 10 0,51
Madde 18 0,42
Madde 14 0,71
Madde 5 0,63
Madde 17 0,56
Madde 7 0,56
Madde 12 0,39
Madde 21 0,76
Madde 9 0,62
Madde 15 0,57
Madde 2 0,39
Madde 11 0,74
Madde 13 0,73
Madde 1 0,51
Ozdeger 5,927 1,456 1,297 1,233 1,130
% aciklanan varyans 28,23 6,93 6,18 5,87 5,38
% kiimilatif varyans 28,23 35,16 41,34 47,21 52,59
n=294 *p<0,01, ** **p<0,001

18 yas altundaki 6rnekleme ait veriler {izerinden yapilan
glivenirlik analizi sonucu Cronbach alfa katsayisinin 6lce-
gin geneli icin 0,87 oldugu, 18 yas ve tistiindeki 6rnekle-
me ait veriler tizerinden yapilan giivenirlik analizi sonucu
Cronbach alfa katsayisinin, dl¢egin geneli i¢in 0,86 oldu-
gu gorilmistiir. Tum odleek icin iki yari test korelasyonla-
rindan Spearman Brown katsayist 0,80, Guttman katsayist
ise 0,79 bulunmustur.

Kisa Telkine Yatkinlik Olcegi'nin zamana kargi degismez-
ligi iki hafta ara ile degerlendirilmis ve iki 6l¢iim arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=0,85; p<0,01) anlamli
iliski bulunmustur.

Gegerlik
Yapi Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligini test ermek amaciyla dncelikle agim-
layic1 faktor analizi-AFA uygulanmugtir. Analiz 6ncesinde
verilerin faktdr ¢oziimlemesine uygun olup olmadigini

belirlemek amaciyla 6ncelikle Kaiser-Meyer Olkin (KMO)
ve Barlett’s testleri uygulanmugtir. Beklenildigi gibi KMO
degeri 0,60’in istiinde (Biyiikozeiirk, 2002:470-483)
0,85 olarak, Barlett’s testi sonucu ise anlamli bulunmus-
tur, x> (210, N=294)=1691,52; p<0,001. Bu sonuglar,
maddeler arasi iligkilerin faktor analizine uygun oldugunu
gostermektedir.

Faktor yapisini belirlemek amaciyla varimax dondiirmesi
kullanilarak AFA yiirtitiilmusgtiir. AFA sonuglarina gore
ozdegeri 1'den biiyiik olan (1,13-5,92 arasinda) bes fakts-
riin, toplam varyansin %52,59’unu agikladigr gortlmiis-
tiir. Déndiirme iglemi sonrasinda birinci faktdriin ti¢ (16,
6, 19), ikinci faktériin alt (8, 3, 4, 20, 10, 18), iiciincii
faktoriin bes (14, 5, 17, 7, 12) dérdiincii faktoriin dort
(21,9, 15, 2), besinci faktoriin ise {i¢ (11, 13, 1) madde-
den olustugu ve fakeor yiiklerinin 0,39 ile 0,76 arasinda
degistigi goriilmiistiir (Tablo 3). Ozgiin galismada 6lgegin
uzun formu bes faktdrlii bir yapiya sahiptir. Ancak 6lgegin
kisa formunun tek boyutlu oldugu bilinmektedir.
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Faktor isimlendirmeleri orijinal 6lgegin uzun formu ile
benzer olarak, ilk faktor “akran uyumu”, ikinci fakedr “fiz-
yolojik telkine yatkinlik”, tictincii faktor “ikna edilebilir-
lik”, dérdiincii fakedr “ciiketici telkine yatkinligi” seklinde
adlandiridmistir. Besinci faktdr “bagkalarinin etkisi” ise
orijnal dl¢egin uzun formundan farkli olarak maddelerin
ifade ettikleri anlama gore isimlendirilmistir.

Olgegin gegerligini test etmek amaciyla agimlayici fak-
tor analizi-AFAdan sonra dogrulayict fakedr analizi uy-
gulanmistur. Dogrulayici faktor analizi daha 6nceden
tanimlanmig bir yapinin, bir model olarak dogrulanip
dogrulanmadiginin test edildigi bir analizdir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiytikdztiirk, 2010). Dogrulayici fakeor
analizi sonuglarint gegerli kabul edebilmek icin modele
ait uyum iyiligi indekslerinin yeterli uyumu gosterme-
si gerekmektedir. Uyum lyiligi Indeksi (Goodness of Fit
Index, GFI), Normlastrilmis Uyum Indeksi (Normed Fit
Index, NFI), Goreli Uyum Indeksi (Relative Fit Index,
RFI), Kargsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit
Index, CFI) ve Fazlalik Uyum Indeksleri’nin (Incremental
Fit Index, IFI) 0,90'dan biiyiik degerlerde olmasi yeter-
li diizeyde uyumun oldugu, degerlerin 0’a yaklagmasi-
nin kotii, 'e yaklagmasinin mitkemmel uyum goster-
digi, Standartlagtrilmig Ortalama Hatalarin Karekokii
(Standardized Root Mean Square Residuals, SRMR) ve
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii'niin (Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA) ise 0,05’ten
kiiciik olmasinin iyi uyumu, 0,10’in altunda olmast ise
kabul edilebilir bir uyum iyiligini, ki-kare degerinin ser-
bestlik derecesine oranin ise 5’in alunda olmasinin iyi
uyumu gosterdigi belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu
ve Buyiikoztiirk, 2010).

Dogrulayic faktor analizi i¢cin uyum indeksleri incelen-
diginde ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin
(343,75/179=1,92) 5’in altinda yeterli diizeyde bir de-
gere sahip oldugu goriilmiistiir. Diger uyum indeksleri
incelendiginde RMSEA=0,06, SRMR=0,05, GFI=0,90,
NFI=0,91, RFI=0,89, CFI=0,95 ve IFI1=0,95 olarak bu-
lunmugtur. NFI, 0,90 ve iizeri, GF’'nin 0,85 ve iizeri
olmasi kabul edilebilir uyumu oldugunu, IF'nin da
0,95 ve tizerinde olmasi mitkemmel uyumu oldugunu,
CFl’nin 0,95’in tizerinde olmasi kabul edilebilir uyu-
mu oldugunu, RF’nin ise 0,90’in altinda olmasi kabul
edilebilir uyumu olmadigini gostermektedir. SRMR’nin
0,00<SRMR <0,05 ve RMSEA nin ise 0,05<RMSEA
<0,10 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum diizeyinde
oldugunu isaret etmektedir. Dogrulayici faktor analizi
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Chi-Square=343.75, df=17%, P-value=0.00000, EMSERA=0.056

Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi modeli.

sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri incelendi-
ginde modelin uyumlu olmadig: goriilmektedir. Asagida
Olgegin fakedrleri ve maddelerine iliskin standartlastiril-
mus parametre tahminlerinin yer aldigi model Sekil 1'de
sunulmustur.

Olciit Gegerligi

Olgiit bagintili gegerligi test etmek amaciyla benzer 6zel-
ligi olgen bir oleek ile gegerligi sinanmustr. Turkiye'de
telkine yatkinligt 6l¢en bir 6l¢ege rastlanmamigtir. Bu ne-
denle benlik kurgularini 6lgmek amact ile “Ozerk 1liskisel
Benlik Olgegi” 6l¢iit olarak kabul edilmistir. Bu 6lgegin
ozerklik ve iligkisellik alt boyutlar: bireylerin kendi tutum
ve davraniglarint belirlerken digerlerinden ne kadar etki-
lendigi hakkinda fikir vermektedir. Kisa Telkine Yatkinlik
Olgegi'nin genel puani ile 6zerk iliskisel benlik 6lgegi-
nin 6zerk benlik ve iliskisel benlik alt boyutu arasinda
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Tablo 4: Kisa Telkine Yatkinlik Olcegi alt faktorler

KTYO Akian Fizyc2>lojik I'kfm Tuketic‘iltelkine Ba§kaiarmm
toplam uyumu telkine yatkinlik edilebilirlik yatkinligi etkisi
Ozerk benlik -43%* -0,41** -0,23** -0,31** -0,22%* -0,55%*
iliskisel benlik 0,31** 0,15%* 0,13* 0,34** 0,21** 0,36**
n=294, *p<0,01, **p<0,001.

istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur. Iki 6lgegin
alt boyudlart arasindaki korelasyon katsayilart Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tiim katlimcilarda Kisa Telkine Yatkinltk Olgegi’nin top-
lam puani ile 6zerk iliskisel benlik 6l¢eginin, 6zerk benlik
(r=-0,43) ve iliskisel benlik (r=0,31) alt boyutu arasinda
istatistiksel acidan anlaml iliski bulunmustur.

18 yas alundaki 6rneklemde de, Kisa Telkine Yatkinlik
Olgegi’nin toplam puant ile 6zerk iliskisel benlik dlgeginin,
ozerk benlik (r=-0,35) ve iligkisel benlik (r=0,29) alt boyu-
tu arasinda istatistiksel acidan anlamlt iliski bulunmustur.

TARTISMA

Yiriitmiis oldugumuz bu ¢alismanin temel amact, yapisal
telkine yatkinligt degerlendiren bir élgek olan KTYO’nin
Tiirkee dilinde gecerli ve giivenilir bir sekilde kullanimi-
nin uygunlugu saptamakur. Bulgularimiz, 6lgegin orijinal
validasyon ¢alismasina benzer bir sekilde yiiksek bir giive-
nirlik katsayisina (0,87) sahip oldugunu gostermektedir.
Bu deger, farkli arastirmacilar tarafindan bir 6l¢egi giiveni-
lirligini saptamak i¢in dnerilen katsay sinirt olan 0,70 de-
gerinin istiindedir (Nunnally, J. C., ve Bernstein, 1994).
Olgegin Tiirkge formunun yapi gegerliligini saptamak
amaciyla yapilan AFA sonucunda agiklanan toplam var-
yans orani %52,59 olarak bulunmustur. Olgek gelistirme
ve uyarlama ¢alismalarinda agiklanan varyans orani ola-
rak tek faktorli olgeklerde %30, ¢ok fakedrlii dlgeklerde
ise %50 ve tzeri olgiit olarak alindigindan (Biytikozeiirk,
2018), dlcegin yapr gegerliginin saglandig goriilmekeedir.

Calismamizda KTYO nin kriter gecerliligi saptamak igin,
bireylerin benlik kurgularini degerlendirmek amaciyla sik-
likla kullanian ve orijinal dili Turkge olan bir 6lgek olan
OIBO (Kagitgibagt, 2017) kullanilmistur. KTYO toplam
puant ile OIBO alt-6lgekleri olan 6zerk benlik (r=-0,43)
ve iliskisel benlik (r=0,31) arasinda anlamli ancak orta
diizeyde bir iliski saptanmistr. Alt boyutlarla ise disiik
diizeyde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bunun

nedeninin Ozerk-Iliskisel Benlik Olgegi’nin dogrudan tel-
kine yatkinlig1 degil benlik kurgularini belirleyen bir 6lgek
olmasi olabilir. Ancak Turk¢ede dogrudan yapisal telkine
yatkinligi 6lcen bir 6lgme aract bulunmadigindan benzer
nitelikleri degerlendirmesi bakimindan tercih edilmistir.

Elde ettigimiz 6nemli bulgulardan bir digeri ise KTYO nin
Tiirkge formunun bes fakeorlii bir yap: gostermis olmasi-
dir. Her ne kadar dl¢egin orijinalinin kisa formunu gelis-
tiren arasturmacilar KTYO nin alt-6lgekler tizerinden bir
analize uygun olmadigini ve sadece genel telkine yatkinlig
degerlendirmek amaciyla kullaniminin uygun oldugunu
bildirseler de, KTYO maddeleri olgegin uzun formu olan
MISS alt-6lgeklerinden secilen maddelerden olusmakta-
dir. Bu agidan bakildiginda MISS’in bes faktorli yapisinin
KTYO’nde de devam ettigi goriilmektedir. Bulgularimiz,
olcegin bu bes fakeorlii yapisinin toplam varyansin
%52,59’unu acikladigini gostermekeedir. Dogrulayici fak-
tor analizi sonucu 6lgegin kabul edilebilir uyum indeksle-
rine sahip oldugu sdylenebilir. Ancak MISS bes fakeorlii
yapisinin genel olarak KTYO’ nde de devam ettigi goriilse
de 6lgegin kisa form olmasi sebebiyle az sayida maddeden
olusmas: ve alt boyutlarin bir 6zelligi dl¢mek icin yete-
rince madde icermemesi bakimindan test gelistiricilerinin
KTYO’nin alt-boyutlarin degil genel telkine yatkinligin
degerlendirmesinde toplam puanin kullanilmast dnerisi-
nin (Kotov, R. I., Bellman, S. B., ve Watson, 2004) uygun
oldugu diistiniilmektedir.

Yiirtitmiis oldugumuz bu ¢alismanin literatiire 6zgiil bir
katkist olacagini distintiyoruz. Her ne kadar Tiirkee di-
linde hipnotik telkine yatkinlig1 6lcen bir dlgek gelistiril-
mis olsa da yapisal telkine yatkinligi degerlendiren Tiirkge
dilinde bir 6lcek olmamasi, bu alandaki bilimsel arastir-
malarin oniinde bir engel olarak goriilebilir (Tastan ve
ark., 2019). Benzer sckilde Turkge diline ¢evrilen Stanford
Hypnotic Clinical Scale ve Gudjonsson Suggestibility Scale
olgeklerinin de kullanimi nispeten sinirli olarak kalmistir.
Bu nedenle KTYO’nin Tiirkce dilinde kullaniminin, fark-
li klinik ve klinik digt ¢alisma konularinin gelistirilmesini
saglayabilecegi diistintilmektedir.
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Farkli dillerde KTYO kullanilarak yapilan ¢alismalar gos-
termektedir ki yapisal telkine yatkinlik madde kullanim
bozukluklari ve depresyon gibi farkli pek ¢ok psikopa-
tolojide kritik bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir (Corsi
ve Colloca, 2017; Cowand ve ark., 2020; Nitzan ve ark.,
2015). Yapisal telkine yatkinligin klinik digi riskli davra-
nislar, yeme davranist, alkol kullanimi veya tiiketici alis-
kanliklar: gibi kavramlarla da yakindan iliskisi oldugu bi-
linmekeedir (Prete ve ark., 2013; Ray ve ark., 2020).

KTYO, klinik 6rneklemin yani sira ergenler ve yetiskin-
lik donemindeki bireylerle yiiriitiilen ¢alismalarda kulla-
nilabilmesi bakimindan 6nemlidir. Ergenlik déneminin
en 6nemli gorevi kimlik bi¢cimlendirmedir. Bu dénemde
gen¢ birey mesleki, cinsel, dinsel vb. bir¢ok alana iliskin
semalarini sekillendirir. Geng birey, 6nce kimligi icin fark-
li alternatifleri arastirip deneyimler, kesif yapar, sonrasinda
amaglarina, degerlerine uygun olan ozelliklerden bir ya da
birkacini secip karar verir (Erikson, 2018). Telkine yatkin
olan bireylerin bilgiyi elestirmeden kabul etme ve igselles-
tirme olasiliklarinin o kadar yiiksek olduguna dair kanitlar
vardir (Kotov ve ark., 2004). Bu durum kimlik gelisimi-
ni olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle ipotekli kimlik
gelistiren bireylerin otorite olarak kabul ettigi kisilerden
etkilenerek kimlik gelisimini bu yonde sekillendirdikleri
bilinmektedir (Marcia, 1966).

Son yillarda yapilan aragtirmalar kimlik gelisiminin ergen-
likte baslamasina karsin, yirmili yaslarin bast ve ortasina
kadar stirdiigiinii belirtmislerdir. Beliren yetiskinlik ad1
verilen bu donemde, gen¢ insanlar yasamlarinin bir¢ok
alaninda firsatlari arayip, farkli secenekleri dener, kimlik-
lerini sorgulayip, kim olduklarina ve yasamdan neler bek-
lediklerine karar verirler (Arnet, 2000). Yasami etkileyecek
secimlerin yapildigi ve benlik ozelliklerinin sekillendigi
bu dénemde bireyin hangi faktdrlerin etkisi altinda ka-
rar verdigini, telkine ne kadar yatkin oldugunu belirlemek
onemlidir. Bu aragtirmanin sonuglari da telkine yatkinlik
puanlari ile 6zerk benlik arasinda negatif, iliskisel benlik
arasinda ise pozitif korelasyon oldugunu gostermekee,
telkine yatkinlik ile benlik arasindaki baglantiya dikkati
cekmektedir.

Arastirma bulgulari, sadece geng yetiskinlerde degil, 18 yas
altt 6rneklemde de KTYO niin gegerli ve giivenilir oldu-
gunu gdstermekeedir. Bu bulgu geng yetigkinlik ve ergen-
lik dsnemindeki gelisimsel meselelerin yant sira farkls psi-
kiyatrik durumlarin telkine yatkinlik perspektifinden ele
alinabilecegini gostermektedir. Zira yurtdisinda yapilan
caligmalar ergenlerin telkine yatkinlig: ile alkol — madde
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kullanim bozuklugu riski arasinda belirgin iligkilere isaret
etmektedir (Cowand ve ark., 2019).

Sonug olarak yiiriitmiis oldugumuz bu galisma KTYO’niin
Tirkee dilinde kullaniminin hem yetiskinler hem de er-
genlerde gecerli ve giivenilir oldugunu gostermekeedir.
Bulgularimiz ayrica KTYO niin MISS 6lgegi alt-boyutla-
rindansa genel telkine yatkinligi 6lemek icin toplam pua-
ninin kullaniminin daha uygun oldugunu teyit etmekte-
dir. Ancak dlcegin olciit gegerligini belirlemek amaciyla,
telkine yatkinlik kavramiyla iliskili olabilecek psikolojik
yapilart degerlendiren, gecerlik ve giivenirligi kanitlanmig
farkli 6lceklerle KYTO arasindaki iliskiler incelenebilir.
Ayrica 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin ytiri-
tildtigi arastirma grubu lise ve tiniversite 6grencilerinden
olusmaktadir. Dolayisiyla 6lcegin gecerlik ve giivenirligi
icin farkli klinik érneklemler tizerinde yapilacak calisma-
lar da son derece 6nemlidir.

Yiirtitmiis oldugumuz bu ¢alismada bazi temel kisielilik-
lar mevcuttur. Ilk olarak calismada Tiirkge diline cevrilen
KTYO, 91 maddelik MISS &lgeginin 21 maddelik kisal-
tlmig hali oldugundan psikometrik ozellikleri acisindan
orijinal 6l¢ekten farkliliklar gostermekeedir. Diger bir ki-
sithiligimiz da Tiirkee dilinde yapisal telkine yatkinligy 61-
cen bir 6lcek olmamasidir. Her ne kadar bu kisitlilik telki-
ne yatkinlikla benzer bir konsept olan benlik algist dlcegi
tizerinden sinirlanmaya ¢alisilmis olsa da bu iki konseptin
birebir 6rtistiigii diistiniilemez. Calismadaki diger bir
kisitlilik da 6rneklemimizin ergen ve geng yetiskinlerden
olusmus olmasidir. Her ne kadar KTYO orijinal validas-
yon calismast da benzer bir 6rneklemle yapilmigsa da, bu
durum 6l¢egin genel popiilasyonda kullanimini sinirlayan
bir faktor olarak degerlendirilebilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Suggestibility refers to a personality trait that reflects to accept massages
and researchers differentiate suggestibility from compliance as in contrast
to mostly behavioral aspects of compliance, suggestibility is related also
to the internalization of the message. Historically suggestibility was
mainly defined as a close concept to hypnosis and referred mostly as
hypnotic suggestibility. Apart from the abovementioned conceptual
distinctions, another type of suggestibility is also well-studied, namely
trait suggestibility. As a term trait suggestibility refers to more stable
type of suggestibility, as some researchers report significant short-term
and long-term changes in scores of commonly used suggestibility scales
in various settings. This criticism leaded to development of new types
of scales to measure suggestibility as a trait. In effort to develop a new
scale to measure trait suggestibility, Kotov et al presented a new scale;
Multidimensional Iowa Suggestibility Scale (MISS). MISS consists
of 95 items in five different dimensions; Consumer Suggestibility,
Persuadability, Sensation Contagion, Physiological Reactivity and Peer
Conformity. The authors also validated a 21 item Short Suggestibility
Scale (SSS) based on items from five subscales of MISS and reported this
short form as reliable tool to measure overall suggestibility. In contrast
to other trait suggestibility measures, MISS and SSS are used as a tool
to measure suggestibility in numerous studies with a wide range of
topics. Studies using SSS are mostly focused on relationship between
suggestibility and antidepressant response, nocebo effect, compulsive
purchasing, and social cognition parameters like Theory of Mind and
empathy. Moreover, several studies also report that trait suggestibility
is closely related to alcohol use disorders and especially adolescents
who have higher scores of suggestibility are prone to became alcohol
dependent.

METHODS

The requested permissions are obtained from the respective authorities.
The translation of SSS were conducted independently by three
psychiatrists, who are near-native English speaker and familiar with
structure of the measure. An online form consisted of the two scales, SSS
and Autonomous Relational Self Scale (ARSS), with a Sociodemographic
Data Form were send to 400 students from different universities and
high schools in Istanbul, Turkey. Further, 57 university students are
asked to complete the scales after 3 weeks once more, as a part of test-
retest reliability study.

The validation study of SSS was conducted with a sample of 294
participants, 233 university students and 62 high school students. 162
(55.10%) of the participants were females and 132 (44.89%) were
males. Mean age of the participants was found as 20,3 (+3,14.

Short Suggestibility Scale (SSS): Developed by Kotov et al. SSS is 21
item form of (MISS). MISS consists of a total number of 91 items and
five different subscales. SSS includes different numbers of items from
cach subscale and it provides a score range between 21 — 105. Higher
scores on SSS indicate more trait suggestibility.

Autonomous-Related Self Scale (ARSS):

ARSS was developed to asses self-representations of individuals and
consists of 27 items. The items 1-9 belong to Autonomous-Self subscale,

10-18 belong to Relational-Self subscale and items 19-27 belong to
Autonomous-Relational self subscale. Lower scores indicate a negative
self-representation and higher scores indicate more positive self. In the
present study ARSS is used as original Turkish form. ARSS was also
translated to English and implemented in various studies.

RESULTS

The Turkish form of SSS has a Crobachs’s alpha value of 0,86, which is
bigger than the suggested limit of 0.70. Test — retest reliability of SSS also
indicates a significant relationship (r=0.85;p<.01)

Construct validity analyses showed that Turkish form of SSS has a
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) value of 0,85, therefore can be accepted
as valid, and Barlett’s value of %2 (210, N = 294) = 1691,52; p<.001.
Explanatory factor analyses showed that the Turkish form of SSS has a 5
factor model, similar to the original scale, and has an explanatory value

of %52,59.

Criterion validity of SSS also revealed significant values, as the correlation
between SSS and autonomous self scores has a r value of -0.35 and
relational self has a r value of 0.29.

DISCUSSION

The current study aims to determine the reliability and validity of SSS,
a measure to evaluate trait suggestibility. Similar to the original validity
study, Turkish form of SSS has a reliability coefficient of 0.87. This value
can be interpreted as an indicator of an adequate value of reliability,
as various authors suggest a minimal of 0.70 reliability coefficient for a
measure to be accepted as reliable. Similar to the reliability, the construct
validity statistics of the Turkish version of SSS show significant results,
as KMO value has been found as 0,85, a value bigger than the generally
accepted threshold of 0.60 to ascertain the validity of a measure.

In order to determine the criterion validity of SSS, ARSS, a well-known
measure to study self-representation, was implemented. Similar to results
from reliability and construct validity analyses, criterion validity of SSS
showed significant correlations with ARSS and its subscales and these
findings indicate an acceptable construct validity for SSS.

Another important aspect of the current study is the factor structure of
SSS. The current study shows that the structure of Turkish version of SSS
also consists of five factors. These five-factor model of SSS has a 52.59%
value to explain the total variance of all items. Nevertheless, it shuld be
remembered that developers of SSS suggest that it should not be used to
evaluated in means of MISS subscales, but as a general indicator of trait
suggestibility.

Overall, the current study shows that SSS is a reliable and valid tool
to measure trait suggestibility both in adults and adolescences. Our
findings also indicate that SSS should be considered as a tool to indicate
general suggestibility and measuring the original subscales of MISS may
not be appropriate with using SSS. We believe that this current study
contributes to the literature in a unique way, as there is no reliable and
valid tool to measure trait suggestibility in Turkish language.
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