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Insan kompleks davransslarinin anlagiimasinda, B.E. Skinner'in (1966) 6ne siirdiigii kural-takibi
ve kural giidiimlii davranig yaklasgtminin énemli katkilart olmustur. Kurallar tanimlayabilme ve
bu kurallar: takip edebilme becerileri sayesinde insanlar, dogrudan tecriibe ederek 8grenmeye yani
edimsel kosullanma siireglerine ihtiyag duymadan hizli ve ekonomik bir sekilde davranislarini
diizenleyebilmekte ve daha 6nce karsilasmadiklari durumlarda nasil islevsel bir sekilde eyleme
gecebileceklerini secebilmektedirler. Yine kural-takibi sayesinde insanlar, icinde bulunduklar:
baglama gore degil, uzun vadeli hedef ve amaglarina gére eylemlerini planlayabilirler. Bununla
birlikte kural-takibinin baskin hale gelmesi ve davranigin iizerinde kurallarin diger uyaranlardan daha
belirgin bir bicimde etkide bulunmaya baglamasi, uygunsuz ve islev bozucu yanitlarin sergilenmesine
yol acabilir. Bu derlemede baglamsal-davranisci yaklasim ve iligkisel ¢erceve teorisi agisindan kural-
takibinin ve kural giidiimlii davraniglarin genel gergevesi verilecektir. Daha sonra ise kural davranig
iliskisine deginilecek, itaat, izlek ve giiclendirme olarak tanimlanan kural-giidiimlii davranis tiplerine
ve klinik alanda iliskili olduklari sorunlara ayrinuli olarak deginilecektir. Son olarak ise biligsel-
davranisct psikoterapi yaklagimlarinin kural-giidiimlii davransglar ile iligkisi ele alinacakor.

Anahtar Kelimeler: Kural-takibi, kural-giidiimlii davranss, itaat, izlek, giiclendirme, baglamsal
davraniget bilimler, iliskisel cerceve teorisi, biligsel-davranisc terapi, kabul ve kararlilik terapisi

Rule-Governed Behavior: A Basic Process for Psychopathology and Psychotherapy

In understanding human complex behaviors, B.E Skinner’s (1966) rule-following and rule-governed
behavior approach have made important contributions. Through the ability to formulating rules
and rule-following, human beings are able to organize their behaviors quickly and economically
without having to experience them by means of direct experience, ie without the need for operant
conditioning processes, and they can choose how they can act in a functional way if they have
not met before. Again, with rule-following, people can plan their actions not according to their
actual context, but based on long-term goals and abstract purposes. However, dominance of rule-
following and the governance of rules over behavior become stronger than other stimuli, may lead
to inappropriate and disruptive responses. In this review, the general framework of rule-tracking
and rule-governed behaviors will be given in terms of contextual-behavioral approach and relational
frame theory. Then the rule-behavior relationship will be mentioned, the types rule-governed
behaviors which defined as pliance, tracking and augmenting, and clinical problems related to them
will be discussed in detail. Finally, the relationship of cognitive-behavioral psychotherapy approaches
with rule-governed behaviors will be discussed.

Keywords: Rule-following, rule-governed behavior, pliance, tracking, augmenting, contextual-
behavioral science, relational frame theory, cognitive-behavioral therapy, acceptance and commitment

therapy
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GIRIS

Insanlar olarak siklikla eylemlerimizin sonuglarindan bir
seyler 6grenir, bununla da kalmaz 6grendiklerimizden ku-
rallar gelistirerek gelecekteki eylemlerimize yon vermeye
calisiriz. Kurallarimizin ne derece onemli islevlere sahip
oldugunu hepimiz biliyoruz. Bununla birlikte bazi du-
rumlarda kurallarin hayatimizi olumsuz yonde etkiledigi
de bir gercektir. Bu durumu dikkate alan bazi klinik yakla-
simlar, kural giidiimlii davranmanin bir¢ok psikopatolojik
durumla iligkili olabilecegini vurgulamaktadir. Bu derle-
mede, insan davranislarinda kurallarin etkisinin nasil or-
taya ¢ikugi ve bu etkinin klinik durumlara nasil yansidig;,
baglamsal davranisci bakss acistyla ele alinacakur.

BAGLAMSAL DAVRANISCI YAKLASIM

Kurallarin 6nemi, bilissel-davranisci terapilerde ele alintyor
olmakla birlikte (Dryden & Branch, 2008; Beck, Rush,
Shaw, & Emery, 1979) kural-davranis etkilesimine dair
calismalar daha ¢ok davranisct gelenegi takip eden arastir-
macilar tarafindan ortaya konulmusgtur. Dolayisiyla, bu et-
kilesimin daha net anlagilmasina zemin saglamasi agisindan
kisaca davranisci ilkelere deginmek faydali olacakur.

B.E Skinner (1974), radikal davraniscilik (radical beha-
viorism) adini verdigi psikoloji okuluyla birlikte orga-
nizma davraniglarinin objektif davranigsal kriterlere gore
anlayabilme yolunda 6nemli katkilar ortaya koymustur.
Giiniimiiz davranis¢t yaklasimlarinin temelini olusturan
davranisin islevsel analizi de Skinner'in calismalarina da-
yanmaktadir (Yavuz & Alptekin, 2017). Bu dogrultuda
bir davranisin analizi, dirt terimli etkilenim' (four-term
contingency) ile yapilmaktadir: Kurucu Olgular, Ayirt
edici Uyaranlar, Yant ve Sonuglar. Kurucu Olgular (KO)
olarak tanimlanan belirli bir yoksunluk veya doygunluk
‘durumu’nun ortaya ¢ikmast ve cevrede bazi Ayirt edici
Uyaranlarin (AU) bulunmasi ile kisi, belirli bir Yanit (Y)
sergileyecektir ve bu yaniti (davranigi) da bir Sonug (S)
takip edecektir. Yine Skinner'in temel ilkelerini ortaya
koydugu edimsel 6grenme dogrultusunda bu etkilenimi
inceleyebiliriz: Bir yanit, arzu edilen bir sonu¢ ortaya ¢i-
karryorsa bu durum davranisin tekrarlanma olasiligint

1 Etkilenim (contingency): Davranis analizinin temel kavramlarindan olan ekilenim; davranis, énciiller
ve sonuglar arasinda var olan iliskiye auf yapar. Bir davranisin ortaya ¢ikuigr veya gikacag baglamda
bulunan &nciillerin ve sonuglarin, o davranis iizerinde etkide bulunmasi ve bu iicliiniin karsilikli olarak
birbirleriyle etkilesimi olarak tanimlanabilir. Klasik davranisci gelenekte dig/cevresel faktérlerin (ayirict
uyaranlarin) davranis iizerinde etkide bulunmasi vurgulanirken, 6zellikle Iliskisel Cerceve Kuramr'nin
katkilariyla- icsel olaylar (diisiinceler, duygular, diirtiiler, bedensel duyumlar vs.) da etkileg (contingent)
olarak ele alinmaya baglamistir. Daha ayrinuli bilgi icin bkn. K.F. Yavuz, EB. Alptekin. Davranisin
Islevsel Analizi ve Klinikte Kullanimz. Biligsel Davranisgi Psikoterapi ve Arasurmalar Dergisi 2017;
6(2)88-94.
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artirabilir ve pekistirme olarak tanimlanir. Eger bir yanit,
organizma i¢in rahatsiz edici bir sonug ortaya ¢ikariyorsa
davranigin tekrarlanma olasilig1 azalabilir ve bu durum da
ceza olarak tanimlanir. Davranisin sonucu, pozitif sonug
olarak adlandirilan belirli uyaranlarin ortama eklenmesi
veya negatif sonug olarak adlandirilan belirli uyaranlarin
ortamdan kaldirilmas: olabilir. Onciiller (A, Antecedents),
Davranss (B, Behavior) ve Sonuglar (C, Consequences)
olarak {i¢ béliimden olusan (Yavuz & Alptekin, 2017) bu
modelin semasi Tablo-1'de goriilmektedir.

Tablo 1: Dort-terimli etkilenim ve davranisin islevsel analizi

(ABC Analizi)

A (Onciiller) B (Davranis) C (Sonuglar)
«  Cevre (ayirt edici Yanitlar Pozitif/negatif
uyaranlar) (6rtlik/icsel ve Sonuglar

+  Kurucu Olgular
(dustinceler,
kurallar, duygu,
bedensel belirtiler,
anilar vs.)

gorlinur/dissal
davranislar)

Edimsel 6grenmenin bize gosterdigi sudur ki; belirli ko-
sullarda organizmanin sergiledigi bir davranisi takip eden
sonuglarin o organizmada ortaya ¢ikardig: etki, benzer du-
rumlarda organizmanin benzer bir davranist sergileme ih-
timalini etkilemektedir. Ornegin; -6nceki tecriibelerimiz
dogrultusunda sekillenen- canimiz ¢ektiginde bir bardak
sicak ¢aya uzanma ya da yanmamak icin sicak bir sobadan
uzaklasma davraniglarimizi, edimsel kosullanma prensip-
leri (6rn. pekistirme ve ceza) objektif bir yontemle agikla-
yabilmektedir. Bununla birlikte, kural-giidiimlii davranig
hakkinda Tiirk¢e'de ilk olacak bir metin yazma veya gele-
cek yaz -hakkinda ¢ok az bilgi sahibi oldugumuz- yabanc
bir sehirde tatil yapma planlarini hazirlama gibi, herhangi
bir 6grenme ge¢misimizin bulunmadig ya da halihazirda
bulunmayan uyaranlar iizerine sergileyecegimiz karmagtk
eylemleri agiklamaya sira geldiginde, davranis analizi mo-
delinin edimsel 6grenme disindaki ilkelere de ihtiyaci ol-
dugu goriilebilmektedir.

[lk kez yine Skinner'in (1966) kullandig1 ve edimsel &g-
renme ilkeleriyle agiklamaya calisugy kural ve yonergelerin
cok daha karmagik siireglerle davraniglari etkiledigi artuk
bilinmektedir (Barnes-Holmes & ark., 2002). Daha
giincel bir yaklagimla kurallar, i/ (language) sahibi tek tiir
olan insanin -tek basina edimsel 6grenme ile aciklanama-
yan- kompleks eylemlerini aciklayabilen davranigsal bir
ilkeyi temsil etmektedir. Bir dil tirtinti olan kurallari daha
ayrintlt ele almadan 6nce, dil-kural-davranss iliskisine
ampirik ilkeler dogrultusunda deginmek yararli olacakur.
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KURAL VE DAVRANIS ARASINDAKI
KAYIP HALKA: iLiSKIiSEL
GERCEVELEME

Kurallarin ne zaman devreye girdigi, dil tizerinden diger
etkileglerle (yani onciiller ve 6nceki sonuglarla) nasil ilis-
ki kurdugu ve etkileclerin iglevini nasil degistirdigi {ize-
rine yiiriitillen galismalar sonucunda gelistirilen Ziskisel
Cergeve Kuram: (ICK, Relational Frame Theory) kural ve
davranis arasindaki iligkinin anlagilmasinda belirgin katki-
lar ortaya koymustur (Hayes 2004).

ICK; insanlarin, normal dil gelisimi siirecinde uyaranlari
fiziksel ozelliklerinden bagimsiz sekilde yani keyf? (arbitra-
rily) olarak iligskilendirebilmeyi 6grenmeye basladiklarin
gostermistir (Hayes 1991). Bu iliskilendirme davraniglary;
iliskisel ¢erceveleme (relational framing) olarak tanimlan-
makrtadir. Yagsamin ilk yillarinda yalnizca fiziksel uyaran-
lart iligkilendirmede kullanilan baglamsal isaretler (6rn.
ayni, benzer, zit, biyiik, kiiciik, az, ¢cok vb.) zamanla so-
yut uyaranlart iligkilendirmekte de kullanilmaya baslar ve
keyfl olarak yeni uyaranlara uygulanir (Torneke 2010).
Ornegin, kiigiik bir cocuk sadece fiziksel 6zelliklerini dik-
kate alarak degerlendirme yapugi i¢in -sayica daha cok ol-
masina ragmen- 10 adet 5 kurusun 1 £'den daha ‘degersiz’
oldugunu anlayamaz, ta ki ¢ocugun dil gelisimi ‘az/cok’
iliskilendirmesini madeni paralarin fiziksel 6zellikleriyle
degil de para biriminin 6zellikleriyle keyfl olarak (bu or-
nekte toplumsal kabule gore) iliskilendirebilecek agamaya
gelene kadar. Dil gelisimi bu agsamaya geldiginde, aruk co-
cuk ‘cok’ sozel uyaraninin her zaman ‘degerli’ anlamina
gelmeyebilecegini 6grenir ve fiziksel 6zellikleri agisindan
‘az’ olan bir adet 1 % yeni bir islev (‘degerli’ olma) kazanir.
Tabii ki bu iglevler, sosyal baglamin pekistirdigi alanlarda
olusur. Yani ¢ocuk 1 #’nin 10 adet 5 kurustan ‘degerli’
oldugu iliskisini sosyal hayatinda karsilasug: pekistirme
stirecleriyle 6grenir.

Yine insanlar, keyfi iliskilendirme becerisi sayesinde higbir
fiziki benzer 6zelligi olmayan uyaranlari iliskilendirme ye-
tenegi edinebilmekte ve bu uyaranlar da iligkilendirme yo-
luyla yeni islevler kazanabilmektedir. Ornegin bir yetiskin
kisi, kolaylikla ‘timsah’ kelimesini -hayvan tiirti olma 6zel-
ligi disinda- ‘Bursaspor klibil' ile esgiidiim (coordination)
isaretiyle cercevelendirebilir (ki bu kelimenin Bursaspor
klubtiniin fiziksel 6zellikleriyle bir iligkisi olmadigi ma-
lumdur) ve bu iliskilendirme sayesinde ‘timsah’ kelimesi-
ni kullanarak Bursaspor hakkinda tutarli ve anlagilabilir
bir konugsma gergeklestirebilir. Dolayisiyla iki olay fiziksel
ozelliklerine bakilmaksizin birey tarafindan -sosyal bagla-
ma uygun oldugu icin- keyfl olarak iliskilendirilebilir.
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Bu agamada iliskilendirme becerisinin kural-davranis ilis-
kisinde nasil devreye girdigine deginebiliriz. Kurallarin,
iliskisel ¢erceveleme yoluyla davraniglart etkiledigi ve de-
gistirdigi arasurmalarla ortaya konulmustur (O’Hora,
Barnes-Holmes, Roche ve Smeets, 2004). Bu degisiklik;
esgiidiim iliskisel cercevesi (A=B) ile gerceklesir. Kisinin
sahip oldugu kural, bir davranisla esgiidiim ¢ercevesi ile
iliskilendirildiginde, o davranisi sergilemek kisi acisindan
‘tutarly olma’ (coherent) ozelligi kazanir. Cocukluk déne-
minden itibaren kurallarla tutarli davranmanin ¢evremiz
tarafindan pekistirilmesi, kurala uygun davranma mo-
tivasyonunu agtklayabilir. Zamansal ve nedensel gergeve-
ler ise davranis ile sonucunun iliskilendirilmesini saglar.
Ornegin ebeveynlerin kurallarina uydugu i¢in daha 6énce
olumlu (tutarli) sonuglar elde eden (edimsel 6grenme)
bir cocuk, onlarin “arabalar ¢carpmasin diye kirmizi 1sikta
durulur” seklinde yeni bir kural sunmalari durumunda;
‘kirmuzi 1gikea gegersem araba carpar’ (nedensel), ‘6nce kir-
muzi 151k sdner, sonra gegilir’ (zamansal) ve ‘araba carpma-
st istenmeyen bir seydir’ (esgiidiim) vb. iliskilendirmeleri
kurmus olur. Bu kuralin ¢ocuk tarafindan takip edilme-
si; cocugun, daha 6nce bu konuda bir 6grenme Sykiisii
olmamasi ya da ilgili ¢evresel etkilenimlerin (araglar vb.)
ortamda bulunmamast halinde bile kirmizi 1sikta durma-
sint agiklayabilmekeedir. Kural; davranis analizinde onciil
roliindedir ve hem davranisi (kirmizi 1sikta durmak) hem
de sonucu (arabalardan korunmak) tayin eder. Bu nokta-
da kurallarin insan davraniglarini kontrol etmede 6nemli
islevlere sahip oldugu asikardir. Boylece ¢ocuk, herhangi
bir kaza tecriibesi (edimsel 6grenme) olmadan giivenli se-
kilde karsidan karsiya gecmeyi kisa siirede 8grenmis olur
ve bu kural dogrultusunda davranabilme imkanin: elde
eder. Sonug olarak iligkilendirme becerimiz, kurallarimizi
tanimlamamiza ve onlarla uyumlu davranarak daha hizli
ve kolay bir sekilde 6grenmemize olanak vermektedir.

KURAL-GUDUMLU DAVRANISLAR VE
TiPLERI

Yukarida vurgulanan pekisme siireci, kurallarin yerlesme-
si acisindan temel motivasyonu olusturur. Boylece, sozel
uyaranlar olarak kurallar giderck davranisin dnciillerine
dahil olmaya ve davranis tizerinde etkin olmaya baslar.
Biitiin bu siiregte, kural takibinin ger¢eklesmesinin -yuka-
rida vurgulanan siiregler disinda- kisiyle ilgili bazi kosulla-
ra ihtiyag duydugu da belirtilmelidir. Ilk kosul, kuralin o
kisi tarafindan anlagilmasidir. Fakat anlagilan kuralin takip
edilen kural olma zorunlulugu da yoktur. Yani bir kural
anlagilip uygulanmayabilir. Anlagilan kurallarin takip edil-
me asamasindaki gerekli kosul ise, kural dogrultusunda
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sergilenecek davranigsal yaniun Kkisinin repertuarinda
mevcut bulunmasidir. (")rnegin bir danisan, maruz birak-
ma tedavisinin manugini anlayabilir ancak nasil yapilaca-
gina dair bir egitim almamis olabilir. Bu da tedavinin ku-
ralt dogrultusunda davranamamastyla sonuglanir. Ugiincii
kosul, kuralt veren kisinin dinleyici agisindan giivenilir
olmasidir. Ornegin, terapistinden uygun yonergeleri ve
teknikleri 6grenen bir danisan, heniiz terapistiyle arasinda
giivenilir bir iliski olusmadiysa bunlart uygulamayabilir.
Dérdiinct kosul, kural takibinin kiside pekisme hikayesi-
ne sahip olmasidir. Mesela kisi kendisine oneride bulunan
iki arkadasinin 6nerileri arasindan daha énceki énerilerin-
den fayda gordiigii arkadasinin kuralini uygulamayi tercih
edebilir. Besinci ve son kosul ise kuralin iceriginin kisinin
ogrenme hikayesi ile ¢elismemesi veya ilgisiz olmamasidir.
Ornegin bir kisiye sahsi ¢ikarlari igin usulsiizlitk yapmasi-
nin 6nerilmesi durumunda kisinin bu kurali uygulamasi
beklenmeyecektir (Barnes-Holmes & ark., 2002).

Kural takibi icin gerekli kosullar ve ilkelere degindikten
sonra, davranisct literatiirde -pekistirme kaynaklar: dikka-
te alinarak- tanimlanan (Zette & Hayes, 1982) ii¢ cesit
kural-giidiimlii davranis (Rule-governed behavior, KGD)
tipine ayrinuli olarak bakabiliriz.

ITAAT

Itaat (pliance); bir 6nciil olan sézel uyaran (kural) ve il-
gili davranis arasindaki bagin, konusmaciyla -yani kural
sahibiyle- ilgili sonuglarin kontrolii altinda olmastyla agik-
lanir. Bir bagka deyisle itaat s6z konusu oldugunda kural
ve iligkili davranisin sonuglarinin kural verici tarafindan
kontrol edilmesi s6z konusudur. Ornegin, bir kisi diger
bir kisinin kuralint -dis diinyada ortaya cikacak olumlu
sonuglar icin degil- sirf o kisinin begenisini kazanabilmek
i¢in yerine getiriyorsa, bu davranis bir itaattir. Bir diger
itaat ¢esidi, kisinin diger insanlar araciligiyla gelistirdigi
oz-kurallardir (self-rules). Mesela, ‘arkadasim benden bir-
sey istediginde yaparsam aramiz iyi olur’ veya ‘aidatimi za-
maninda ddersem apartmandakilerle aramizda sorun ¢ik-
maz’ gibi kurallar sosyal sonuglar araciligiyla belirlenen ve
stirdiiriilen itaat 6rnekleridir. Traat, kisaca ‘Ggretildigi gibi
davranmak’ur ve ahlaki gelisimin erken evrelerinde 6nem-
li bir yer ediniyor gibi goriinmektedir (Barnes-Holmes &
ark., 2002).

Kiigiik bir ¢ocugun tuvaletini evin bir kdsesine yaptgi-
n1 diisiiniin. Cocugun ebeveynleri de dogal olarak ¢ocu-
gun bu davranisinin ortadan kalkmasini -davranisct terim
olarak, sénmesini- istemektedirler. Bunu saglamak icin
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cocugu ¢ok sik araliklarla tuvalete gotiiriip yeni davrani-
sin pekismesini saglayabilirler. Bagka bir yontem olarak
ise cocuga cisini salona yapma yoksa kiiserim’ veya ‘¢isini
tuvalete yapan ¢ocuklar sevilir’ diyerek ¢ocugun davranisi-
ni sdndirmeye calisabilirler. Dolayisiyla salona tuvaletini
yapmamak, tuvalet ihtiyacini ertelemekten 6te ‘cezalandi-
rilmama’ veya ‘sosyal baglamda istenileni elde etme’ iglevi
kazanir. Boyle bir davranis kontrolii yontemi ile hem sos-
yal baglamda davranisla ilgili yeni sonuglar 6grenilir, hem
de davranisin dogrudan sonuglarr ile temas etmeden daha
uzak sonuglara yonelme saglanir. Yani toplumun geng bi-
reyleri, diger bireyler tarafindan kelimeler ve ctimlelerle
ortaya konan uzun donem sonuglari takip ederek, her bir
sonucun tecritbe edilmesine gerek kalmadan davranisla-
rin1 kontrol etmeyi 6grenir. Itaat, ilk gelisen ve en basit
kural giidiimlii davranis tipidir, daha sonra ise izlek gelisir
(Barnes-Holmes & ark., 2002).

iZLEK

Izlek (tracking) séz konusu oldugunda davranis; kural ve
mevcut dis baglam arasindaki uyumun kontrolii altuinda-
dir. Izlek; bir davranus ile fiziksel diinyada ortaya ¢ikardig
sonug arasindaki bagin takibini tanimlamaktadir. Kisi bir
davranista bulunur ve dis diinyada bir sonugla karsilasir,
boylece izlek pekisir. Ornegin bir kisiye “otobana girmek
istiyorsan yesil tabelalar1 takip et” denildiginde, kisinin
davranigi kuralin icerigi ve yesil tabelalar arasindaki uyum
tarafindan kontrol ediliyor ise izlekten bahsedebiliriz.
Dikkat edilmelidir ki konusmact burada itaate aracilik et-
memektedir. [zlek, sozel olarak alinan yonergelerden ziya-
de, bir kitapta yazilan ydnergelerin uygulanmasinda daha
net olarak anlagilabilir (Barnes-Holmes ve ark., 2002).
Demonte mobilya parcalarint yapim kilavuzuna gore
birlestirmek, izlek icin baska bir érnek olabilir. Parcalart
belli bir sekilde birlestirme davranist sonucunda istenilen
mobilyanin ortaya ¢ikmasi, kilavuzdaki kurallara uymaya
baglidir, yani nasil bir mobilya ortaya ¢ikacag; kisi ile kila-
vuzu hazirlayanlarin iligkisi kontroliinde degildir.

Kiside izlegin ortaya ¢ikmasi icin itaatin belirli bir seviyede
yerlesmis olmast gereklidir. Mesela kiigiik bir ¢cocuga “cok
gec oldu, dinlenmek icin hadi yat ve uyu” denildiginde
bunu ifade eden kisi, yapildig: takdirde -herhangi bir sos-
yal sonu¢ eklemeden- kiiciik cocugun nasil dinlenecegini
tasvir eder. Bagka bir 6rnek olarak, bir ebeveynin ¢ocugu-
na “bisikletin pedalina bas ve ne olduguna bak” dedikten
sonra ¢ocugun pedala basinca ne oldugunu tecriibe etmesi
gosterilebilir. Sonug olarak, ¢ocuklar zamanla sosyal bag-
lamin verdigi pekistirici veya cezalandirict sonuglardan
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(yani itaatten) bagimsiz olarak 6nem verdikleri kisilerin
kurallarina -daha 6nce benzer baglamlarda tutarli sonug-
larla kargilagtiklari i¢in- giivenmeye baglarlar. Dolayisiyla
izlek, itaate gore daha yiiksek sozel islevsellik gerektirir.

GUCLENDIRME

Daha kompleks bir KGD olan giiglendirme (augmenting)
ile bir davranisin sonucu belirlenmez, itaat ve izlek ile belir-
lenmis bir sonucun giicii ve/veya islevi degistirilir (Zettle &
Hayes, 1982). Giiglendirici (augmental), kuralda belirtilen
etkilenimlerin ve sonuglarin pekistirme giiciinii degistiren
(gtiglendiren) kural tipidir. Kisaca giiclendirme, motivasyon
ile iliskili olan KGD tipidir. Uzun vadeli, halihazirda pekis-
tirme giicii olmayan hedeflerimize ulagmak icin gerekli mo-
tivasyonu giiclendirme sayesinde elde ederiz. Ornegin in-
sanlar; ancak oliimlerinden sonra ortaya ¢ikabilme ihtimali
olan, daha 6nce kimsenin yasarken tecriibe etmedigi itop-
ya gibi sonuglara vurgu yapan kurallara gore davranabilir.
Literatiirde iki tip gliglendirme tanimlanmustir: Motive edici
(motivative) giiclendirme; halihazirda pekistirici veya ceza-
landirict sonuglari oldugu bilinen bir uyaranin bu degerini
gecici olarak degistiren iliskisel aglara bagli kural-gtidiimli
davranslardir. Bigimlendirici (formative) giiclendirme ise
daha 6ncesinde pekistire¢ veya cezalandirici etkisi olmayan
bir uyaranin ortaya ¢ikacak bir sonug ile iliskilendirilmesi-
dir (Barnes-Holmes & ark., 2002).

Simdi, bir kiginin arkadasina yonelik ‘Furkan! Su kirmizi
cerceveli olani taksana! Harika goriinmek istemez misin?”
ifadesini edimsel 6grenme ve kural-giidiimlii davraniglarin
tiimii tizerinden ele alalim: Daha 6ncesinde benzer renk ve
dizaynda bir gozlitk takmasiyla ilgili Furkan'in olumlu bir
tecriibesi varsa; arkadaginin yonergesine gore degil, dogru-
dan tecriibe ederek soz konusu gozliigii takmaya yonelebi-
lir. Bu durumda bir edimsel 6grenme siireci devrede olur
ve KGD olarak degil, etkilenimle bi¢imlenen davranis (con-
tingency shaped behavior) olarak tanimlanir. Eger Furkan,
kurali sunan ile iligkisini gézeterek (6rn. “reddedersem ilis-
kim zedelenir”) veya sosyal begeni alma amacryla gozligi
takmaya yonelirse bu bir izaat takibi olabilir. Baska bir ola-
silik olarak, eger Furkan “kirmizi ¢ergeveli gozlitk takma-
liyim, her zaman bana yakisiyor” gibi bir 6z-kurali takip
ediyorsa bu durumda izlek takibinden bahsedebiliriz. Ama
eger Furkan ‘harika goriinmek’ sézel uyaranini dikkate
alir ve gozliigii takarsa, artik bu kural (‘harika gériinmek’)
sozel bir ayirict uyaran degil s6zel bir kurucu olgu islevi
gormeye baslar ve uygulandigy (gozlitk takildigy) takdir-
de ortaya ¢ikacak sonuglarin duyusal ve algisal islevlerini
one cikarir. Boylece, heniiz gozliik takilmadan, takilmasi

61

ardindan ortaya ¢ikacak sonucun degeri artirilir ve kirmizi
cergeveli gozlitk takma davranugi tizerinde etkide bulunu-
lur. Iste, bu bir motive edici giiglendirmedir. Ve son olarak
eger ifade “Bu kirmizi gerceveli ¢ok janjanli, yakisir sana!
Denesene!” seklinde olsaydi ve Furkan'da ‘janjan' ifadesi
ilk kez bir pekistire¢ etkisine sahip olsaydi, bu bir bicim-
lendirici gliglendirme olurdu.

KURAL-GUDUMLULUGUN KLINIK
YANSIMALARI

Insanin psikolojik, ahlaki ve sosyal gelisiminde olmazsa
olmaz gerekliliklerden olan KGD sayesinde her bilgiyi
bizzat tecriibe etmeden, diger insanlardan 6greniriz ve
bu oldukea ekonomik bir yoldur. Yine kurallar sayesinde
sosyal yapilar kurabiliriz. Bir KGD tipi olan izlek ile biz-
zat tecriibe ettigimiz sonuglardan yola cikarak kendimize
gelecekteki yasamimizda kullanabilecegimiz ilkeler gelis-
tirebiliriz. Gii¢lendirme sayesinde anlamli bir yasam icin
uzun vadeli soyut hedefler ve degerler belirleyip, davra-
niglarimizi bunlara gore diizenleyebiliriz. Bununla birlikte
kural takibi, islevselligin bozulmast ve psikopatolojiyle de

dogrudan iliskilidir.

KGD ile ortaya ¢ikan en 6nde gelen sorun, kisinin icinde
bulundugu etkilenimlere duyarsiz hale gelmesidir (Hayes &
Gifford, 1997). Siklikla ‘baglam duyarsizligr’ olarak tanim-
lanan bu durum, kurallarin davranis tizerindeki baskinlikla-
r1 sonucunda igsel ve digsal uyaranlarin davranis tizerindeki
etkilerinin zayiflamasi seklinde tanimlanabilir. Béylece kisi
belirli bir eylem sergileyecegi sirada, i¢inde bulundugu bag-
lamda bulunan uyaranlardan ziyade kuralini dikkate alir.
Ornegin, ‘yaramazlil’ yapan gocuguna bagirarak tepki ve-
ren bir ebeveynin, ¢ocugun benzer davranislar sergilemeye
devam etmesine ragmen bagirmaya devam etmesi kural bas-
kinligina bagli baglam duyarsizligs ile agiklanabilir. Burada
arzu edilen sonucu (¢ocugun ‘yaramazlik’ yapmamasi) sag-
lamayan davranigin (bagirmak) devam etmesinde “cocukla-
ra bagirirsam uslu dururlar” veya “yaramazlik yapan gocuga
bagirilir” gibi bir kuralin takibi mevcut olabilir. Yine bir
kisinin; belirli diistincelerinden kurtulmak icin kompulsif
davraniglar gelistirmesiyle bir siire basarili olmasi, ancak
uzun vadede sonucun tersine donerek diisiinceleriyle daha
sik temas etmeye basglamasina ragmen ‘bu distincelerden
kurtulmaliyim’ kuralini takip ederek kompulsif davranigla-
rint stirdirmesi, kural baskinligina bagli baglam duyarsizli-
gina ornek olarak verilebilir.

Kural-gidimliliik tizerine yapilan ¢esitli aragtirmalar da
tekrarlayan sekilde bu durumu net bir sekilde gostermistir
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(McAuliffe, Hughes & Barnes-Holmes, 2014). Yapilan bir
deneyde (Hayes, Brownstein, Zettle, Rosenfarb & Korn,
19806) iki gruba ayrilan kaulimcilarla puan kazanma 6diilla
bir oyun oynanmustr. Katulimeilardan lamba yandigi zaman
diigmeye basmalari istenmistir. Birinci grup kaulimecilara
oyundaki en iyi stratejinin ne oldugu baslangicta soylenmis,
“is1k yandiginda diigmeye bas” yonergesi ile diigmeye bas-
malart pekismeyle 6gretilmistir. Ikinci grup katlimcilara ise
yonerge verilmemis, oyunun stratejisini kendilerinin bul-
mast istenmis, deneme ve yanilma ile ne zaman digmeye
basacaklarini anlamalari saglanmustr. Beklendigi gibi ilk
grup, kendi baglarina en iyi stratejiyi belirlemek zorun-
da olan ikinci gruba gére ¢cok daha hizli bir sekilde daha
fazla puan kazanmislardir. Her iki grup da oyunun kura-
lint 6grendikten sonra deneyin ikinci bdliimiine gegilmis
ve oyunun kosullart kaulimcilardan habersiz bir sekilde
degistirilmistir. Kosullarin degismis oldugunun farkinda
olmasalar da, kaulimcilar uygun yanit verdiklerinde puan
biriktirdiklerini gorebilmislerdir. Sonugta ise herhangi bir
on bilgilendirme yapilmayan ve ilk asamada dogrudan de-
neyimleyerek 6grenen kaulimeilarin bulundugu ikinci gru-
bun, birinci gruba gore yeni duruma ¢ok daha hizli uyum
sagladiklar1 sapranmigur. Oyun stratejisinin 6nceden soy-
lendigi grup icin kural, onlarin daha ¢abuk 6grenmelerine
yardimct olmus, ancak bu kuralin onlari gevrelerinde ortaya
ctkan beklenmeyen degisikliklere karst nispeten duyarsiz-
lastrdigr gorilmiistiir. Arasurma sonuglari, kural takibinin
insana sayisiz avantaj sagladigina; bununla birlikce davranis
alanindaki bir¢ok zorlanmanin da odaginda bulunabildigi-
ne isaret etmektedir.

[taatte sonucun kural koyucu tarafindan belirlenmesi ve
yonetilmesine karsilik, izlekte belli bir baglamin tespit
edilmesi ve kural ile tespit edilen baglam arasinda uyu-
mun mevcudiyetinin goézetilmesi, baglamsal uyaranlara
duyarsizigin itaatte izlege gore daha fazla olabilecegini dii-
stindiirebilir (Henley, Hirst, DiGennaro Reed, Becirevic
& Reed, 2017; Miller, Hirst, Kaplan, DiGennaro Reed,
& Reed, 2014). Nitekim, Kissi ve ark. tarafindan ytirtiti-
len bir arasurmada da itaatin pekistirildigi grupta izlegin
pekistirildigi gruba gore duyarsizlik etkisinin daha belir-
gin oldugu saptanmugtir (Kissi, Hughes, De Schryver, De
Houwer & Crombez, 2018).

ITAAT VE iLiSKiLi SORUNLAR

Insanin ilk edindigi kural takibi tipi olan itaat, sik ve yay-
gin olarak uygulandiginda (teknik bir terimle; genelles-
tirildiginde) bazi klinik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir
(Luciano, Salas & Ruiz, 2012). Ornegin, bir kisinin siirekli
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olarak pozitif geribildirim alabilecegi kisi ve topluluklarda
bulunmaya gayret gostermesi ve olumsuz geribildirimle
karsilasma ihtimaline kargi belirli kisi ve topluluklardan
uzak durmasi; kisinin sosyal ve mesleki davranig dagarci-
gint daraltabilir ve bu da kisinin karsisina ¢ikacak bircok
yeni firsat ve tecriibelerden mahrum kalmasina yol agarak
islevselliginin bozulmasina sebep olabilir. Genellestirilmis
itaat (generalized pliance) takibi olan kisiler; mesleki ter-
cihlerinde aileleri veya 6nem verdigi insanlarin fikirlerini
kendi istekleri yerine koyabilir, herhangi bir konuda kendi
inandiklarindan ziyade i¢inde bulunduklar: sosyal ¢evrede
onem verdikleri insanlarin hosuna gidecek fikirleri 6ne sti-
rebilirler. Beklenecegi tizere siirekli olarak sosyal iligkilerini
onay alma tzerine kuran bireylerin hosa gidecek davranis-
lar sergilemelerine ragmen pozitif geribildirim ve yakinlik
gorme gibi sonuglarla her zaman karsilagma imkanlari da
olmayacakur. Bu da var olan iliskilerinde kisinin hayal ki-
riklig1 ve dfke tecriibe etmesine yol agacak ve ikincil psiko-
patolojik sorunlari beraberinde getirecektir.

[taat ile ilgili baska bir durum ise aksi-itaattir (counter-pli-
ance) (Barnes-Holmes & ark., 2002). Burada kisinin ku-
ral takibiyle sergiledigi davranis, 6ngérillen pozitif sosyal
sonuglarin tersini amagliyor gibi goriinmektedir. Ornegin,
kapali yerde sigara icilmemesi kendisine sdylenen bir kisi,
tam da bu y6nerge nedeniyle normalde yapmayacag: halde
orada sigara iciyorsa, bu durumda sonug olarak séylenenin
tersini yaptyor olsa da kural sahibine gore hareket etmis ol-
maktadir ve itaatin bir rnegini sergilemektedir. Zira, kisi
davranisini bagkalar: ile iliskilerini dikkate alan bir kurala
gore belirlemektedir. Ozellikle gocuk ve genglerde daha sik
goriilebilen aksi-itaatin, akranlarin sundugu (6rn. ‘cesur ¢o-
cuk?’) veya kendisinin sahip oldugu (6rn. 6zgiirliik) giiclen-
diriciler tizerinden pekisebildigi dikkate alinmalidir.

[taatin baskinlik kazanmast ve genellestirilmesi sonucunda
ortaya ¢tkan bir diger problem ise kisinin 7zlek takibine ge-
¢isinin engellenmesidir (Torneke, Luciano & Salas, 2008).
Bir kiside itaat baskin ise, o kisi tarafindan davranisin -igin-
de bulundugu fiziksel sartlarda ortaya ¢ikan- sonuglari dik-
kate alinmaz ve bu dogrultuda 6grenme gergeklesmez. Kisi
sadece diger insanlarin tutum ve davranglarini gozeterek
davranir ve davranislar istemedigi gibi sonuglansa dahi
sadece diger insanlar tarafindan onaylanip onaylanmadi-
gint dikkate alir. Ornegin, ergenlik donemindeki bir geng
erkek, sinif arkadaglari tarafindan onaylanma beklentisiyle
futbola ilgi duymamasina ragmen lig magclarini takip edip
futbol hakkinda bilgi edinebilir. Bu da aslen kendi sevdigi
spor olan basketbola yeterince ilgi ve alaka gdsterememesi
ve basketbol ile ilgili izlek takibinin pekismemesi ile sonug-
lanir. Sonug olarak hem kisinin iliskileri yapaylasir hem de
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izlek yoluyla daha genis arkadas cevresi ve baska pekistirici
ilgi alanlari ile karsilasmasi gerceklesmez. Dahasi, gencin bu
davranis kalib1 arkadaglarindan onaylanma yaniu alacagini
garantilemez ve siklikla bagka konularda olumsuz tutumlar-
la karsilasmaya da devam eder.

IZLEK VE iLiSKILI SORUNLAR

[zlek, belirli yollarla psikopatolojik durumlarin yerlesme-
sinde rol alir. Takip edilen kuralin fiziksel baglama uy-
gun olmamasi bunlardan biridir (Zettle & Hayes, 1982).
Ornegin ‘uyumaya calismaliyim’ seklinde bir kuralt ele
alirsak, uyumanin ¢alisip cabalayarak gerceklesmesi miim-
kiin degildir. Kisi bu sekilde merkezi sinir sistemini siirekli
olarak aktif halde tutacagindan, uykuya gecisin gercekles-
mesi giderek daha da zorlasir. Yani izlek, kuralda belirtilen
davranisin fiziksel diinyada beklenilen sonuglar ile uyum-
suz olmasi durumunda ise yaramaz. Giincel bir aragtrma
da uyku ile iliskili endise etmenin insomniada bir aract
degisken olabilecegini gdstermistir (Lancee & ark., 2019).

Izlek takibinin sorunlu olabildigi bir diger yol; kuralin
islevsel bir yasama uygun olmamasi nedeniyle arzu edil-
meyen sonuglari ortaya ¢ikarmasidir (Torneke, Luciano &
Salas, 2008). Ornegin “Giin iginde ¢arpintim olmamali”
kuralini takip eden bir kisi carpintinin ortaya cikabilece-
gi spor, merdiven ¢tkma gibi eylemlerden uzak durdugu
zaman carpintst olmayabilir ancak kendini arzu ettigi
bir yasamdan da uzak tutmus olur. Burada carpinudan
ka¢ma; olumsuz pekisme siirecinin devreye girmesi ve bu
KGD’nin giderek baska ortamlarda da yerlesmesi, zaman-
la hareket alaninin azalmasi ve psikopatolojik durumlarin
(orn. Depresyon, anksiyete bzk., bagimlilik vb.) ortaya
cikmastyla sonuglanabilir. Genellestirirsek; stirekli olarak
kisa dénem sonugclari gozeten kurallar takip edildiginde,
uzun dénem sonuglara (saglikli hayat, sosyal ve mesleki is-
levsellik vb.) ulasmak miimkiin olmayacakur. Bu durum-
da ise soyle bir soru ise kaginilmaz olacaktir: Madem en
sonunda kisinin istemeyecegi gibi bir sonug ortaya cikiyor,
bu izlegin sénmesi yani kisinin artik bu kurali takip etme-
yi birakmasi gerekmez mi? Buradaki kritik nokea, kisinin
kendisine -davraniginin fiziksel diinyada ortaya cikan so-
nuglarini degil- kurallartyla tutarli davranmay: yani ‘dog-
rusunu yapmay: referans olarak almasidir. Bu durumda
uzun vadede istemedigi sonuglara yol agsa bile, kisi ‘ku-
ralina uymus ve dogrusunu yapmis olmaktadir. Boylece
izlek sdnmemekte, bilakis pekiserek devam etmektedir.
‘Dogruyu yapma' da tahmin edebileceginiz gibi bizi di-
ger bir kural-giidiimlii davranis tipi olan giiclendirmeye
getirmektedir.
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GUCLENDIRME VE iLiSKiLI
SORUNLAR

Giiglendirme, kural giidiimlii davraniglarin en kompleks
olanidir (Hayes, Gifford & Hayes, 1998). Itaat ve izlek
ile etkileserek, baglam duyarsizligini daha da arurabilir.
Giiglendirmede referans alinan daha soyut sonuglar; dav-
ranisin lizerindeki somut uyaranlarin dogrudan etkilerini
zayiflatr. Bunun nasil olduguna kisaca deginelim:

Genellestirilmis itaat; ‘saglam bir arkadas olmak’, ‘iyi bir
insan olmak’ gibi sosyal iligkiler tizerinden pekistirilen
daha soyut sonuglarin (yani gii¢clendiricilerin) kontrolii al-
undadir. Bu durumda kisi, bahsettigimiz soyut hedeflerle
ilgili sonug alabilmek i¢in diger insanlarin uygun gorme-
yecegi sekilde davraniglar sergilemekten geri durur, davra-
nislarint 6nem verdigi insanlar ve sosyal cevrenin kriterleri
dogrultusunda yonlendirir. Ornegin, ‘saglam bir arkadas
olmak i¢in arkadagimin kalbini kirmamam ve her dedigini
yapmam gerekir’ gibi bir kurali olan kiside genellestirilmis
itaat (‘arkadagimin isteklerini yapmaliyin’) giiclendirme
(‘saglam bir arkadas olma’) ile iligkilendirilir (iliskisel ¢er-
ceveleme béliimiinii hatirlayin) ve kisinin motivasyonunu
artrarak davranisini daha giicli bir sekilde kontrol eder.
Kisa vadede olumlu ve olumsuz pekistirme siirecleriyle de
yetlesen giiclendirme; yine uzun vadede kisinin sosyal ve
mesleki yasaminda davranig dagarciginin genislemesine
izin vermeyerek olumsuz sonuglara yol agabilir.

Bagka bir 6rnek olarak, cinsellikle ilgili rahatsiz edici di-
stincelerinden yakinan bir kisiyi ele alalim: kigi ‘ahlaklt
olmaliyim’ gibi bir gii¢lendirmeyi takip ediyor ve ahlak-
siz olmak ile bu diisiincelere sahip olmak arasinda bir es-
giudim iliskisi kuruyorsa, bu distincelerden kurtulmak
gerektigi kuralini (izlek) takip eder. Kisi kendini oldukea
ahlakls hissetse dahi -kural takibi nedeniyle- bu diistinceler
geldiginde onlardan kurtulmaya calisir, giderek diistince-
lerin ortaya ¢ikugi baglamlardan uzaklasmaya baslar ve za-
manla bu kaginma ve kagmalara bagli olarak ek sorunlarla
yizlesir. Gortldigi gibi giiclendirme; itaat ve izlek ile
etkilesime girerek psikolojik sorunlarin ortaya ¢tkmasin-
da, stiregenlik kazanmasinda ve agirlasmasinda 6nemli rol
oynayabilmektedir.

KURAL-GUDUMLU DAVRANIS VE
PSIKOTERAPILER

Kural giidiimliiliik her kisileraras: iliskide oldugu gibi psi-
koterapi siirecinde de dikkat edilmesi gereken bir mesele-
dir. Psikoterapi siirecinin baglarinda danisanin itaat takibi,
terapistin yonergelerine uyumunu saglayacakeir. Ornegin
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-terapist pekistirmese de- 6z-kural seklinde bir itaat (6rn.
“Egzersizleri yapmazsam, terapistimle iliskim bozulur”) ta-
kibi, danisanin &grendiklerini seans aralarinda uygulama-
sin1 saglayacak ve boylece izlek gelisimine olumlu etkide
bulunacaktir. Bununla birlikte, bir danisanin baskin olan
itaat dogrultusunda siirekli olarak terapistinin isteklerine
uygun davranmast kendi tecriibelerinden 6grenmesini
engelleyebilir ve dolayisiyla baglam duyarsizliginin daha
da yerlesmesine yol agabilir. Terapistin bu siireci 6ngdre-
rek ilk seanslarda itaati gdzlemlemesi, siireg icerisinde ise
itaatin tedricen izlege dontismesini -yani danisanin kendi
tecritbesinden 6grenmesini- gézetmesi 6nemlidir. Tahmin
edilebilecegi gibi eger terapist, seans siirecinde didakeik
bir tutum sergiler ve ‘dogrular’ ve ‘olmasi gerekenler’e atif
yaparsa itaati pekistirecek ve danisanin yine izlek takibi
becerilerinin gelismesini zayiflatabilecektir.

Biligsel-davranisci terapi ekolleri basta olmak tizere son
dénem psikoterapi yaklagimlari, sézel (verbal) iliskilen-
dirmelerin davranis iizerindeki kontroliine merkezi 6nem
atfermiglerdir. Ornegin bilissel terapistler, bilislerin (yani
sozel iliskilendirmelerin) etkisini degistirmek icin ¢esitli
yontemler kullanir. Bu yontemlerin daha didaktik olanlari
(orn. BecKin Bilissel Terapisi’'nde bilissel carpitmalarin ve
Ellis'in Rasyonel-Duygusal Davranisci Terapisi’nde irras-
yonel inanglarin sunumu vb.) 7zaat tizerinden yiiritiliyor
gibi goriiniirken, diger bazilari ise (6rn. isbirlik¢i deney-
cilik, anketler diizenleme, seans arasi 6devler, davranissal
deneyler vb.) kisinin davraniglarinin dogal sonuglar: ile
daha fazla temas etmesine imkan verir ve fiziksel diinya-
ya uygun izlek takibini giiclendirebilir (Zettle & Hayes,
1982).

Degisimin ana siireci olarak terapist-danisan iligkisi-
ne odaklanan ve radikal davranisgi yaklagimi takip eden
Fonksiyonel Analitik Psikoterapi (FAP) de psikoterapi
siirecinde kural-giidiimlii davraniglari dikkate almakta-
dir (Abreu, Costa, & Lucchese, 2012). FAP miidahale-
leri, ilk asamada danisanin 6zellikle seans ici davranisla-
rina odaklanir ve klinik agidan ilgili bulunan davraniglar
ortaya ¢ikuginda terapist tarafindan uygun bir etkilenim
olusturularak danigsanin iglevsel davranisi sergilemesini
amagclar. Daha sonra ise amag, danisanin davraniglarinin
ortaya ¢ikug: etkilenimleri fark edebilmesi ve daha islevsel
bir davranis sergilemesiyle ilgili takip edecegi 6z-kuralla-
rint netlestirebilmesidir (Villas-Boas, Meyer, Kanter &
Callaghan, 2015). FAP terapisti, itaat yerine pekistirme
ve sdnme siiregleriyle davranigi dogrudan bicimlendirme-
ye, danisanin uygun izlek olugturmasina ve izlek takibinin
yerlesmesine odaklanuir.
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Olumsuz igsel yasanularin sikliginin ve/veya yogunlugunun
azalulmasi veya ortadan kaldirilmasina yonelik kullanilan
yontemler kisa vadede siklikla etkili olur ve olumsuz pekis-
tirme stireci ile pekiserek davranigsal kaliplar olarak yerlesir.
Bu siireg, hem itaat (6rn. “digerlerinin istedigi gibi davran-
maliyim ki beni yalniz birakmasinlar”) hem de izlek (6rn.
“konusmay1 yapabilmem i¢in kaygi hissimi azaltmaliyim”)
takibi ile gerceklesebilir. Yeni kusak biligsel-davranisct tera-
pilerden olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and
Commitment Therapy, ACT) ‘yasanusal ka¢inma’ olarak
tanimladigi bu siireci psikopatolojinin temel noktalarin-
dan biri olarak goriir ve bu siirecin zayiflaulmasint amaglar
(Hayes, Strosahl & Wilson, 1999). ACT, danisanlarda tes-
pit edilen genellestirilmis itaat ve/veya uygun olmayan izlek
takibinin zayiflaulmasini, fiziksel etkilenimlere duyarli ve
uygun itaat ve izlek takibinin yerlesmesini amaglar. Bu dog-
rultuda, kural takibi ile (davranis), bunun ortaya ¢ikardigt
olumsuz ciktilar (sonuglar) arasinda, danisanin sart/z (con-
ditional, 6rn. ‘... yaparsam ... olur’) cerceveleme ile iligki-
lendirme yapabilmesini amaglayan yaratic: umutsuzluk, bag-
lam duyarsizligina yol acan kural baskinliginin azalulmasi
amactyla uygulanan temel bir ACT miidahalesidir. Yarauc
umutsuzluk miidahalesi ile danisanin o ana kadar uyguladi-
g1 ¢oziim yontemlerinin (yani var olan kural tanimlamala-
11 ve kural takiplerinin) uzun vadede ise yaramadigini fark
etmesi (yani yeni bir izlek formiilasyonu yapmasi ve bunu
takip etmesi) amaglanir. Dolayisiyla ACT in ¢abas, islevsel
olmayan sézel kontrolii yani kural giidiimliltgi zayiflac-
mak ve daha uygun, uyumlu ve esnek kural takibinin (6rn.
‘Kaygt, birseylere deger verdigimin isaretidir, kaygim varken
de konusmami yapabiliriny’) pekismesini saglamakur.

Sozel iliskisel aglar olarak kurallarin ve diisiincelerin dav-
ranis Uzerindeki baskinligt ACT yaklagiminda biligsel bir-
lesme (cognitive fusion) olarak tanimlanmaktadir (Yavuz
2015). Bu dogrultuda, ACT siirecinde bilissel birlesmeye
yonelik biligsel ayrigma (defusion) miidahaleleri kullani-
lir ve kurallarin davranis tizerindeki etki ve baskinliginin
azalulmasi amagclanir. Boylece kisi, davranis tizerinde et-
kili olabilecek olan diger etkilenimleri de dikkate alabile-
cek baglamsal duyarliligi kazanmaya baslar. Sonug olarak
ACT, kural-giidiimlii davranslar ve (itaat, izlek ve giic-
lendirme) etkilenimle bicimlenen davranislarin islevsel bir
sckilde dengelenebilmesini amaglar.

SONUC

Kural-giidiimlii davraniglar, kompleks insan davranislari-
nin aciklanmasinda ve anlagilmasinda énemli bir boslugu
dolduran, diisiince-kural-davranis iliskisini ampirik olarak



Yavuz ve Burhan ® Kural-Gudumli Davranis

gosterebilen temel bir siiregtir. Bir sozel iliskilendirme ve
davranis olarak kural takibi, insanogluna halihazirda-
ki etkilenimlere gore degil, heniiz mevcut bulunmayan
uzun vadeli sonuglara gore davranabilme imkan: saglar.
Bununla birlikte, genellestirilmis itaat sosyal isteklere asirt
duyarliliga sebep olarak izlek takibinin yerlesimini engel-
leyebilir; uygun olmayan izlek takibi, diinyanin diizenle-
nisine aykir1 sonuglar elde edilmesine ragmen davranisin
sonmesine engel olabilir ve giiglendirme de mevcut bagla-
ma yonelik duyarsizliga sebep oldugu icin yikict sonuglar
ortaya ¢tkarabilir. KGD baskinligi bir¢ok klinik proble-
min gelisimi ve siirdiirimde 6nemli yer tutar. Bu sdzel
stireclerin davraniglar tizerindeki etkisinin zayiflatlmasini
amagclayan psikoterapi yaklagimlari gelistirilmis ve halen
de gelistirilmektedir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

Over a century, the behavioral approach has made crucial
contributions to understand the behavior of organisms. The operant
learning process, one of the leading of these contributions has shown
us that; the effect of the results following behavior of the organism
under certain conditions affects the possibility of the organism to
exhibit similar behavior in similar situations. When it comes to
explaining complex behaviors without any learning history, we
need further principles other than operant learning. In behavioral
tradition, the term ‘rules’ firstly used by Skinner (1966) to explain
these behaviors. In this line, a current approach called Relational
Frame Theory (RFT) considers rules as a product or result of the
language. According to RFT, in the development process, children
become able to understand relationships between stimuli beyond
physical relationships through language development. For example,
a banknote that is lighter can be valued more than 100s of coins,
brighter, heavier and taking up more space in total. It is delivered
by language and based on special ability called arbitrarily applicable
relational responding in RFT literature. It is all about social
consensus rather than inherent qualities.

Rules describe consistent results of behavior via language. For
example, consider a child who has previously obtained positive
(consistent) results (operant learning) because of following the
rules of his/her parents. The child can learn to cross the street safely
without any direct accident experience if their parents present a new
rule as “stop when it’s red so that the car doesn’t hit you”. Our ability
to relate symbolically, allows us to define rules and learn quickly
and easily. We, verbal organisms, learn not only from the results of
our actions but also develop rules from what we learn, which could
influence our future actions.

Three kinds of rule-governed behavior have been explained called
pliance, tracking, and augmenting.

Pliance: In case of pliance, the link between verbal stimulus (rule)
and related behavior and the results depicted are under the control
of the speaker, the owner of the rule. For example, if someone obeys
another person’s rule just to gain the likes of that person. It is also
a ‘pliance’ to try to extinguish the child’s behavior by saying to the
child, ‘Do not run in the living room or I will be angry.” If the person
follows his/her self-rule in order to act in accordance with the rule, it
is again considered as pliance.

Tracking: In case of tracking, the behavior is under the control of
the coherence between the rule and the existing external context.
For example, when someone says, “follow the green signs if you want
to go to the highway”, the person’s behavior is controlled by the
consistency between the green signs and location of the highway.
Combining the disassembled furniture pieces according to the guide
can be another example of ‘tracking’.

Augmenting: Augmenting does not determine the outcome of the
behavior, however, change the strength and/or function of a result
determined by pliance and tracking. It is associated with the concept
of motivation. With augmenting, people can act according to rules
that refer to the conceptualized future results such as ‘utopia’, which is
likely to arise after their death, and that no one has experienced before.

Rule-following provide countless benefits for the human such as
learning without the need for experiencing, but it also allows for many
negativities. The main problem that arises with excessive rule-following
is that it makes the person insensitive to the contingencies he or she

is experiencing. Thus, while taking a certain action, the person takes
into account the rule rather than the stimuli in the context in which he
is. Through this context insensitivity, excessive rule-following widely
associated with many psychopathological conditions.

People with generalized pliance follow the ideas of others they care
about instead of their own wishes. Rather than their own beliefs,
they often state ideas that people they care about will appreciate. For
example, a young man can read a lot about football even though he
is not interested in anticipation of approval by his classmates.

One of the problems with tracking occurs when the rule-following
is not suitable for a functional life. For example, when a person who
follows the rule “palpitation should not be present during the day”,
may only free from palpitation when he is away from the activities
such as sports, stair climbing, but he also keeps himself away from a
meaningful life he desires. Tracking leads to the emergence of many
psychopathological conditions.

More abstract results like reinforced through social relationships
such as ‘being a solid friend’ or ‘being a good person’ referenced in
augmenting; weakens the direct effects of stimuli on behavior. In this
case, people direct their behaviors in line with the expectations of the
people and the social environment.

Rules are considered as an important focus of treatment, especially
in cognitive-behavioral therapies. For example, the dominance
of rules and thoughts on behavior as verbal relational networks is
defined as ‘cognitive fusion’ in the Acceptance and Commitment
Therapy (ACT). Rules that especially address reducing the frequency
and intensity of negative internal experiences or eliminating them
can lead to avoidance in a wide range of life domains. In the ACT
approach, cognitive defusion interventions are often used to reduce
the effect and dominance of the rule on a particular behavior. Thus,
the person begins to gain contextual sensitivity that can take into
account other contingencies that may have an effect on his or
her behavior. The goal of ACT is to weaken dysfunctional verbal
control, namely rule-following, and to reinforce more appropriate,
harmonious and flexible rule tracking to achieve long-term life goals.

Rule-governed behavior is an essential process that empirically
demonstrates the thought, rule and behavior relationship, filling
an important gap in explaining and understanding complex
human behavior. Rule-following as a behavior allows humans to
act according to long-term consequences that are not yet available,
beyond current contingencies. However, generalized pliance may
prevent the development of tracking, causing hypersensitivity to
social desires.

Tracking may prevent the extinction of behavior despite being
inconvenient to the order of a person’s environment. And augmenting
can also lead to devastating consequences, as it causes insensitivity
to the current context. Rule-governed behavior dominance has an
important place in the development and maintenance of many
clinical problems. Psychotherapy approaches that aim to weaken the
effect of these verbal processes on behaviors have been developed and
are still being developed.

Key words: Rule-following, rule-governed behavior, pliance,
tracking, augmenting, contextualbehavioral science, relational frame
theory, cognitive-behavioral therapy, acceptance and commitment
therapy



