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Sayin Editor,

Afet durumlarinda, toplumda ortaya ¢tkmast muhtemel sosyal ve mesleki islevsellik kay-
bini ve klinik miidahale gerektirecek seviyede psikopatoloji olusumunu engelleyebilme
amactyla erken donem miidahale programlarinin gelistirilmesi olumlu etkiler ortaya ¢i-
karabilmekrtedir (Te Brake vd., 2009). Kitlesel bir afet olan Covid-19 pandemisinin ruh
sagligi da dahil olmak tizere kisileri pek ¢ok yonden etkiledigi (Brooks vd., 2020) goz
ontinde bulunduruldugunda, pandemi siirecinde ve sonrasinda ¢ok sayida kisiye ulasa-
bilecek, ruh sagligini koruma, iyilestirme ve giiglendirmeye yonelik miidahale yontem ve
araglarini iceren programlarin gelistirilmesi 6ncelik arz etmekeedir.

Deprem, sel gibi diger afetlerden farkli olarak pandemide, tehlikeden uzaklagabilecek fi-
ziksel bir alanin olmamasi, en yakinimizdaki kisiler de dahil olmak tizere tehdit kayna-
ginin her bireyde bulunabilme ihtimali bazi bireylerde daha fazla tehdit algisina yol aca-
bilmektedir (Mukhtar, 2020). Covid-19 iligkili tehdit algisinin yani sira sosyal izolasyon,
ozgtirligiin kisitlanmasi, belirsizlik, caresizlik, kisinin kendisi ve sevdiklerinin hasta olma
ihtimali veya hasta olmasi, asemptomatik olan bireylerden bulas olabilmesi (Day, 2020),
finansal kayiplar, medya ve sosyal medyada yer alan olumsuz haberler (C.S. Ho, Chee C,
& R.C. Ho ,2020) gibi pek ¢cok fakedr toplumun ruh saglig: tizerinde etkili olabilmek-
tedir. Maruziyet derecesi ve sekline bagli olarak, pandemi kisilerde farkli etkiler ortaya
cikarabilir. Ornegin; COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle yakinini kaybeden kisilerde; vefat
eden yakiniyla uzun siire gériisememe, kendisine destek olamama ve arzu ettikleri sekilde
defin edememe gibi durumlar uzun vadede depresyon, yas gibi klinik durumlar olarak
kargimiza ¢ikabilmektedir (Li vd., 2020). Yine bulas korkusu, kronik hastalik varligs, stres,
viriise dogrudan maruz kalma, bireysel ve toplumsal diizeylerde meydana gelen sosyal ve
ekonomik zorluklar neticesinde bireylerde anksiyete seviyelerinin artmas beklenebilir (Li
vd., 2020; Wang vd., 2020; Shevlin vd., 2020). Yine bu dénemde 6zellikle enfeksiyon-
dan kurtulan hastalar ve yakinlari arasinda ruh sagligi hizmetlerine olan talebin artmasi
olasi goriinmektedir (Blumenstyk, 2020). 2003’teki SARS salgininda yiiksek riskli kisi-
lerde- 6zellikle sag kalanlar ve 6n cephede calisan saglik calisanlarinda- depresyon, ank-
siyete bozuklugu, travma sonrast stres bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklarin gelistigi
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de bildirilmistir (Mak, Chu, Pan, Yiu ve Chan, 2009).
Covid-19 pandemisi sonrast ddnemde 6zellikle saglik ¢ali-
sanlarinda tiikkenmiglik ve zihinsel yorgunluk ortaya ¢itkma
olasilig1 oldukea yiiksektir (Panagioti vd., 2018).

Covid-19 pandemisinin, SARS salginina nispeten bulagti-
rictlik diizeyinin daha yiiksek olmast (Wu ve McGoogan,
2020), neredeyse tiim iilkelere yayilmis olmasi, sosyal ve
ekonomik yasami daha fazla etkilemis olmast ve 6liim sa-
yilarinin yiiksekligi gz 6niinde bulunduruldugunda, ruh
sagligina yonelik etkilerinin ¢ok daha yaygin ve ciddi olabi-
lecegi 6ngoriilebilir. Bununla birlikte viriisiin bulagiciliginin
yliksek olmasi ve karantina uygulamalar: gibi sebepler hali-
hazirda uygulanan gelencksel yiiz yiize psikolojik destek ve
miidahale ydntemlerinin kullanimini aksatmis; bir¢ok iilke-
de ruh saglig: hizmeti saglayan birimler enfeksiyon riskini
azaltmak amaciyla ayaktan psikolojik/psikiyatrik tedaviye
ihtiya¢ duyan hastalara verilen hizmeti kisitlamistir (Wind,
Rijkeboer, Andersson ve Riper, 2020). Internet altyapisinin
gelismesi ve akilli telefonlarin yayginlasmast bu kisidan-
maya bir ¢oziim olmus, ruh sagligt hizmetlerinin gevrimici
olarak sunulmasina olanak saglamis ve COVID-19 salgini
sirasinda psikolojik miidahaleler icin alternatif bir imkan
teskil etmistir (Liu vd., 2020; Wang vd., 2020).

Bu baglamda video konferans ydntemi ile psikotera-
pi veya internet tizerinden yapilan gériismeler, onerilen
ve etkinligi gosterilmis (Berryhill vd., 2019; Andersson,
2016; Karyotaki vd., 2018) gevrimici ydntemlerdendir.
Bununla birlikte, hali hazirda aktif gorev yapan ruh saglig:
profesyonellerinin sayica azligi, biyitk ¢ogunlugunun 6n
saflarda enfeksiyonla miicadele eden birimlerde gorevlen-
dirilmesi sebebiyle ihtiya¢ duyulan hizmeti sunamamalari,
bu yontemlerin ihtiyaci karsilamada yetersiz kalabilecegini
gostermektedir. Tiim bu sebeplerden dolay1 hali hazirdaki
uygulamalara ek olarak sunulabilecek akilli telefon uygula-
mast destekli web tabanli psikoterapétik yardim program-
lar1 mevcut kisitliliklarin giderilmesine katki saglayabile-
cektir. “Web tabanli miidahaleler” ve bu miidahalelerin
desteklendigi “akilli telefon uygulamalari” internet ve tek-
noloji kullaniminin yayginlasmasiyla ortaya ¢ikan; gizlilik
ve rahatlik hissinin daha fazla olmasi (Weck, Richtberg,
Esch, Hofling ve Stangier, 2013) dolayisiyla damgalanma
algisinin azalmasi (Torous ve Powell, 2015) sebebiyle ruh
sagligi alaninda kullanimi kolaylasan diger internet des-
tekli miidahalelerdir. Web programlar: araciligiyla kullani-
cilarin kendilerine en uygun 6zellikleri secebilmesi ve ice-
rigin kullanicinin ihtiyaglart ve giiglii yonleri belirlenerek
goriintiilenebilmesi psikoterapinin kisisellestirilmesine de

167

imkan taniyabilmektedir (Taylor ve Luce, 2003). Web ta-
banli miidahalelere ek olarak bu miidahalelerin desteklen-
digi akulli telefon uygulamalari da bireyin giinliik yasantisi
sirasinda psikolojik beceri egitimine ve gergek zamanli
izlem yapilabilmesine olanak saglayabilmektedir (Baker
ve Bufka, 2011). Internet temelli uygulamalardaki oto-
matik geri bildirimlerin aksine, akilli telefon uygulamalari
bir gérevin yerine getirilmesi esnasinda neredeyse gercek
zamanli geri bildirim saglayarak, terapistin eslik ettigi ge-
leneksel terapotik uygulamalara daha yakin sonuglar sagla-
yabilmektedir (Ivanova vd., 2016). Kullanici dostu olarak
nitelendirilen akilli telefon uygulamalart bu geribildirim
ozellikleri sayesinde diisitk okuryazarlik becerileri olan ve/
veya programi kullanma konusunda motivasyonu diisiik
olan bireylerde avantajli konuma gegebilmektedir.

COVID-19 salgini gibi yaygin ruhsal zorlanma riskinin
belirginlestigi durumlarda sunulacak destek hizmetinin;
hem koruyucu hem de sorun ¢oziicii etkilerinin bulunma-
s1, etkilenen farkli egitim, yas, sosyal veya mesleki grupta-
ki bireyleri kapsayabilecek bir yaklagima sahip olmast, kisa
stirede etkili sonuglarin ortaya ¢ikabilmesine imkan sagla-
yabilecek miidahale yontemlerini igermesi ve uzun vadede
bireylerin yasam kalitesini arttirmayi amaglamasi 6nem
arz etmektedir. Biligsel Davranis¢t Terapiler (BDT) tiim
bu 6zellikleri kapsamasinin yanisira web tabanlt ve akilli
telefon uygulamalarinda kullanimina iligkin kanit destegi-
nin bulunmasi ile de 6n plana ¢ikmaktadir. BDT nin hali
hazirda depresyon (Flygareet vd., 2020; Romero-Sanchiz
vd., 2017; Cuijpers, Riper, & Karyotaki, 2018), anksiyete
bozukluklari (Howell, Rheingold, Uhde, & Guille, 2019;
Karbasi, & Haratian, 2018; Stjerneklar, Hougaard, Nielsen,
Gaardsvig, & Thastum, 2018), kronik yorgunluk (Janse,
Worm-Smeitink, Bleijenberg, Donders, & Knoop, 2018),
uyku (Meaklim, & Cunnington, 2018) gibi klinik ilgi oda-
g1 olan bir¢ok durumda internet temelli uygulamalar egli-
ginde etkin bicimde kullanilabildigini gosteren caligmalar
bulunmaktadir. BDT temelli akulls telefon uygulamalarinin
ise yine depresyon (Watts vd., 2013), anksiyete bozukluk-
lari (Dagoo vd.,2014) ve uyku bozukluklari (Koffel vd.
,2018) tizerine etkinligi gosterilmistir. Yine bir BDT yak-
lagimi olan Kabul Kararlilik Terapisi’'nin (ACT) de web ta-
banli uygulamalar ile kullanildiginda; depresyon (Pots vd.,
2016; Lappalainen, Langrial, Oinas- Kukkonen, Tolvanen
ve Lappalainen, 2015), yaygin anksiyete bozuklugu (Dahlin
vd., 2016), sigara birakma (Bricker, Wyszynski, Comstock,
Heftner, 2013), kronik agr1 (Buhrman vd., 2013) iizerin-
de etkin bir yaklasim oldugu gosterilmistir. Benzer bigim-
de ACT yaklagimina dayali akilli telefon uygulamalarinin
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sigara birakma (Bricker vd., 2014) ve yaygin anksiyete bo-
zuklugu (Ivanova vd., 2016) gibi klinik durumlarin yani
sira stres yonetimi (Ly, Asplund, Andersson, 2014), ve psi-
kolojik iyilik (Li, 2018) tizerinde etkili bir yontem oldugu-
na dair aragtirmalar da bulunmaktadir.

Salgin siirecinin tahmin edilemezligi, toplumun/saglik
calisanlarinin énemli bir kisminda siiregen psikolojik bo-
zukluklara yol agabilecegi ve mevcut ruh saglig: hizmeti
sunum yontemlerinin kisithiliklart dikkate alindiginda,
COVID-19 salgini etkilerine 6zgii gelistirilebilecek akilli
telefon uygulamas: destekli web tabanli psikolojik mii-
dahale programlarinin, geleneksel yiiz yiize miidahalelere
kiyasla viriis bulasiciligs riskini igermeme, ucuz, hizli ve
kolay ulagilir olma, damgalanma algisi olmaksizin bireye
ozgli bir miidahale sunabilme acilarindan anlamli dere-
cede katki sunacagi ongoriilmekeedir. Bilissel Davranisct
Terapilerin Covid-19 pandemisinin psikolojik etkileriyle
miicadelede web tabanli program ve akilli telefon uygu-
lamalar1 gibi online terapi uygulamalarina uyarlanabilir
terapi yaklagimlart oldugu distntilmekeedir.
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