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Kabul ve Kararhlik Terapisi'nin (ACT)
Travmatik Deneyime Bagh Belirtilerin
Tedavisindeki Etkililigi Uzerine Sistematik
Bir Derleme

Siimeyra Giilay, Burcu Uysal

ibn Haldun Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bélimd,
Istanbul

Amag: Calismanin amaci, travmatik deneyime bagh belirtilerin
tedavisinde Kabul ve Kararlilik Terapisinin (ACT) etkililigini
degerlendiren arastirmalarin sistematik bir incelemesini yapmaktir.
Yontem: Arastirmalar, JSTOR, PsycARTICLES, ScienceDirect, PubMed,
Web Of Science ve idealonline veri tabanlarindan elektronik tarama
yoluyla elde edilmistir. Tarama yapilirken genis bir sonuc repertuvari
elde etmek icin “Kabul ve Kararliik Terapisi (Acceptance and
Commitment Therapy)” ve “travma (trauma)” anahtar kelimeleri Tiirkce
ve Ingilizce olarak kullanilmistir. Ocak 2008 - Haziran 2020 tarihleri
arasinda, Tirkce veya ingilizce yayinlanan, 6rneklemi travmatik
deneyim oykusu olan yetiskinlerden olusan ve tam metnine ulasilabilir
makaleler calismaya dahil edilmistir. Bulgular: Ulasilan 1583 makaleden
calisma kriterleri baglaminda yapilan elemeler sonucunda 19 makale
incelemeye alinmistir. Pozitif Ebeveynlik Programi ile birlikte kullanilan
ACT mudahalesi iceren bir makale calismadan hari¢ tutulmustur. 18
arastirmadan 5'i randomize kontrolli calisma, 7'si 6n test-son test
calismasi ve 6'si vaka calismasi olarak tasarlanmistir. Arastirmalarin
hepsinde oOzellikle travmatik deneyime bagli depresyon, kaygi, TSSB
belirtileri, duygusal/yasantisal kaginmanin azalmasinda ve psikolojik
esneklik, yasam kalitesi ve islevselligin artmasinda ACT'in etkili oldugu
gorulmustdr. 2 arastirmada ACT'in kontrol grubu ile anlamli bir farkliligi
bulunmazken, 3 arastirmada daha etkili oldugu gorulmustir. Sonug:
Kontrol grubu bekleme listesi oldugunda ACT'in anlaml diizeyde
daha etkili oldugu, Simdi Odakh Terapi veya Bilissel Davranisci Terapi
(BDT) oldugunda ise anlamli bir farklilik bulunmadig goralmustar.
Ancak rutin tedavi ‘danisan odakli yaklasim baglaminda BDT icerikli
tedavi’ oldugunda, ACT ile birlikte rutin tedavinin yalnizca rutin
tedavi uygulanan kontrol grubundan daha etkili oldugu gorulmustr.
ACT'in travmatik deneyime bagli belirtilerin tedavisindeki etkililigini
incelemek icin diger psikoterapétik tedavi yontemlerinin uygulandig
kontrol gruplari ile yapilmis daha fazla sayida arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: ACT, Kabul ve Kararlilik Terapisi, travma, sistematik derleme
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Kisilik Bozukluklari ve Sug iliskisi

Damla Tufan

Hacettepe Universitesi, Ankara

insanlarin  kisilik ozelliklerini  belirlenmeye yénelik calismalar,
arastirmacilarin uzun yillardir ilgilendigi 6nemli konular arasindadir.
Birey davranislarinin nedenlerinin belirlenmesinde kisilik 6zelliklerinin
siniflandiriimasi bir yol gosterici olarak alanyazinda tartisiimaktadir.
insan davranislarini incelemede 6nemli bir ilgi alani da toplum
kurallarindan sapma davranisi olarak nitelenen suc davranisinin
nedenlerini arastirmaktir. Bu alanda kisilik bozukluklari ve suc davranisi
iliskisi cezai sorumluluk ve suclu profili olusturma calismalarinin
odak noktasinda bulunmaktadir. Mevcut calismada alanyazin
taramasi yapilarak kisilik bozukluklari ve sug davranisi iligkisinin
arastirlmasi ayrica su¢ davranisinin = klinik degerlendirmesinde
kisilik bozukluklar kiimelerine dair yapilan analizlerin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Sonu¢ olarak c¢alismalarda su¢ davranisiyla
antisosyal kisilik bozuklugunun iliskilendirdigi gorilse de; suca giden
davranis rinttlerinde kisilik bozuklugu kiimelerine dair bir siniflama
yapmanin zor oldugu goriulmektedir. Bu sorunun ¢éziimiinde ise, klinik
degerlendirmenin 6nemi ortaya ¢ikarmaktadir. Sug davranisinin kisilik
orintuleri agisindan analizi koruyucu toplum ruh saghgi calismalarina
katacag destek agisindan arastirmaya degerdir. Calismada son olarak
kisilik bozukluklarinin tedavisinde uygun terapi yaklasimlarinin neler
olduguna odaklaniimistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik bozukluklari, sug, antisosyal kisilik bozuklugu
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No way! No Choice! And Maybe?! A new
Formula and Matrix for Determining
Willingness to Take Action

Constance Salhany, Jennifer Feretic

Cognitive Therapy of Staten Island

During COVID-19 pandemic, many reported fearful apprehension
and confusion in willingness to take action in situations. We were
intrigued that some took action despite extreme risks, stating that they
had “No choice” Others responses were “No way” while most were
conflicted. We developed a formula integrating personal meaning
and risk to explore degree of willingness in a streamlined way. Color
coded matrices simplified the process, and aided with visual clarity
for patients. We present the formula, matrices, preliminary data, and
example from a session.

Objectives: To develop and test a formula for calculated risks and
personal importance in determining willingness for action.

To create an attractive color-coded graphic for collaborative use.

To conduct a pilot study exploring preliminary effectiveness.

Methods: We used the existing literature on Cognitive Behavior
Therapy (Beck, 2011, Salkovskis, 1996; Frankl, 1984) to Hayes
Acceptance and Commitment Therapy (Hayes, Strosahl, & Wilson, K.
G., 1999) to develop a formula to explore degree of willingness based
on risk assessment and personal meaning. Color coded matrixes were
used by trained CBT therapists. We then conducted a pilot study and
evaluated the utility of the model using patient feedback.

Findings: Of the 25 participants recruited in the pilot, 96% found the
techniques were helpful and aiding in their understanding. 92% said
that it helped with direction or action plan. 100% said that examining
personal meaning was important for them. 100% said the graphics
aided in understanding. 96% said they were able to see more clearly
the elements of emotional reasoning in anxiety.

Conclusions: Results from this pilot study provided evidence that
the model is effective in assessing degrees of willingness through
collaborative exploration with trained CBT therapists. Future directions
include formulation of a treatment manual to integrate other CBT
techniques and examples of Socratic questions to aide in guided
discovery.

Anahtar Kelimeler: willingness, values, calculated risk
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Bir Vaka Baglaminda Panik Bozuklugun
BDT Teknikleri ile Tedavisi

Berfin Zelal Kabak, Meryem Karaaziz

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Arastirma Asistani
Yakin Dogu Universitesi Arastirma Gérevlisi

Bir olgu baglaminda, DSM-5 tani kriterlerine gére panik bozukluk
belirtileri gésteren, 26 yasinda bir erkek danisanda, Bilissel Davranisgi
Terapi yaklasimiyla 12 seanslik tedavi sireci anlatiimistir. Danisanda
olusan panik atak semptomlariyla basa cikmak icin yaptig ve
kendini dis etkenlere karsi aldigi guivenlik saglayici tedbirler ve
kacinma davranislari bilissel davranisgi terapiyle ortadan kaldiriimis,
bedensel duyumlari hakkindaki yanlis yorumlamalari ise bilissel
yaklasimla degistirilmistir. Danisanin diger sikayeti olan, ataklarin
tekrar gelecegi korkusu yasayarak evden cikmak istememesi ve bu
anlamda maruz birakma kapsaminda ev 6devleri planlanmustir. Yapilan
bu tedavi sonucunda; basina gelmesinden korktugu felaketlerin
gerceklesmedigini deneyimlemesi saglanmistir. Bu makale de bir
olgu baglaminda Panik bozuklukla ilgili nedenleri toplumda gériilme
sikligl incelenmis bilissel yeniden yapilandirma, psiko-egitim, maruz
birakma, nefes ve gevseme egzersizleri, atak geldigi zaman aslinda o
dustincelerinin gercek olmadigini, kendini huzurlu ve mutlu hissettigi
bir anini hatirlamasi ve bu ataklarla bas edebilme &6gretimini iceren
bu tedavi yaklasiminin detaylari ve sonuclari ilgili literatlr taramasi
sonucunda, hastaligin es tani ve ayirici tanilari incelenmis ve tedavi icin
terapi yaklasimlarindan bahsedilmistir

Anahtar Kelimeler: panik bozukluk, tedavi, BDT, BDT teknikleri
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Gebelikte Panik Bozuklugun BDT ile
Tedavisi: Bir Olgu Sunumu

Bilge Cetin ilhan
Konya Egitim Arastirma Hastanesi Yazir Psikiyatri Klinigi

Giris: Panik bozuklugu (PB), kronik, tekrarlayan bir seyir izleyebilen
yaygin bir psikiyatrik hastaliktir. Yasam boyu yayginliginin %0.4-%3.5
arasinda olup, kadinlarda panik nobetlerinin niiks olasiligi erkeklerden
daha yuksektir. Gebelikte panik semptomlarinin tekrarlama riskinin
arttigl bir donem olup olmadigi konusu tartismali olup bazi
yazarlar, gebeligin panik bozuklugun seyrinde koruyucu bir etki
saglayabilecegini 6ne sirmis ve kadinlarin cogunun gebelik sirasinda
panik semptomlarinda iyilesme oldugunu bildirmislerdir. Bu bulgularin
yaninda, bazi yazarlar da gebelik sirasinda 6nceden var olan PB'nin
Uzerine hastalarin ¢ogunun (g trimesterin tamaminda panik nébet
yasamaya devam ettigini ve anti-panik ilaglara ihtiyac duydugunu
gostermislerdir.

PB'nin sosyal ve mesleki islevselligi etkilemesi ile birlikte gebelikte
tedavi edilmeyen anksiyetenin gelismekte olan fetlsii olumsuz
etkileyebilecegine dair kanitlar da vardir. Ortalama gebeligi 32 hafta
olan 100 gebe kadindan olusan bir calismada, surekli kayginin uterin
arter direnci ile iliskili oldugu, ayrica yiksek maternal kortizoltnfetal
beynin gelisimi Gzerinde dogrudan bir etkiye sahip olabilecegi 6ne
surulmustar.

Olgu: H hanim, 32 vyasinda, evli muhasebeci, calisiyor. Psikiyatri
poliklinigine anksiyete belirtileri ve uykusuzluk nedeni ile basvuran
hasta, ergenlikten buyana donem dénem anksiyete bozuklugu nedeni
ile tedavi gormus. Son bes yildir ilag tedavisi ile gerileyen panik
nébetleri oluyormus. ilaglari en son 1 sene dnce birakmis ve iki aydir
tekrar panik nébetler baslamis. Hastaya SSRI tedavisi baslandi ve takipte
klinik belirtilerde gerileme oldu. Tedavinin 3. ayinda remisyonda olan
hasta gebe oldugunu 6grendi ve ilaglari kesti. Gebeligi boyunca ilag
kullanmak istemedigini beyan etti. Hasta ilagsiz takibe alindi. Gebeligin
8. haftasindan itibaren panik nébetleri tekrarladi. Bunun uzerine
hastaya sikhg haftada 1 gtin olacak sekilde bilissel-davranis¢i terapi
(BDT) uygulandi. Tedaviye baslanmasindan sonra panik ndébetler
azalarak sona erdi. Terapi 28. haftaya kadar diizenli devam etti.

Sonug: PB icin BDT'nin akut panik semptomlarini kontrol etme ve
niiksti 8nleme acisindan etkili oldugu gosterilmistir. ilac tedavisi ile
birlestirilebilir veya tek basina kullanilabilir ve panik semptomlarini
farmakoterapi nedenli riskler olmadan tedavi ettigi icin hamilelikte BDT
oldukga avantajlidir. BDT ile tedavi, hem BDT konusunda egitim almis
klinisyenlerin mevcudiyetini hem de hastalar agisindan motivasyon
ve isbirligini gerektirir. Hamilelik sirasinda panik bozuklugunu tedavi
etmek icin BDT basarili bir sekilde uyarlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, BDT (bilissel-davranis¢i terapi), panik bozukluk
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BDT'de Metafor Kullaniminin Avantaj ve
Dezavantajlari

Kasim Sezgin

Dicle Universitesi, Diyarbakir

Bilissel Davranisgi Terapi hastanin/danisanin yasadigl olay, durum,
davranis ve duygular sistematik bir sekilde ele alarak ¢oziimlemesine
ve dogru bir bakis agisi yakalamasina yardim eden bir terapi yontemidir.
Metafor da bu yardimi yaparken hastaya/danisana yonelik terapistin
kullandig1 6nemli bir tekniktir. Bu calismada terapide metafor tekniginin
kullanilmasinin terapiste ve hastaya/danisana sagladigi faydalar ve
bazi durumlarda ortaya cikardig zorluklar ilgili literatiir cergevesinde
ele alinacaktir. Yapilan calismalara gére metaforlar; psikoterapide
hastanin/danisanin  kendini daha rahat bir sekilde acmasini
saglamakta, yeni ve farkl fikirlere agik olmasina yol agmakta, direng
ile calisma da etkin rol oynamakta, karmasik durumlari basitlestirerek
anlamasina yardim etmekte, yiizlestirmeyi kolaylastirmakta 6nemli bir
islev gordligl ifade edilmektedir. Bunlarla birlikte bazi durumlarda;
bilissel yetersizlik durumunda hastanin/danisanin kullanilan metaforla
gercek yasam arasinda bag kuramamaktan kaynakli iletisim problemi
yasayabilmektedir ya da klttrel farkliliklar g6z éntinde bulunmadan
kullanilan metaforlar yanhs anlasilmalar ortaya ¢ikarabilmektedir.
Bunlara gore metafor, BDT'de terapistin bircok dugtimi ¢6zmek igin
kullanabilecegi etkin bir aractir. Bununla birlikte terapistin bu araci
iletisim kazalari ve anlam karmasalarina yol agmamak adina dogru ve
titiz bir sekilde kullanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: BDT, metafor, psikoterapi
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