ORIGINAL ARTICLE / OZGUN MAKALE https://doi.org/10.5455/JCBPR.15846

JCBPR 2019; 8(3):147-154

Depresyon ve Kaygi Belirtilerinin Kisilerarasi Tarz ve
Erken Donem Uyumsuz Semalar Agisindan Incelenmesi

Betiil KIRKIKOGLU'®, Volkan KOG?®

'Okan Universitesi, Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi, istanbul,
Turkiye

%Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Psikoloji Boliimii, istanbul, Tiirkiye

Correspondence / Yazisma:
Volkan KOC

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Psikoloji Bolimii, Istanbul, Tiirkiye

Tel: +90 212 692 98 03

E-mail: kocvolkan@gmail.com

Received / Gelis: 13 Aralik 2018
Accepted / Kabul: 19 Eylul 2019

©2018 JCBPR. All rights reserved.

Literatiirde erken donem uyumsuz semalarin ve kisilerarast iletisimin, depresyon ve kaygi
sikayetlerinin 6nemli belirleyicileri olabilecegini diisiindiiren ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu bilgi
dogrultusunda mevcut aragtirmada, depresyon ve kayg belirtilerinin kisilerarasi tarz ve erken donem
uyumsuz semalar cercevesinde incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin érneklemi kolay 6rnekleme
yontemi ile ulagilan 401 kisiden olugmaktadir. Aragtirmada kaulimeilarin depresyon diizeyleri, kayg:
diizeyleri, kisileraras tarzlari ve erken dénem uyumsuz semalari degerlendirilmistir. Bu amagla Beck
Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Kisilerarast Tarz Olgegi ve Young Sema Olgegi
Kisa Formu-3 kullanilmusur. Coklu regresyon analizi sonucuna gore, kisilerarasi tarzin ve erken
dénem uyumsuz semalarin ayri ayri depresyon ve kaygi belirtilerini istatistiksel olarak yordadig,
hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore kisilerarasi tarz ve erken dénem uyumsuz gemalarin
birlikte depresyon ve kaygi belirtilerini ayr ayri istatistiksel olarak yordadig gériilmiistiir. Regresyon
analizleri gercevesinde kisilerarast tarzin ve erken dénem uyumsuz semalarin yordayiciliklari bir
biitiin olarak degerlendirildiginde hem depresyon belirtilerinde hem de kayg: belirtilerinde asil
yordayicinin erken dénem uyumsuz semalar oldugu sonucuna ulagilmigtir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore de degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu saptanmus olup
elde edilen bulgular literatiir ¢ergevesinde tartigilmistur.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, kaygi, kisilerarast iletisim, sema

The Study of Depression and Anxiety Symptoms in Relation to Interpersonal Style and
Early Maladaptive Schemas

The existing literature provides support for the idea that early maladaptive schemas and interpersonal
relationships may have an important effect on depression and anxiety complaints. In line with these
findings, it is aimed to examine the symptoms of depression and anxiety in relation to interpersonal
style and early maladaptive schemas. The sample consists of 401 participants who were included
through convenience sampling. Participants were assessed for their depression levels, anxiety levels,
interpersonal styles, and early maladaptive schemas. For this purpose, Beck Depression Inventory,
Beck Anxiety Inventory, Interpersonal Style Scale and Young Schema Scale Short Form-3 were used.
According to the multiple regression analysis, interpersonal style and early maladaptive schemas
separately predicted depression and anxiety symptoms and according to the hierarchical regression
analysis, interpersonal style and maladaptive schemas predicted depression and anxiety symptoms
together. But early maladaptive schemas are found to be the main predictor of both depression and
anxiety symptoms. Finally, according to the result of the correlation analysis, it is found that there
is a statistically significant relationship between all the four variables. The results were discussed
considering the literature.
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Kisilerarasi Tarz ve Erken Doénem Uyumsuz
Semalarin Depresyon ve Kaygi Belirtileri ile iligkisi

Depresyon ve kaygt bozukluklari tiim diinyada olduk¢a
yaygin birer zihinsel saglik sorunu olarak kargimiza ¢ik-
maktadir (Steel ve ark., 2014). Ayrica tan kriterlerini kar-
stlamayan, ancak depresyon ve kayg: belirtileri gdsteren
bireylerin de zihinsel ve fiziksel saglik acisindan ciddi risk
grubunda olduklari belirtilmektedir (Strine ve ark., 2008).
Bu tiir bozukluklarin tedavisi icin cesitli miidahale sece-
nekleri bulunmakla birlikte, yeterli ve kapsamli bir hiz-
metin saglanmasinda aksaklilar ortaya ¢ikabilmekte (Lake,
2017) ve bozukluk gelismeden 6nce yiiriitiilecek onleyici
calismalarin gerekliligi vurgulanmaktadir (Min, Lee ve
Lee, 2013). Bu baglamda psikiyatrik bozuklugu bulunan
bireylerin yani sira bu bozukluklarin cesitli belirtilerini
gosteren bireylerin de incelenmesi 6nleyici ¢aligmalar icin

yol gdsterici olma potansiyeli tasimaktadir.

Giintimiizde hem depresyon hem kayginin psikolojik
temelleri anlagilmaya calisilirken erken dénem uyumsuz
semalarin 6nemli bir aciklayict olarak ele alindigr goriil-
mektedir (Bosmans, Braet ve Van Vlierberghe, 2010).
Erken dénem uyumsuz semalar; ¢ocukluk ve ergenlik do-
neminde kisinin karsilanmamis temel duygusal ihtiyaclar
sonucu ortaya ¢tkan, yasam boyunca tekrarlayan anilar,
bilisler, duygular ve fiziksel duyumlardan olusan zihinsel
ortntiler olarak tanimlanmakeadir (Young ve Klosko,
1994; Young, Klosko ve Weishaar, 2003) ve 6zellikle ki-
silik patolojilerinde ve siiregelen duygusal bozukluklar-
da onemli bir agiklayici olarak disiiniilmektedir (Bach,
Lockwood ve Young, 2018). Sema yaklagiminin psikiyat-
rik bozukluklari ele alma bigimine bakildiginda, her bir
bozuklugun temelinde bir ya da birden ¢ok erken dénem
uyumsuz semanin rol aliyor olmasi beklenmektedir (Riso,
duToit, Stein ve Young, 2002). Bu cer¢evede hem dep-
resyonun (Davoodi ve ark., 2018; Flink ve ark., 2018;
Haugh, Miceli ve DeLorme, 2017; Eberhart, Auerbach,
Bigda-Peyton ve Abela, 2011) hem de kayginin (Koerner,
Tallon ve Kusec, 2015; Zadahmad ve Torkan, 2016) er-
ken dénem uyumsuz semalarla olan iligkisini gdsteren ca-
ligmalar bulunmaktadir. Ornegin depresyon hastalarinda
basarisizlik, duygusal yoksunluk ve terkedilme sema alan-
larinin depresyonun siddetinin 6nemli belirleyicileri oldu-
gu goriilmektedir (Renner, Lobbestael, Peeters, Arntz ve
Huibers, 2012). Rhein ve Sukawatana (2015) ise bircok
erken dénem uyumsuz semanin kaygi belirtileri ile iliskili
oldugunu ve ozellikle yiiksek standartlar ile onay arayicilik
sema alanlarinin kayg: belirtilerinin dnemli yordayicilart

olarak 6n plana cikugini belirtmektedir. Depresyon ve
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kayg: ile baglanult olarak erken dénem uyumsuz sema-
larin incelendigi caligmalarin bazi farkliliklart bulunmak-
la birlikte sonug olarak erken dénem uyumsuz semalarin
artmast ile depresyon ve kaygi belirtilerinin de artug:
goriilmektedir.

Yasaminin erken bir doneminde olusan ve sekillenen er-
ken donem uyumsuz semalarin ayni zamanda bireyin
kisilerarasi tarzinin onemli bir belirleyicisi olabilecegi
goriilmektedir (Kaya-Tezel, Tutarel-Kislak ve Boysan,
2015). Bu durumda da farkli semalarin farkls kisilerarast
tarzlari ortaya ¢ikartmast olasi gortiinmektedir. Kisilerarasi
tarzin, depresyon ve kaygi ile olan iliskisine bakildiginda
olumsuz kisilerarast tarzin hem depresyon bozuklugunu
(Sahin, Baugiin ve Kog, 2011) hem de kaygi bozuklukla-
rint (Baugiin, Sahin ve Uzun, 2011) 6nemli bir diizeyde
yordayabildigi goriilmektedir. Bu pencereden bakildigin-
da hem erken dénem uyumsuz semalarin hem de kisilera-
rast tarzin birlikte depresyon ve kaygi belirtilerinin 6nemli
birer yordayicist olduklart sonucuna varmak mimkiin
gozitkmektedir. Dolayisiyla da zayif sosyal becerilerin psi-
kososyal yasantilarda bozucu bir etki i¢in risk olusturdugu
dikkate alinirsa (Segrin ve Flora, 2006, Segrin, McNelis
ve Swiatkowski, 2016), bireylerin kisilerarasi tarzlarina ys-
nelik gerceklestirilen miidahalelerin psikolojik sorunlarin
sagaltuminda 6nemli bir rol oynamasi beklenebilir (Fortin,
2002).

Kendimize ve diinyaya iliskin algimizin sekillenmesin-
de temel bir etkenin, kisinin erken dénemde bakicistyla
olan etkilesiminin oldugu goriilmektedir (Bowlby; 1985,
1989). Erken dénemde bakict ile olan bu etkilesimin hem
temel semalarimizi hem de kisileraras iletisim tarzimizi
sekillendirme ve sonug olarak da bu iki alanda ortaya ¢ika-
cak olan bozulmalarin duygu durumumuzu olumsuz etki-
leme potansiyeli bulunuyor goriinmektedir. Bu potansiyel
goz 6niinde bulundurularak mevecut ¢alismada depresyon
ve kaygi belirtilerinin, kisilerarasi tarz ve erken dénem
uyumsuz semalar cercevesinde incelenmesi amaglanmistir.
Her ne kadar soz konusu degiskenler arasindaki iliskilere
yonelik ¢esitdli ¢alisma sonuglart bulunsa da ozellikle erken
dénem uyumsuz semalar ve kisilerarasi tarzin birlikte dep-
resyon ve kaygt belirtilerini agiklamaya yonelik inceleme-
lerin yapilmadigi gériilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda
hem &nleyici ¢alismalar hem de miidahale calismalari icin
yol gosterici olmast umuduyla kisilerarasi tarzin ve erken
dénem uyumsuz semalarin birlikte depresyon belirtilerini
ve kayg belirtilerini ne kadar acikladiklari incelenmis, ay-
rica degiskenler arasindaki iligkiler degerlendirilmistir.
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YONTEM

Orneklem

Arastirmanin rneklemi 18-65 yas arast 401 bireyin olus-
turdugu bir toplum 6rneklemidir. Katillimcilara Istanbul
ilinde ulagilabilirlik-elveriglilik ilkesi ve goniilli kat-
lim esasina gore kolay 6rnekleme yontemi ile ulagilmis-
ur. Kaulimcilarda herhangi bir psikiyatrik tani kriteri
aranmamuigtir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formu top-
lam 12 sorudan olusmaktadir. Formda cinsiyet, yas ve egi-
tim diizeyi gibi temel demografik bilgiler yer almaktadir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck, Ward,
Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan depres-
yon siddetini belirlemek amaciyla gelistirilen BDE 0-3
arasi puanlanan ve 21 sorudan olusan bir 6z bildirim 6lge-
gidir. Puanin yiiksek olmast depresyonun siddetinin yiik-
sek olmasina isaret etmektedir. Tiirkiye uyarlamast Hisli
(1988) tarafindan gerceklestirilmistir.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE): Beck, Epstein, Brown
ve Steer (1988) tarafindan gelistirilmis olan BAE 21
maddeden olusan bir 6z bildirim &lgegidir. Olgek, 0-3
arast Likert tipi puanlanmakta olup artan puanlar daha
yiksek bir kaygiya isaret etmektedir. BAE'nin Tirkiye
uyarlamasi Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Kigileraras1 Tarz élgegi (KTO): KTO, bireylerin kigi-
lerarast iligkilerinde kullandiklarr ve iletisimi engelleyici
bir 6zellik tastyan olumsuz iletisim tarzlarini belirlemek
amactyla Sahin ve arkadaglart (2007) tarafindan gelisti-
rilmistir. Likert tipi, 1-6 arast puanlanan ve 60 sorudan
olusan bir 6z bildirim dl¢egidir. Kisiye uygulanan 6l¢ekten
elde edilen puanin yiiksekligi, kisinin olumsuz bir kisile-
rarast tarza sahip olduguna isaret etmekeedir. Olgekte alti
farkli olumsuz tarz degerlendirilmekeedir. Bunlar; “Baskin
tarz”, “Kaginan tarz”, “Ofkeli tarz”, “Duygudan kaginan/
duyarsiz tarz”, “Manipiilatif tarz” ve “Alayci/kiicimseyici
tarz dur.

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO): YSO, Young
ve arkadaglari (2003) tarafindan erken dénem uyum-
suz semalari belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
Tirkiye uyarlamasi Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir
(2009) tarafindan yapilmistir ve uyarlama calismasinda 5
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sema alanina ve 14 alt boyuta ulagilmistir. Olgekte 90 soru
yer almaktadir ve her soru 1 ila 6 arast puanlanmaktadir.
Puan artigt sema alaninin islevselliginin ne 6lgiide bozul-
dugunu géstermektedir.

islem

Uygulamalara baglanmadan o6nce, arastirma igin Okan
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 19.02.2018 tarihli
toplant karar ile onay verilmistir. Uygulamanin baginda
her kaulimer ‘Bilgilendirilmis Onam Formu’ araciligiyla
arasurmanin icerigi hakkinda bilgilendirilmis ve onam-
lart alinmistir. Olgeklerin cevaplanmast her katilimer igin
yaklagik 20-25 dakika stirmiistiir. Sira etkisini ortadan
kaldirmak amaciyla olcekler kaulimeilara farkli siralarda
verilmistir. Uygulamalar tamamlandiktan sonra elde edi-
len veriler “SPSS for Windows 24.0” yazilimu ile degerlen-
dirilmigtir. Analizlerden 6nce veri girigleri kontrol edilmis,
kayip ve u¢ degerler acisindan veri seti incelenmis ve ¢
katulimcinin yanitlari veri analizine dahil edilmemistir.
Toplanan verilerin ilgili istatistiksel analizlere uygunlu-
gunu degerlendirmek amaciyla normallik, dogrusallik ve
homojenlik varsayimlari test edilmistir. Buna gore 6lgiim-
lerin normal dagilim gosterdigi, dogrusallik varsayimini
kargiladig1 ve homojen dagildig1 goriilmiistiir.

Arastirma sorularina gore, sirasiyla, alt kisilerarasi tarzin
(baskin tarz, kacinan tarz, 6fkeli tarz, duyarsiz tarz, mani-
piilatif tarz ve alayci tarz) depresyon ve kaygt toplam puan-
lar1 tizerindeki yordayici etkisi ¢oklu regresyon analiziyle,
erken dénem uyumsuz semalar ile kisilerarasi tarzin birlik-
te depresyon ve kaygi toplam puanlarini ayri ayr1 yordama
glicli hiyerarsik regresyon analiziyle ve arastirmanin temel
degiskenleri olan depresyon, kaygi, erken donem uyumsuz
semalar ve kisilerarasi tarz arasindaki iliskiler Pearson mo-

mentler carpimi korelasyon teknigi ile incelenmistir.

BULGULAR

Mevcut ¢alismada yer alan kaulimcilarin 256’1 kadin
(%63,8) ve 145’ erkektir (%36,2). Orneklemin yas or-
talamast 31,92dir (§ = 12,17) ve yas aralign 18-65'tir.
Kaulimcilarin 60’1 ilkogretim, 134’0 lise, 181’1 tiniver-
site, 26’1 ise yiiksek lisans/doktora egitimine sahiptir.
Katlimcilarin %12,6’s1 gegmiste bir psikiyatrik rahatsizlik-
larinin oldugunu ve %6,8’si su anda bir psikiyatrik rahat-
sizliklarinin oldugunu beliremistir. Istatistiksel analizler,
veri setinden ug deger tastyan ii¢ bireye ait bilgilerin ¢ikar-
ulmasindan dolay: 398 kisi tizerinden gerceklestirilmistir.
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KT niin alt faktorlerinin (baskin tarz, kaginan tarz, 6fke-
li tarz, duyarsiz tarz, manipiilatif tarz ve alayci tarz) BDE
toplam puan: ve BAE toplam puani tizerindeki yordayi-
ct etkisi ayr1 ayri goklu regresyon analiziyle incelenmistir.
Oncelikle KTO niin alt faktsrlerinin birlikte BDE toplam
puanint yordadigi ve varyansin %15’ini agikladigt (7,
= 13,056, p < 0,001, diiz. R’= 0,15), ayrica baskin tarz,
kaginan tarz ve duyarsiz tarzin tek baslarina yordayicr ol-
duklar gériilmektedir (p < 0,05). Analiz sonucuna iligkin
bilgiler Tablo 1'de verilmistir. Ikinci olarak KTO niin alt
faktorlerinin birlikte BAE toplami puanini yordadigi ve
o = 10,076, p < 0,001,
diiz. R’= 0,12), ayrica kaginan tarz ile 6fkeli tarzin tek bas-
larina yordayici olduklar: goriilmektedir (p < 0,05). Analiz
sonucuna iliskin bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

varyansin %12’sini agikladigs (7,

YSO toplam puanlari ile KTO’niin alt faktorlerine ait
puanlarin BDE ve BAE'den alinan toplam puanlari ayr
ayr1 yordama giiciinii degerlendirmek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi yapilmisur. Hem BDE hem de BAE pu-
anlarina yonelik yapilan analizin ilk asamasinda yordayic
degisken olarak YSO puanlart alinmistir ve ikinci agamada
analize KTO’niin alt faktorlerine ait puanlar dahil edil-
mistir. Analiz sonuglarina gére, erken donem uyumsuz
semalar ile alu kigilerarast tarzin birlikte depresyonu ve
kaygiy1 yordama giicleri bulunmustur.

Tablo 1: Depresyona yonelik coklu regresyon analizi sonucu

Yordayici

Degiskenler R R? Dliz. R? B t
Baskin Tarz 0,41 0,17 0,15 -0,190 | -2,391*
Kaginan Tarz 0,258 3,275*
Ofkeli Tarz 0,059 | 0,854
Duyarsiz Tarz 0,126 2,117*
Manipdlatif Tarz 0,110 1,563
Alayci Tarz 0,105 1,653
*p < 0,05

Tablo 2: Kaygiya yonelik ¢coklu regresyon analizi sonucu

Yordayici

Degiskenler R R? Diiz. R? B t
Baskin Tarz 0,37 0,13 0,12 -0,068 | -0,839
Kacginan Tarz 0,165 2,053*
Ofkeli Tarz 0,146 | 2,061*
Duyarsiz Tarz 0,093 1,533
Manipdlatif Tarz 0,034 0,465
Alayci Tarz 0,074 1,143
*p<0,05
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BDE puanlarina yonelik analize bakildiginda sirasiyla;
YSO toplam puanlart tek basina BDE toplam puanla-
rinin %42%sini yordarken (£, . = 294,775, p < 0,001),
KTO’niin alt fakeorleri dahil edildiginde bu degerin
%43’e ylikseldigi (£, ) = 43,555, p < 0,001) goriilmekee-
dir. YSO toplam puant tek basina yordayict iken KTO ale
faktorlerinden sadece kaginan tarzin tek bagina yordayict
oldugu goriilmektedir. BDE’ye yonelik hiyerarsik regres-
yon analiz sonucu Tablo 3’te verilmistir.

BAE puanlarina yoénelik analize bakildiginda sirasiyla;
YSO toplam puanlart tek basina BAE toplam puanla-
rinin %22’sini yordarken (Fl,a% = 115,934, p < 0,001),
KTO’niin ale fakeorleri dahil edildiginde bu degerin
%23’e yiikseldigi (£, ,,, = 18,231. p < 0,001) goriilmekte-
dir. YSO toplam puani tek basina yordayict iken KTO alt
faktorlerinden herhangi birinin tek bagina yordayici olma-
dig1 gorilmektedir. BAE’ye yonelik hiyerarsik regresyon
analiz sonucu Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 3: Depresyona yonelik hiyerarsik regresyon analiz sonucu

Yordayici
Adim Degiskenler R R? |Diz.R? B t
1 Erken Dénem 065|043 | 042 | 0,653 17,169**
Uyumsuz Semalar
2 Erken Dénem 0,66 | 044 | 043 | 0,636  13,744%*
Uyumsuz Semalar
Baskin tarz -0,105| -1,596
Kacinan tarz 0,134 | 2,051*
Ofkeli tarz -0,023 | -0,405
Duyarsiz tarz -0,029 | -0,575
Maniplatif tarz -0,019 | -0,325
Alayci tarz 0,068 | 1,306

*p < 0,05; **p < 0,001

Tablo 4: Kaygiya yonelik hiyerarsik regresyon analiz sonucu

Yordayici
Adim Degiskenler R R? | Diiz. R? B t
1 Erken Dénem | 0,48 | 0,23 0,22 0,476 | 10,767*
Uyumsuz
Semalar
2 Erken Dénem | 0,50 | 0,25 023 | 0,409 | 7,636*
Uyumsuz
Semalar
Baskin tarz -0,013 | -0,171
Kaginan tarz 0,085 | 1,123
Ofkeli tarz 0,093 | 1,396
Duyarsiz tarz -0,007 | -0,114
Manipdlatif tarz -0,050 | -0,731
Alayci tarz 0,050 | 0,832

*p <0,001
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Son olarak ise arasurmanin temel degiskenleri olan dep-
resyon, kaygi, erken donem uyumsuz semalar ve kisile-
rarast tarz toplam puanlar arasindaki iligkiler Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ile hesaplanmis-
ur. Degiskenler arasi korelasyon katsayilari Tablo 5.te

aktarilmistir.
Degiskenler BDE BAE YsO KTO
BDE o 0,55*% 0,65*% 0,36*
BAE = 0,48*% 0,35%
Y30 - 0,54*
KTO <
*p < 0,01; BDE: Bec!( Depresygn Envanteri, BAE:“Beck Anksiyete Envanteri,
YSO: Young Sema Olcedi, KTO: Kisilerarasi Tarz Olcegi

TARTISMA

Kisilerarasi tarzin, depresyon ve kaygi belirtilerini yorda-
ma diizeyine yonelik gerceklestirilmis olan iki ayri analiz
sonucuna gore hem depresyon hem de kayg belirtilerinin
ayr1 ayri kisilerarasi tarz tarafindan orta diizeyde yordan-
digt gorilmekeedir. Kisilararast tarz alt fakedrlerinin coklu
dogrusallik gstermis olma olasilig1 tek tek kisilerarasi tarz-
lara dair degerlendirmeleri bir parca giiclestirmekle bir-
likte, iki analiz sonucu birlikte degerlendirildiginde dep-
resyon belirtilerini ve kaygi belirtilerinin yordanmasinda,
kaginan tarz ortak bir yordayici olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Kog¢ (2008) ile Sahin ve arkadaglarinin (2011) ca-
lismalarinda depresyon hastalarinin, baskin tarz, kaginan
tarz ve duyarsiz tarz acisindan; Baugiin ve arkadaglarinin
(2011) calismasinda ise kaygi bozuklugu olan hastalarin
altu kisilerarasi tarzinin hepsinde saglikli bireylerden ista-
tistiksel acidan anlamli dizeyde ayrildign gériilmekeedir.
[gili galigmalarin ve mevcut galismanin sonuglart birlikte
degerlendirildiginde psikiyatrik bozukluk diizeyinde dep-
resyon ya da kaygi deneyimleyen bireylerle sadece belirti
diizeyinde depresyon ya da kaygi deneyimleyen bireylerin
kisilerarast tarz acisindan bazi farkliliklar gésterebilecegi
gorilmektedir. Bu durum bazi olumsuz iletisim tarzlari-
nin bozukluk olusmadan edinildigi ve bazilarinin bozuk-
lugun bir sonucu olarak ortaya ¢ikugini diisiindiirmekte-
dir. Petty, Ericsson ve Joiner (2004) depresyon ve iletisim
becerisini inceledikleri ve 4745 kaulimcinin bulundugu
genis bir 6rneklemle calistiklar: aragtirmalarinda dort gru-
bun (1- Hi¢ depresyon gecirmemis grup; 2- Arastirma sii-
recinde depresyonda olan grup; 3- Yakin zamanda major
depresyon gecirmis grup; 4- Daha énce major depresyon
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gecirmis, fakat en az bir yildir major depresyon kriterle-
rini karsilamayan grup) iletisim becerilerini kargilagtir-
muslardir. {lgili ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda en
az kisilerarasi iletisim becerisini gdsteren grup, arastirma
siirecinde depresyonda olan grup olarak bulunmustur.
Bu grubu yakin zamanda depresyon gecirmis grup, son-
ra daha once depresyon gecirmis grup ve hi¢ depresyon
gecirmemis grup takip etmistir. Bu sonu¢ yukarida daha
once ifade edilen diisiinceyi destekler niteliktedir. Ayrica
kacinan tarzin hem depresyon hem de kayg: belirtilerinde
ortak bir faktor olarak karsimiza cikmasi dikkat cekicidir.
Bu durum depresyon ve kaygt bozukluklarinin yiiksek ko-
morbiditesi (Moffitt ve ark., 2007) géz 6niine alindiginda
sasirtict olmamakeadir. Buna paralel olarak bozukluk olu-
sumundan dnce ortaya gikan iletisim tarzinin zellikle ka-
¢inan tarz oldugu ve diger tarzlarin bozukluk sonrasinda
edinildigi olast bir durum olarak disiiniilebilir.

Erken dénem uyumsuz semalar ile kisilerarasi tarzin bir-
likte depresyonu ve kaygi belirtilerini yordama giilerini
degerlendirmek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore erken
dénem uyumsuz semalar ile alt kisilerarast tarzin birlikee
depresyon belirtilerini yiiksek sayilabilecek bir diizeyde ve
kayg: belirtilerini de orta sayilabilecek bir diizeyde acik-
ladiklar1 goriilmektedir. Depresyon belirtilerinin erken
dénem uyumsuz semalarla agiklanmasina ek olarak kisi-
lerarast tarzlar arasindan sadece kaginan tarzin tek basina
bir katk: sagladigi goriilmektedir. Daha onceki analizler
de dikkate alindiginda, kaginan tarzin depresyon belirtile-
ri gosteren bireylerde onemli bir problem olarak karsimiza
ctktigi soylenebilir. Kayg belirtilerinde de benzer yénde
bir sonu¢ olmakla birlikte kisilerarast tarzlardan herhan-
gi birinin tek basina katki saglamadig goriilmekeedir.
Calisilan orneklemin tani Slgtitlerini karsilayan bireyler
olmadigr goz 6niinde bulunduruldugunda, kisileraras
tarzin belki de bozuklugun olusmasinda bir katkisinin
olabilecegi, ancak tani 8l¢iitlerini karsilamayan bireylerde
erken donem uyumsuz semalarin belirtileri agiklamak icin
yeterli olabilecegi diistiniilebilir.

Aragtrmanin temel degiskenleri olan depresyon belirtileri,
kaygi belirtileri, erken donem uyumsuz semalar ve kisile-
rarast tarz arasindaki iliski incelendiginde dort degisken
arasinda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki-
nin oldugu goriilmektedir. Daha 6nceki analiz sonuglari
ve literatiir de dikkate alindiginda elde edilen sonucun
beklendik oldugu soylenebilir. En giiclii iliskinin ise dep-
resyon belirtileri ve erken donem uyumsuz semalar arasin-

da oldugu goériilmekeedir.
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Analiz sonuglart bir biitiin olarak degerlendirildiginde
hem erken dénem uyumsuz semalarin hem de kisileraras:
tarzin depresyon ve kaygida 6nemli bir rol oynadigs soy-
lenebilir. Bununla birlikte hem depresyon hem de kaygi-
nin agiklanmasinda, kisilerarasi tarza kiyasla erken dénem
uyumsuz semalarin daha énemli bir belirleyici olabilecegi
distintilmektedir. Bir kargilastirma grubunun olmamasi
ve tant dlgiitlerini karsilayan bireylerle calisilmamis olmasi
elde edilen sonuclarin degerlendirilmesini giiclestirmekle
birlikte, literatiirdeki aragurma sonuglart da dikkate alin-
diginda ozellikle erken dénem uyumsuz semalarin yadsi-
namayacak diizeyde 6nem tasidig1 goriilmekeedir.

Hem depresyon hem de kaygi belirtileri kisilerarast tarz
agisindan degerlendirildiginde ise kaginan tarzin 6n plana
cikugr dikkat ¢gekmekeedir. Mevcut ¢alismada cevap veri-
lememis olsa da depresyon ve kaygt bozukluklarinda kagi-
nan tarzin roliiniin degerlendirilmesi 6nem tagimakrtadir.
Kisileraras tarzin bozukluga neden olmast séz konusu ola-
bilecegi gibi bozuklugun bir sonucu olmast da miimkiin gé-
zitkmektedir. En azindan mevcut calismada elde edilen so-
nug literatiirle kargilagtrildiginda, kaginan tarzin bozukluk
oncesinde gelistirildigi ve bozukluk ortaya ¢cikuginda baska
olumsuz kisilerarast tarzlarin da eklendigi olast bir durum
gibi gozitkmektedir. Eger durum béyleyse, 6nleyici calisma
olarak heniiz bozukluk ortaya ¢tkmadan bireylerin kaginan
tarzlarina yonelik miidahale calismalart gerceklestirilebilir.
Ozellikle sosyal iliskilerin iyilik hali tizerindeki etkisi dii-
stiniildiigiinde kacinan bir tarzin bireylerin sosyal iliskiler-
den beslenmesini ketleme potansiyeli olabilir. Bozuklugun
ortaya ¢ikugi durumlarda da terapistlerin erken dénem
uyumsuz semalarla birlikte kisinin sosyal iligkilerini bozucu
diizeyde olabilecek kisilerarasi tarzint da dikkate alarak bir
miidahale plant olusturmasinin 6nemi goriilmekeedir.

Mevcut calisma ile bir par¢a da olsa depresyon ve kaygt
belirtileri ile erken donem uyumsuz semalar ve kigilerarast
tarz arasindaki iliski aydinlaulmaya ¢alisilmigtr. Bununla
birlikte caligmanin bazi kisitliliklar1 da bulunmakta-
dir. Kaygiya yénelik mevcut ¢alismada kullanilan dl¢iim
aracinin Ozellikle fiziksel belirtilere odaklandigi dikkate
alinirsa, tanisal diizeyde bir 6rneklemle calisilmamasin-
dan kaynakli olarak tani dlgiitlerini kargilayan bireylerde
gorilebilecek kayg: belirtilerinin yeterli bir sekilde calis-
maya yansitilmamis olmast durumu séz konusu olabilir.
Elde edilen sonuglarin depresyon belirtilerini daha giicli
bir sekilde agiklamasi ve depresyon ile kaygi belirtilerine
yonelik elde edilen analiz sonuglarinin paralellik goster-
mesinin olast bir nedeni bu durumdan kaynaklaniyor
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olabilir. Ayrica 6rneklemin énemli bir kisminin Gniversite
mezunlarindan olugmas: genellenebilirligi zorlastirmakta-
dir. Bu agidan demografik 6zelliklerin daha dengeli oldu-
gu homojen bir grup sonuglarin daha anlagilir olmasina
katk: saglayabilirdi. Calismanin diger 6nemli bir kisicliligs
tani Olgiitlerini karsilayan bireylerle calisilmamis olmasi-
dir. Her ne kadar bireylerin belirti diizeyinde incelenme-
si 6nem tastsa da karsilastirma amaciyla tani dlgiitlerini
karsilayan bir grupla yapilacak yeni bir ¢alisma sonugla-
rin anlagilmasini kolaylagtiracakur. Bu dogrultuda, elde
edilen sonuglara bu sinirliliklar ¢ercevesinde yaklagilmast
onerilmektedir. Bununla birlikee literatiirde yer alan calis-
malar ve mevcut calisma kisilerarasi tarzin ve erken dénem
uyumsuz semalarin psikolojik bozukluklarin olusumunda
rol aliyor olabilecegine isaret etmektedir. Depresyon ve
kaygi bozukluklarinda yaygin bir miidahale bicimi olan
biligsel terapide semalarin calisilmasi 6nem tagimakeadir
(Padesky, 1994). Mevcut calismanin sonuglart da sema ca-
ligmalarinin énemini desteklemektedir, bununla birlikte
koruyucu ruh sagligi acisindan bireylerin iletisim beceri-
lerini gelistirmeye yonelik etkinliklerin yayginlastirilma-
sinin ve psikolojik miidahalelerde iletisim becerilerinin
de ele alinmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Son
olarak yukarida ifade edilen sinirliliklarin dikkate alinarak
yapilacak yeni caligmalar s6z konusu degiskenler arasinda-
ki iliskinin daha iyi anlagilmasina g1k tutacakeir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT
INTRODUCTION

Depression and anxiety disorders are quite common forms of
mental health problems throughout the world (Steel et al., 2014).
Moreover, individuals who do not meet the diagnostic criteria,
but display depression and anxiety symptoms are in the high-risk
group in terms of physical and mental health (Strine et al., 2008).
Though there are several intervention options for the treatment
of such disorders, occasionally some setbacks appear in provision
of a sufficient and comprehensive service (Lake, 2017), and the
necessity of preventive interventions prior to the onset of the
disorders have been emphasized (Min, Lee and Lee, 2013).

Today, early maladaptive schemas are considered as important
explanatory factors in the pursuit of understanding the psychological
foundations of both depression and anxiety. (Bosmans, Braet and
Van Vlierberghe, 2010). Early maladaptive schemas are defined as
mental patterns composed of cognitions, emotions and physical
sensations, created by unmet basic emotional needs in childhood
and puberty (Young and Klosko, 1994; Young, Klosko and
Weishaar, 2003), and they are considered as important explanatory
factors especially in personality disorders and ongoing emotional

disorders (Bach, Lockwood and Young, 2018).

Created and shaped in early stages of life, early maladaptive
schemas are also shown to have the potential to be determinative on
interpersonal style of an individual (Kaya-Tezel, Tutarel-Kislak and
Boysan, 2015). In this case, different schemas are likely to induce
different interpersonal styles. Taking the relationship between
interpersonal style and depression and anxiety into consideration,
it was found that negative interpersonal style can predict both
depressive (Sahin, Batigiin and Kog, 2011) and anxiety disorders
(Batgiin, Sahin and Uzun, 2011). From this perspective, it seems
possible to deduce that both early maladaptive schemas and
interpersonal style are important predictors of depression and
anxiety symptoms. Taking this potential into consideration, this
study aims to examine depressive and anxiety symptoms within the
framework of interpersonal style and early maladaptive schemas.

METHOD
Participants

Participants of the current research were 401 individuals between
the ages of 18 and 65. No diagnostic criteria were sought in
selecting participants.

Data Collection Tools

A demographical information sheet composing of 12 questions,
Beck Depression Inventory (BDE), Beck Anxiety Inventory
(BAE), Interpersonal Style Scale (KTO) and Young Schema
Questionnaire — Short Form-3 (YSO) were employed.

Procedure

Informed consent was taken and completing the questionnaires
took around 20-25 minutes for each participant.

RESULTS

Out of 401 participants in the current study, 256 (63,8%) were
women and 145 were (36,2%) men. The age average of the
participants was 31,92°dir (ss = 12,17) and the range was 18-65.

The predictive power of sub-scale scores of KTO (dominant style,
avoidant style, aggressive style, insensitive style, manipulative
style, and sarcastic style) on BDE scores and BAE scores was
examined by regression analysis (see Table 1 and Table 2) and it
was found that they explained 15% of the variance of BDE scores
(F“‘)1 = 13,056, p < 0,001, adj. Rzadjusted = 0,15) and 12% of the
variance of BAE scores (F = 10,076, p < 0,001, diiz. R?
=0,12).

Hierarchical regression analysis was run in order to evaluate the

6,391 adjusted

predictive power of YSO scores and sub-scale scores of KTO on
BDE scores (see Table 3) and BAE scores (see Table 4) separately.
The analysis on BDE scores reveals that YSO scores alone explain
42% of the variance (Fm% = 294,775, p <0,001), whereas this
value increases to 43% when the sub-scale scores of KTO are
included (F7,390 = 43,555, p <0,001). The analysis on BAE scores
reveals that YSO scores alone explain 22% of the variance (F, ,, =
115,934, p <0,001), whereas this value increases to 23% when the
sub-scale scores of KTO are included (137’390 = 18,231. p <0,001).

The correlation coefficients between the variables can be seen in

Table 5.

DISCUSSION

According to the results of two separate analyses on the predictive
power of interpersonal style on depression and anxiety symptoms,
both depression and anxiety symptoms are individually predicted
by interpersonal style at a medium level. The assessment of the
results of two analyses revealed that the avoidant style is a common
predictor of depression and anxiety symptoms. Ko¢ (2008) and
Sahin et al. (2011) indicate that depression patients significantly
differ from healthy individuals in terms of dominant style,
avoidant style, and insensitive style; whereas Batigiin et al. (2011)
points that people with anxiety disorders significantly differ from
healthy individuals in all six interpersonal styles. Assessment of
the relevant literature and the current study together indicate
that individuals experiencing clinical depression and anxiety may
differ from those who experience them only in a symptomatic
level in terms of interpersonal styles. This induces the idea that
some negative communication styles might be obtained prior to
the disorder and some might be obtained as a result of it.

According to the joint predictive power of early maladaptive
schemas and interpersonal style on depression and anxiety
symptoms, early maladaptive schemas and interpersonal style
have a high predictive power of depression symptoms and a
medium predictive power of anxiety symptoms. In addition, it
seems like that especially an avoidant interpersonal style poses
to be a problem for depression symptoms. Interpretation of all
analyses together indicates both that early maladaptive schemas
and interpersonal style may have important roles in depression
and anxiety. In addition, early maladaptive schemas appear to be
a more important determinant compared to interpersonal style.

Keywords: Depression, anxiety, interpersonal communication,

schema



