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Abstract no:6 PB-02

Bilissel Davranisci Terapide Dogu Hikayelerinin
Metafor Gibi Kullanimi

Melek Kerimova

Hazar Universitesi

Sanatin bir kolu olan edebiyyat dinyada ve kultirde bas veren
deyisiklikleri dolaysiz sekilde kendinde yansitmaktadir. Edebiyyat
toplumun gelisimine yon veren bir gilctir. Bu anlamda da, bilissel
davranisci terapide kisa dogu hikayelerinin kullanimi cox az arastirilmig
alanlardan biri hesap edilmektedir. Bilissel davranisci terapi bir
ok ruhsal bozuklugun tedavisinde uygulanan ve bilissel modele
dayanan psikoterapi sistemidir. Terapide danisanlarin bilissel modelle
ilgili egitilmeleri ve yasanan olumsuz olaylarla ilgili duygularimizin
olusmasinda bilissel sireglere odaklanilmaktadir. Cogu zaman
hastanin yanls bilissel carpitmalari konusunda egitilmesi ve farkindahk
kazanmasi 6nem arz etmektedir. Terapotik iletisimin yaranmasinda
dogallik, saydamlik,ictenlik ayni zamanda hastanin yasadigi kulttriin
Urdnu olan hikayelerle siirecin desteklenmesi 6nemlidir. Bu anlamda
dogu hikayelerinin metafor gibi bilissel davranisgi terapide nasil
kullanilacagi arastinlmistir. Hikayelerle terapist hastaya karmasik,
anlasilamayan goriinen olaylari daha anlasilabilir hale getirmektedir.
Terapilerde metafor olarak hikayelerin kullanilmasi, danisanlarin
terapi slrecini daha rahat anlayabilmelerini etkilemektedir. Arastirma
betimsel calisma niteliginde olup, hikaye analizlerine ve bunlarin
bilissel carpitmalari danisana anlatirken nasil kullanabileceyi tizerine
odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel-davranisci terapi, dogu hikayeleri, metafor.

Bir Anoreksiya Nervoza Olgusunun Bilissel
Davranisci Psikoterapi Siireci

Emre Cem Esen’, Giilin Eving?

'Balikesir Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali
Hacettepe Universitesi Gocuk Ruh Sagligi Anabilim Dali, Ankara

Anoreksiya nervoza kilo alma kaygisi, bozulmus beden algisi ve 6zellikle
mikemmeliyetgi bilissel hata zemininde yogun kilo kaybi ile seyreden
ve olumcil sonuclara yol acabilen bir psikiyatrik bozukluktur. Bilissel
davranisci terapinin anoreksiya nervozada etkinliginin giicli oldugunu
savunan makaleler olsa da bu konudaki birikim sinirlidir. Ayrica bu
hastalarda bilissel davranisci terapinin uygulanma metodlarinda genel
goris birligi mevcut degildir.

15 yasinda kiz hasta yemek yemeyi reddetme, 3 ayda 15 kilogram verme
ve buna bagli olusan bradikardi sikayetleri ile Hacettepe Universitesi
Cocuk Ruh Saghg poliklinigine basvurdu. Fiziksel olarak da mikemmel
olmak disinda akademik basarisi, herkesin tarafindan sevilmesi ve
annesinin ilgisinin tamamini almasi alanlarinda da mikemmeliyetci
bir yapisi olan hasta kilo konusundaki en buytik kaygisi bacaklarinin
istediginden kalin olmasi oldugunu ifade ediyordu. 6 ay 6nce ciddi
bir yeme atag doénemi sonrasi viicut agirhg 60 kilograma c¢ikan ve
sonrasinda cok kati bir diyete baslayarak ti¢ ayda 15 kilogram veren
hastanin basvurusunda bradikardi sikayeti mevcuttu.

2 aylik ayaktan takiple bilissel davranisci terapi uygulanan hastanin,
dis goriinis disindaki hayat alanlarindan aldigi haz arttiriimasi,
vicut agirhgini kontrol etme seklindeki gtivenlik arama davranislari
azaltilmasi amacglandi ve otomatik diistince hatalari ve islevsel alternatif
distince gelistirme konusunda psiko-egitim verildi. Ayrica ailesinin de
terapi stirecine katilimi saglanarak ailenin kontrolcti tutumu azaltilarak
hastanin ayrisma bireylesme sirecinin desteklenmesi amagland.

Bu stirecte 1.5 aylik ve 9 seanslik stirecte hastanin 5 kilogram almasi,
vicut agirhgini kontrol etme davranisinin her giinden haftada bir
kereye azaltilmasi, kilo alma kaygisinin ve bu konu ile ilgili ugrasinin
anlamli olarak azaltiimasi sagland.

Anahtar Kelimeler: Anoreksiya nervoza, bilissel davranisci psikoterapi,
olgu sunumu
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Abstract no:10 PB-03

Biligsel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2018; 7(Ek 1):2-34

Abstract no:12 PB-04

Multiple Skleroz Tanisi ile Takipli Depresyon
Hastasinda Bilissel Davranisci Terapi ile Miidahale,
Olgu Sunumu

Gizem Kaya, Selcuk Aslan

Gazi Univerisitesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

Amag: Bu sunumda Bilissel Davranis¢i Terapinin(BDT), Multiple
Skleroz(MS) tanili hastada kullaniminin sunulmasi ve literatur 1siginda
tartisiimasi planlanmustir.

Yontem: MS tanili, depresyon olarak degerlendirilen ve medikal tedavi
kullanimini istemeyen hastaya BDT uygulanmistir.

Bulgular: FO., 21 yasinda, kadin hasta, tiniversite 6grencisi, basvurudan
2 yil 6nce MS tanisi almis ve tani aldiktan 1 yil sonra ice kapanma,
mutsuzluk, ruminasyonlar, degersizlik distinceleri, 6zgiivende azalma,
alinganlik, dikkat daginikhig ve kararsizlik sikayetleri baglamis. MS icin
interferon tedavisi aliyor. ilk seansta Beck Depresyon Envanteri(BDE)
skoru 27'idi. Formulasyn yapildi, hedefler belirlendi, model anlatildi,
aktivite cizelgesinin 6rnegi yapildi ve aktivite cizelgesi 6dev olarak
verildi. 2. seansta BDE skoru 16'idi. Haz ve beceri skorlarinin yiksek
oldugu aktivitelerin arttinlmasi  planlandi, ruminasyonla ilgili
psikoegitim verildi ve alistirma 6nerildi. 3. seansta BDE skoru 16'idi.
Hastaya otomatik distince hakkinda psikoegitim verildi, dustince kaydi
anlatilarak hastayla beraber ornegi yapildi, ev 6devi olarak verildi.
4. seans BDE skoru 19'idi. Hastanin affekt ve dustince igerigindeki
depresif temanin artisi hasta ile konusuldu ve tedaviye fluoksetin 20
mg eklenmesi konusunda anlasildi, distince hatalari listesi paylasildi,
dustince kaydi beraber tekrar olusturuldu ve ev 6devi verildi. 5. seans
BDE skoru 15'idi. 2 ayri glindem (zerinden hasta ile disiince kaydi
olusturuldu ve dustince hatalan ile degerlendirildi. 6. seans BDE skoru
13'idi. Giindem icin yapilan dustince kaydi 6rneginde hasta ile otomatik
dusiincesinin islevselligi incelendi ve kanit arama yontemi uygulandi. 7.
seans BDE skoru 15'idi. Gindem hastanin kendini ifade sorunlariydi,
psikoegitim verildi, alistirma &devi verildi. 8. seans BDE skoru 12'idi.
Gundem icin yapilan disiince kaydi érneginde hasta ile en kétd, en
iyi ve olasi senaryolar incelendi, hastanin distince kaydina devami
ve dusuince incelemesi ev ddevi olarak verildi. 9. seans BDE skoru
17'idi. Hastanin problem ¢ézme ve kararsizlik sikayetleri tzerine olan
glindemde hasta ile karar alma ve problem ¢6zme &rnekleri yapilarak
ev 6devi verildi. 10. seans BDE skoru 8idi. Hasta ile 6nceki seanslar
gozden gecirildi, bagisiklama seansi yapildi. 11. seans BDE skoru 6'idi.
Bagisiklama seansinin tizerinden gegcilerek terapi stireci sonlandirildi.

Sonug: Bircok calismada MS'de yasam boyu depresyon prevelansi
yaklasik %50 olarak bulunmustur. Hem MS patofizyolojisi hem de
sagaltimda kullanilan ilaglarin depresif semptomlari arttirici veya
yordayici etkisi olabilecegi bilinmektedir. MS hastalarinda goérilen
depresyonun BDT gibi basetme stratejilerini gelistiren ve hastaliga
psikososyal uyumda dustince,duygu ve davranislar Gzerine calisan
terapi yontemlerinin veya antidepresan kullaniminin etkili oldugu
gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Multiple skleroz, depresyon, BDT

ilkokul Diizeyinde Grup calismalarinda ve Bireysel
Goriismelerde BDT Tekniklerinin Kullaniminin
Uygulama Ornekleri

Ozlem Erdemci Dogan, Damla Isik
TED Ankara Koleji

Amag: Ted Ankara Koleji ilkokulu Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Birimi olarak, ilkokul 6grencilerine iyi arkadaslik, sorumluluk, hosgord,
okul kurallari, zaman yonetimi vb. olumlu davranislari kazandirabilmek
ve ginlik hayatta karsilastiklari sorunlarla bas edebilmeleri igin
(zorbalik, hayir diyebilme, erteleme, 6fke kontroli, okula uyum vb.)
problem ¢6zme becelerini gelistirmek adina hem bireysel gérismeler
hem de grup calismalarinda cesitli bilissel davranisgi tekniklerden
(BDT) destek alinarak uygulamaalr gergeklestirildi. Bu ¢alismalardaki
hedef; 6grencilerin davranislarinda goézlenebilir olumlu degisiklikler
yaratmak ve bu degisikligi kendi 6z denetim becerileri ile ortamdan ve
kosullardan bagimsiz olarak mimkiin oldugunca kalici kilmak.

Yontem: Bu amag dogrultusunda, Okulumuz ilkokul diizeyindeki
ogretmen, veli ve daha yogun sekilde 6grenciler icin 6ncelikli olarak
BDT den destek alinarak, bilingli farkindalik yaratmaya odaklanildi.
Bunun devaminda 6zellikle 6grenciler igin farkindalik calismalar cesitli
tekrarlarla yil icinde pekistirilmeye calisildi. Ogrencilerimizin 6zellikle
duysusal anlamda guiclerini arttirmak ve duysusal gelisimlerine destek
olmak adina, “akran iliskileri” ve “hayir deme becerilerine” odaklanildi.
Bunun yaninda hem grup hem de bireysel gériismelerde BDT den
destek alinarak yapilan uygulamalarda, duygularin, dustincelerin ve
davranislarinin battnlugu vurguland.

Bulgular: VYapilan calismalar sirasinda  Ogrencilere  verilen
psikoegitimler dogrultusunda 6grenciler distnce-duygu-davranis ve
davranislarinin sonugclar hakkinda farkindalk kazanirken belirlenen
cesitli 6dul sistemleri ile kazanilan davranisi pekistirici uygulamalarla
temas ettirildirler. Ayrica gorsel materyaller, kisa film, sarki, videolar ve
oyunlarla da bu galismalara destek saglandi. Yiruttlen workshoplar
esliginde kendi somut calismalarini olusturdular ve okul iginde
sergilenmesine eslik ettiler. Konulari destekleyici, akilda kaliciligi
saglayici slogan vs. yarismalari diizenlendi.

Sonug: BDT nin, hem &grenciyi hazir bulunusluk anlaminda , hem de
Okulumuz icinde temas ettikleri “Sosyal Gelisim ve Degerler Egitimi”,
“Olumlu Davranis Dedektifi”, “ Hayir Diyebiliyorum”, “Zorbaliga Hayir”,
“Kisisel Sinirlar”, “Kurallari Biliyorum ” ve “Okula Uyum” gibi PDR
grup calismalarn sirasinda davranisa dénustirmeyi hizlandirici destek
sagladigl gozlenmistir. Yil sonunda calismalari degerlendirmek Uzere,
ogretmen ve 6grencilerimize uygulanan anket calismasi sonucu da bu
gozlemi desteklemektedir.
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Abstract no:27 PB-06

Kisa Cekirdek inanis Ol¢egi>nin Tiirkce
Versiyonunun Duygudurum Bozuklugu Olan
Hastalarda Gecerlilik ve Giivenilirligi

Sedat Batmaz', Nurgiil Yesilyaprak?, Esma Akpinar Aslan’

"Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali
2Karaman Devlet Hastanesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Amag: Cekirdek inanislari degerlendirmek icin klinikte kolaylikla
ve kisa slrede uygulanabilecek o6zbildirim 6lceklerine ihtiyag
duyulmaktadir. Psikotik hastalarda bu amagla Kisa Cekirdek inanis
Olcegi (KCIO) gelistirilmistir. Bu calismada gelistirilmis bu &lcegin
Tirkge versiyonunun duygudurum bozuklugu olan hastalardaki
gecerlilik ve guvenilirligi incelenmistir.

Yontem: Calisma icin 135 duygudurum bozuklugu olan hastadan
(ortalama yas (standart sapma) = 36.68 (11.76) yil, %70.4'0 kadin,
%62.2'si evli, %$56.3'U remisyon déneminde, %58.5i major depresif
bozukluk, %41.5'i bipolar affektif bozukluk tanil) veri toplandi.
Katilimcilar Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO), islevsel Olmayan
Tutumlar Olcegi (iI0TO), Temel Oz Degerlendirme Olcegi (TODO),
Temel Dissal Degerlendirme Olcegi (TDDO) ve KCiO'yi doldurdular.
Degerlendiren klinisyenler tarafindan Montgomery Asberg Depresyon
Derecelendirme  Olgegi, Bipolar Depresyon  Derecelendirme
Olgegi, Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olcegi ve Young Mani
Derecelendirme Olgegi dolduruldu. Olcegin ic tutarhilik katsayilari
ve duzeltiimis madde-toplam korrelasyonlari (DMTK) hesaplandi.
Calismada kullanilan 6lceklerin birbirleriyle iliskisine korrelasyon
analiziyle bakildi. Yapi gegerliligi icin aciklayici faktor analizi uygulandi.
Cikarilmasi gereken alt boyut sayisinin hesaplanmasinda paralel
analizden faydalanildi. Olcegin alt boyutlarinin tani gruplarini ayirt
edip etmedigi bagimsiz gruplar t testi ile degerlendirildi ve Cohen d
etki bayuklagu hesaplandi.

Bulgular: Faktér analizi sonuglarina gére KGiO'niin dért alt &lgegi
(Kendi-Olumsuz, Kendi-Olumlu, Digerleri-Olumsuz, Digerleri-Olumlu)
oldugu saptandi. KCIO icin Cronbach o = 0.788 (alt 6lceklerinde
Cronbach a = 0.751-0.858) hesaplandi. DMTK degerleri 0.307-0.509
araliginda degisti. Faktorlerin 6zdegerleri 9.07, 4.26, 3.09 ve 1.07 idi ve
bu faktorler toplam varyansin %72.9'unu agikliyordu. Olgeklerin diger
Slceklerle korrelasyonu biiyiik 6lciide beklenen yéndeydi (RBSO icin
r = -0.212-0.642, TODO icin r = 0.274- -0.544, TDDO i¢in r = 0.174
- -0.431, I0TO icin r = 0.296-0.361, p degerleri < 0.05). Psikopatoloji
siddetiyle de KCiO buyiik oranda korreleydi. Olgeklerin tani gruplarini
KCiO Kendi-Olumsuz alt 6lceginde basariyla ayirt edebildigi goriildii (d
=0.50, p = 0.005).

Sonug: Mevcut bulgular KCiO'nin Tirkce versiyonunun duygudurum
bozuklugu olan hastalarda gegerli ve glvenilir oldugunu gostermistir.

Mani Bilisleri Olceginin Tiirkce Versiyonunun
Gegerlilik ve Giivenilirligi

Sedat Batmaz', Nurgil Yesilyaprak?, Esma Akpinar Aslan’

'Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali
2Karaman Devlet Hastanesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Amagc: Maniyle iliskili otomatik bilisleri degerlendirmek icin klinikte
kolaylikla ve kisa stirede uygulanabilecek 6zbildirim 6lgeklerine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu calismada Mani Bilisleri Olcegi'nin (MBO) Tiirkce
versiyonunun gecerlilik ve gtivenilirligi incelenmistir.

Yontem: Calisma igin major depresif bozuklugu bozuklugu olan 68,
bipolar affektif bozuklugu olan 79 hasta veya herhangi bir ruhsal
bozuklugu olmayan 75 katiimcidan (ortalama yas (standart sapma) =
35.94 (12.48) yil, %64.7'si kadin, %54.7'si evli) veri toplandi. Katilimcilar
Hasta Saglik Anketi-9, Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi-7, Gozden
Gecirilmis Otomatik Dustinceler Olcegi (ODO) ve MBO'yii doldurdular.
Degerlendiren klinisyenler tarafindan Young Mani Derecelendirme
Olgegi dolduruldu. MBO'niin i¢ tutarlilik katsayilari ve dizeltilmis
madde-toplam  korrelasyonlari  (DMTK) hesaplandi. Calismada
kullanilan 6lgeklerin birbirleriyle iliskisine korrelasyon analiziyle bakildi.
Yapi gecerliligi icin aciklayici faktér analizi uygulandi. Cikarilmasi
gereken alt boyut sayisinin hesaplanmasinda paralel analizden
faydalanildi. Olcegin tani gruplarini ayirt edip etmedigi tek yonli
varyans analizi ile degerlendirildi ve parsiyel eta kare etki buyuklagu
hesaplandi.

Bulgular: Faktor analizi sonuglarina gére MBO'niin dort alt dlcegi
(Kendilik, lliskiler, Haz/Heyecan, Etkinlikler) oldugu saptandi. MBO
icin Cronbach o = 0.869 (alt 6lceklerinde Cronbach o = 0.851-0.884)
hesaplandi. DMTK degerleri 0.329-0.651 araliginda degisti. Faktorlerin
ozdegerleri 5.63, 4.50, 2.70 ve 2.22 idi ve bu faktérler toplam varyansin
%51.93'tni acikliyordu. Olceklerin diger dlceklerle korrelasyonu biyiik
dlctide beklenen yéndeydi (ODO-Olumsuz igin r = 0.157-0.200, ODO-
Olumluicin r = 0.159-0.274, p degerleri < 0.05). Psikopatoloji siddetiyle
de MBO buyik oranda korreleydi. Olceklerin tani gruplarini basariyla
ayirt edebildigi gérulda (d = 0.06-0.21, p degerleri < 0.01).

Sonugc: Mevcut bulgular MBO'niin Tiirkce versiyonunun gecerli ve
glvenilir oldugunu goéstermistir.
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Abstract no:34 PB-08

Aliskanhig Tersine Cevirme Uygulamasinin Yarida
Kalmasinda Farmakolojinin Rolii: Bir Trikotillomani
Olgusu

Ayse Nihal Eraslan

Ankara Egitim Arastirma Hastanesi

Amag: Trikotillomani, uygun miidahaleler ile tedavi edilmedigi takdirde
siddeti ve seyri degisebilen bir ruhsal bozukluktur. Tedavisinde bilissel-
davranissal mudahaleler ile bireyin “duygulaniminin dizenlenmesi”
hedeflenir. “Aliskanlig tersine cevirme egitimi” etkin bir davranissal
yontemdir. Tedaviye spesifik bir farmakolojik ajan hentz yoktur.
Sertralin + aliskanhigl tersine cevirme egitimi kombinasyonunun
bunlarin tekli uygulanmasindan daha etkin oldugu gosterilmistir. Bu
calismada, 15 yasinda bir kiz ergenin, 9 yildir devam eden ve kas-kirpik
yolma seklinde kendini gésteren bozukluguna tedavi amach uygulanan
sertraline + aliskanligl tersine gcevirme egitimi uygulamasinin yarida
kesilmesinin nedenleri tartisiimustir.

Yontem: Kas-kirpik koparma yakinmasiyla éncesinde basvurdugu bir
cocuk psikiyatrisi klinigince kendisine 6nerilen farmakolojik ajanlari
bir stire kullandiktan sonra birakan, aradan birkag yil gegtikten sonra
Ankara Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi poliklinigine yine
ayni yakinma ile basvuran ergenin fiziksel ve ruhsal degerlendirmeleri
yapildi. Obezite ve vitamin D eksikligi saptandi. Kas-kirpik yolma
yaklasik 9 yildir vardi ve depresif semptomlar klinige eklenmisti. Olguya
tedavi planlandi ve formulasyonu yapildi.

Bulgular: ilk gorismesinde: Basortiill, kas-kirpikleri belirgin diizeyde
azalmis, obez gérinimlu (vicut-katle indeksi=35.5). Cocuk depresyon
olcegi skoru=32 ve anksiyete tarama Olcegi skoru=25 puan idi.
Trikotillomani ve depresyon tanilari ile tedavi formulasyonu yapildi.
Ikinci gérismede sertralin baslandi ancak genc¢ dérdiinct gérismeye
kadar sertralin kullanmadi, motivasyonel gériisme yapildi, psikoegitim
verildi. Uctincii gériismede aliskanhig tersine cevirme egitimi eklendi.
Ugiincti  gorismede farkindalig artirma, dérdiinci  gériismede
uyaran denetimi, besinci gériismede yarisan tepki olusturma egitimi
tzerinde calisildi. Besinci goriismesinde olgunun dirti kontroliinde
sorun yasadigl saptandigi icin antipsikotik eklenmesi planlandi, bir
sonraki goriismede kan lipit dizeylerine bakilacagl ve buna gore ilag
eklenebilecegi sdylendi. Geng iki hafta sonra olan altinci gériismesine
gelmedi. Sonraki suirecte de gelmeyen olgunun lipit profili ile ylizlesmek
istememesine bagl tedaviyi yarida biraktigi distintilmektedir.

Sonug: Zeminde psikiyatrik (depresyon) ve psikiyatri disi-organik
bozuklugu (obezite, vitamin D eksikligi) bulunan kiz ergenlerde terapi
sureclerinin  yonetilmesi sirasinda eklenebilecek diger psikiyatrik
ila¢c tedavilerinin caydirici bir faktér olabilecekleri gbz 6ntinde
bulundurulmaldir.

islevsel Olmayan internet Kullanimi Olgegi Ergen ve
Ana-Baba Formu: Gecerlik Giivenirlik Calismasi

Derya Atalan Ergin', Emine Giil Kap¢i?

Milli Egitim Bakanhgi
?Ankara Universitesi

Amag: Problemli internet kullanimi (PiK) internetin asiri kullaniminin
yaninda sosyal, mesleki, akademik alanlarda yarattigi problemlerle
birlikte ele alinmaktadir. internet kullaniminin yayginlasmasiyla PiK'de
yaygin bir problem olarak gériilmekte ve son yillarda arastirmalarda
siklikla inceleme konusu edilmektedir. Turkiye'de bu konuda hem
ergen hem de ana-baba 6zbildirimlerine dayali dlcme araclarinin
gelistirilmesinin  gerekli oldugu dustnilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci ergenlerde problemli internet kullanimi diizeyinin belirlenmesi
amaciyla ergen ve ana-baba bildirimlerine dayali “islevsel Olmayan
internet Kullanimi Olgegi (iOIKO)" ergen ve ana-baba formlarinin
gelistirilmesidir.

Yontem: Katilimcilar ergen formu icin yaslari 10-15 arasinda degisen
toplam 708 ergen (338 erkek, 369 kiz), ana-baba formu icin ise ayni yas
grubunda cocugu olan 626 ana-babadan olusmaktadir. Olceklerin yapi
gecerligini degerlendirmek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri gerceklestirilmis, givenirlik ise test tekrar test ve ic tutarlik
yontemleri ile incelenmistir.

Bulgular: iOIKO ergen ve ana baba formu icin acimlayici faktor
analizi ile elde edilen Ug faktorlt yapr dogrulayicl faktor analizi ile
dogrulanmistir. S6z konusu tg faktor iki formda da “asin mesguliyet”,
“duygu ayarlama” ve “sosyal ve akademik olumsuz sonu¢” olarak
adlandinlmistir. iOIKO ergen ve ana baba formlarinin i tutarlik ve test
tekrar test sonuclari 6lceklerin glivenirligini desteklemektedir.

Sonug: Sonuglar, iOIKO ergen ve ana-baba formlarinin 10-15 yas grubu
ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerini 6lcmek amaciyla
Tark kalturandeki uygulama ve arastirmalarda kullanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, 6lcek, ergen
Not: Bu calisma Ankara Universitesi Egitim Psikolojisi Béliimii'nde Prof.

Dr. Emine Giil Kapg¢i danismanliginda Derya Atalan Ergin tarafindan
yapilan doktora tezinden Uretilmistir.
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Kisisel Giivenlik Farlandalik Olcegi (KGFO): Gegerlik
ve Giivenirlik Calismasi

Sedef Unsal Seydoogullari’, Emine Giil Kapgr?

'izmit Cabhit Elginkan Anadolu Lisesi
2Ankara Universitesi Emekli Ogretim Uyesi

Amag: Son yillarin en énemli halk saghgi sorunu olan cocuk cinsel
istismari konusunda calisan arastirmacilar tarafindan okul temelli
cinsel istismari 6nleme egitim programlarinin gelistirilmesi 6nemli
bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Egitim programlarinin
gelistirilmesi icin ve yapilacak bilimsel arastirma ve uygulamalarda
kullaniimak tizere gecerliligi ve giivenirligi kanitlanmis 6l¢me araclarina
ihtiyac vardir. Tirkiye'de cocuklarin giivenlikleri konusundaki bilgi ve
farkindalik diizeylerini 6lgmeye yonelik araclarin sayisi oldukca sinirhdir.
Bu galismanin amaci, ilkokul Gglincti ve dérdincu sinif 6grencilerinin
kisisel guivenlikleri konusundaki farkindaliklarini degerlendirmeye
yonelik bir 6lcme aracinin gelistirilmesidir.

Yontem: Katiimcilar Kocaeli'nin izmit ilcesindeki bes farkl ilkokula
devam eden 718 (381'i kiz, 337'si erkek) 3. ve 4. sinif 6grencisidir.
Ogrenciler orta ve disiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olup, yaslari
9 ve 10dur.

Bulgular: Yapi gecerligi icin yapilan tetrakorik faktér analizi sonucunda
20 maddeden olusan 6lcegin maddeleri tek faktorde toplanmistir.
Madde vyikleri .38 ile .79 arasinda degismektedir. Agiklanan varyans
%41'dir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda maddelerin timunin
anlamh t degerine sahip oldugu gorulmustur. Elde edilen uyum
istatistiklerine gore ki-kare/sd (351.42/170) = 2.07 ve RMR = .01
degerleri mikemmel uyuma; NFI = .87, NNFI = .92, CFl = .93, RMSEA
= .06 ve SRMR = .06 degerleri iyi uyuma isaret etmektedir. AGFI (0.83)
ve GFI (0.86) degerleri beklenen degerin altindadir. Tum istatistikler
birlikte degerlendirildiginde modelin kabul edilebilir bir uyuma
sahip oldugu soylenebilir. Toplam puana gore olusturulan %27'lik
alt ve Ust gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t(118)=-
34.07, p<.001). iyi Dokunus Kétii Dokunus Olgegi'nin KGFO ile ayn
zamanda uygulanmasiyla elde edilen toplam puanlar arasindaki
pearson korelasyon katsayisi .66 (p<.05) bulunmustur. Olcegin KR-20
formulii ile hesaplanan ic tutarlilk katsayisi .85'tir (n= 80). KGFO'niin 4
hafta ara ile 79 katilimciya uygulanmasiyla hesaplanan test-tekrar test
korelasyon katsayisi .79'dur (p<.01).

Sonug: Analizler sonucunda elde edilen bulgular, KGFO'niin ilkokul 3.
ve 4. sinif 6grencilerinin kisisel gtivenliklerine iliskin farkindaliklarini
belirlemekamaciyla Turkkilttrtindekiarastirmalarda ve uygulamalarda
kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimler: Kisisel gtivenlik farkindalik, 6grenci, ilkokul
Not: Bu ¢alisma Ankara Universitesi Egitim Psikolojisi Boliimii'nde Prof.

Dr. Emine Gl Kapgi danismanliginda Sedef Seydoogullari tarafindan
yapilan doktora tezinden Uretilmistir.

Math Anxiety and Applications in Cognitive
Behavioral Therapy

Kevser Aktas

Gazi Universitesi, Ankara

Many learners experience Mathematics anxiety in our schools today.
Math anxiety can be found in all ages, from pre-school to graduate
students and beyond. Defined as feelings of tension and anxiety that
interfere with the solution process and manipulation of mathematical
problems in a wide variety of real-life applications, academic and non-
academic situations, math anxiety be manifested in both cognitive
and affective processes. It is an outcome of low self-esteem and
fear of failure. It causes problems for processing the next oncoming
information as well as in using previously learned information for
problem solving. Math anxiety was first detected in the late 1950s.
Dreger and Aiken (1957) noticed undergraduate college students
reacting emotionally to arithmetic and mathematics. They found
that mathematics anxiety has an existence of its own. With its high
prevalence and debilitating impact on students, math anxiety is well
studied within the educational context. However, the problem has
yet to be examined from the psychological perspective, which is
necessary in order to produce a more comprehensive perspective and
to pave the way for therapeutic intervention. Researchers show that
Cognitive Behavioral Therapy(CBT) can be effective on mathematics
anxiety. Studies have also showed that cognitive factors should be
considered in the treatment of maths anxiety. In this context, we will
discuss the recent trends, issues and challanges in math anxiety and the
applications of CBT on math anxiety.
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Abstract no:49 PB-12

Sinav Kaygisimin Bilissel ve Ustbilissel Kuramlara
Gore Degerlendirilmesi

Giilay Oguz', Saime Cagli', Burcin Turkkéylii', Ezgi Ozdemir’,
Sedat Batmaz?

'Ozel Muayenehane, Samsun
Tokat Gazisomanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Tokat

Amag: Bu calismada sinav kaygisinin bilissel ve ustbilissel kuramlar
agisindan karsilastirilmasi ve sinav kaygisiyla iliskili degiskenlerin
saptanmasi amaclanmistir.

Yontem: Calisma icin Universite sinavina hazirlanmakta olan 156
katilimcidan (ortalama yas (SS)=18.75 (1.67) yil, %66'si kadin) veri
toplandi. Gériismeciler bir demografik ve klinik veri formu, katilimcilar
ise Sinav Kaygisi Olcegi (SKO), Hasta Saglik Anketi-9, Yaygin Anksiyete
Bozuklugu Olcegi-7, Cokkiinlik ve Kaygr Dustinceleri Listesi, Islevsel
Olmayan Tutumlar Olcegi, Kisa Cekirdek inanis Olcegi, Ruminatif
Tepkiler Olcegi, Penn Durumluk Endise Olcegi, Ustbilisler Olcegi-30
doldurdular. SKO'den yiiksek ve disiik puan alan gruplarin calismadaki
diger olcekler kullanildiginda ayirt edilip edilmedigi bagimsiz gruplar
t-testiyle degerlendirildi. Olceklerin birbirleriyle iliskisine korrelasyon
analiziyle bakildi. Sinav kaygisiyla iliskili degiskenlerin saptanmasi icin
dogrusal regresyon analizi uygulandi.

Bulgular: Gruplar arasinda sinav kaygisi ytiksek olan grubun daha
once psikolojik destek almasinin daha fazla olmasi disinda (p=0.035)
demografik ve klinik degiskenler acisindan fark saptanmadi.
Karsilastirilan 6lceklerde sinav kaygisi ytiksek olan grup, ara inanislar,
digerleriyle ilgili cekirdek inanislar, olumlu inanislar, bilissel giiven ve
bilissel farkindalik disinda diger gruptan daha yuksek (p'ler <0.05),
kendiyle ilgili olumlu gekirdek inanislarda ise daha dusuk (p=0.027)
puan aldi. SKO ile diger 6lcekler arasinda (ara inanislar ve kendiyle
ilgili olumlu inanislar haricindeki cekirdek inanislar haric) beklenen
yonde korrelasyon saptandi (r=-0.185-0.380 araliginda, p'ler <0.05).
Regresyon analizi SKO ile anksiyete siddeti (8=0.288) ve ustbilissel
inanislar (8=0.199) arasinda anlaml iliski oldugunu gosterdi(p’ler
<0.05).

Sonugc: Mevcut bulgular sinav kaygisinda olumsuz otomatik dustinceler,
kendiyle ilgili cekirdek inanislar, yineleyici olumsuz dustinme tarzi,
dustinceleri kontrol ihtiyact ve kontrol edilemezlik ve tehlikelilikle
ilgili Ustbilissel inanislarin 6ne ciktigini ve sinav kaygisini agiklamakta
stbilissel inaniglarin daha 6n planda oldugunu gostermektedir.

Farkl Psikolojik Rahatsizliklarda Biligsel ve
Davranisci Grup Terapilerinin Etkililigine Yonelik
Kuramsal Bir Arastirma

Pervin Sevda Bikmaz, Gizem Turgut, Umiis Giineg

Okan Universitesi Klinik Psikoloji

Bu arastirmada Bilissel ve Davranisci Terapi'nin tarihgesinden,
tekniklerinden ve kisitliliklarindan bahsedilmistir. Daha sonra Grup
Terapilerinin neden ortaya ¢iktigindan, avantajlarindan bahsedilerek
Bilissel ve Davranisci Grup Terapilerinin ortaya ¢ikis nedenine
deginilmistir. En son olarak da Bilissel ve Davranisci Grup Terapilerinin
farkh psikolojik rahatsizliklardaki etkisi farkli kaynaklardan yararlanilarak
anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel ve davranisci terapi, grup terapisi, bilissel
ve davranis¢i grup terapilerinin farkli psikolojik problemlerdeki etkileri
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Trikotillomani Tedavisinde Psikoterapotik
Yaklasimlar: Bir Olgu Sunumu

Asli Enzel Kog, Cicek Hocaoglu
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dall, Rize.

Amag: Trikotillomani, tekrarlayan kronik sa¢ yolmalarla karakterize,
siklikla beraberinde estanili durumlarla iliskili bir ruhsal bozukluktur.
Cok eskiyillardan beri bilinmesine ragmen, bugtin hala epidemiyolojisi,
etiyolojisi, tedavi yaklasimlari tam olarak agik degildir. Eriskinlerde
genellikle trikotillomani ile birlikte psikiyatrik estani ¢ok yaygin
gorulmektedir. En sik duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari
ile birliktelik gosterir. Trikotillomaninin baslangic yasi genellikle
cocukluk ya da ergenlikte olmaktadir. Tipik olarak kritik gelisimsel
dénemler icinde yer alan cocukluk ve erken ergenlik sirecinde
baslayan bozukluk sikintili, istenmeyen durumlari takiben yeniden
ortaya ¢ikabilir. Her yasta ortaya cikabilmekle birlikte baslangi¢ yasi
ortalama 12-13 yas civarindadir. Trikotillomaninin gérilme sikhgi %
0.6-1.6 arasindadir. Trikotillomani tanili hastalarin %30’'unda trikofaji
gozlenir ancak, bu olgularin sadece %1'inde cerrahi tedavi gerektiren
trikobezoarlar izlenir.

Olgu: Bu calismada ayaktan tedavi birimimize cabuk sinirlenme,
ofkelilik, ozellikle sikintii donemlerde artan oranda saclari yolma,
belirgin sa¢ kaybi yakinmalari ile ailesi refakatinde basvuran 19
yasinda, bekar, Gniversite 6grencisi kadin hasta sunulmustur. Cocukluk
ve ergenlik déneminden bu yana cabuk sinirlendigi, sik sik arkadas
ve aile bireyleri ile sorunlar yasadigi belirtilen hastanin son 6 yildir
ozellikle stresli oldugu zamanlarda saclarini koparttigi daha sonra
agzina alip yuttugu ve bu nedenle 1 yil 6nce hastanemiz dermatoloji
poliklinigine basvurusu sonrasi psikiyatri poliklinigimize yonlendirildigi
ve trikobezoar agisindan tibbi tetkiklerinin yapildigi 6grenildi. Benzer
yakinmalar ile poliklinigimize ikinci kez basvuran DSM-5'gére
trikotillomani ve tani siniflandirmalarinda yer almayan Rapunzel
sendromu olarak degerlendirilen hasta mevcut psikiyatrik tablonun
oykusl, 6zgecmis bilgileri, uygulanan ve 6nerilen tedavi protokoliyle
(davranigsal yaklasimlar; farkindalik egitimi, kendini gézlem (self-
monitoring), gizli duyarlilastirma ve aliskanlik degistirme) literattr
bilgileri 1sinda tartisilacaktir.

Tartisma: Trikotillomani etiyolojisi ve tedavisine yonelik calismalar
son 25 yilda artmistir. Ancak, trikotillomani tani ve tedavisi ile ilgili
calismalarda hentiz yeterli kanit diizeyine ulagilamamistir. Ozellikle
son yillarda bilissel davranisgi terapinin etkili olduguna iliskin
calismalar mevuttur. Yolma davranislarinin gizlenmesi ya da utanma
nedeniyle tedaviye basvurunun sinirli olmasi kontrolli ¢alismalarin
yapilabilmesini engellemektedir. Trikotillomani stiregen seyri ile
diger ruhsal bozukluklarla birlikte gorilebilecegi ve bu durumun
islevselligi daha da bozabilecegi, sa¢ kayiplarinin daha da artabilecegi
unutulmamalidir.  Ayrica trikotillomani tani olgularda trikofajinin
sorgulanmasi hayat kurtarici olabilir. Olgumuz bu yonu ile de dikkat
cekici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Trikofaji, trikotillomani, tani, tedavi, aliskanlik
degistirme

Birincil Kuramsal Yonelim Acisindan Bilissel
Davranisci Terapi

Mustafa Savci

Firat Universitesi, Elazig

Amag: Psikoterapistlerin bir kurama yo&nelmesinde ¢ok sayida
dinamigin etkili oldugu soylenebilir. Ancak genel bir perspektiften
bakildiginda, psikoterapistin &zellikleri, kuramin 6zellikleri ve hedef
kitlenin &zellikleri belirleyici olmaktadir. Literattrde bu 6zelliklerden
hangisinin daha belirleyici olduguna tartismalar devam etmektedir.
Ancak bu faktorlerden hangisinin daha etkili olduguna iliskin kesin
bir sonug koymak mimkiin gérinmemektedir. Bu arastirmada Bilissel
Davraniscl Terapinin psikoterapistler tarafindan birincil kuramsal
yonelim olarak tercih edilmesinin nedenleri kurama iliskin &zellikler
acgisindan tartisilmaktadir. Diger bir ifadeyle Bilissel Davranisgl
Terapi hangi farkli ozelliklerinden dolay! psikoterapistlerin ilgisini
cekmektedir?

Yontem: Bilissel Davranisci Terapinin birincil kuramsal yonelim olarak
saptandigl arastirmalar sistematik olarak derlenecektir.

Sonug: Bu arastirmanin Biligsel Davranisgl Terapinin birincil kuramsal
yonelim olarak tercih edilmesinin nedenlerine iliskin kapsayici bir
degerlendirme sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuramsal yonelim, bilissel davranisgi terapi,
psikoterapist



30

Abstract no:54 PB-15

Karaciger Naklinin Aile iliskilerine Olan Etkisi: Bir
Olgu Sunumu

Giiner Suyabatmaz', Asli Enzel Ko¢?, Cicek Hocaoglu?

'Avrasya Universitesi, Fen Edebiyat Fakiltesi, Psikoloji Blimii, Trabzon
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Rize

Amag: Gunimiz tip teknolojisinin en 6nemli gelismelerinden
biri olan organ nakli, daha uzun ve kaliteli bir yasam sunmaktadir.
Karaciger nakliyle birlikte karaciger yetmezlikli hastalarin sag kahm
oranlari artis gostermistir. Ancak organ nakilleri bagislanan organ
sayistyla sinirli kalmaktadir ve organ temini ve talebi arasindaki giderek
artan ugurum pek ¢ok hastanin umudunu ve yasamini kaybetmesi
anlamina gelmektedir. Bu nedenle ilk planda verici olarak hastanin
yakin aile bireyleri verici olarak planlanmaktadir. Yasayan akrabadan
karaciger saglamanin en énemli avantajlari, doku uyumunun artmasi
ve postoperatif immunosupresan ilag gereksiniminin azalmasidir.
Karaciger nakli 6ncesi alicinin ruhsal muayenesi, psikiyatrik dykustnin
sorgulanmasi, ruhsal bozukluk Oykist varsa yinemle riskinin
degerlendirilmesi, tedaviye uyum oykusi, aile ve sosyal destegin
yeterli olup olmadig, transplantasyona bilissel ve duygusal yonlerden
ne olcude hazir olundugu, karar verme yetisi, transplantasyonla ilgili
beklentilerin gercekgi olup olmadigi, basetme diizenekleri, engellenme
esigi ve durtt kontrolt gozden gecirilmesi gereken diger unsurlardir.
Vericilerin psikiyatrik degerlendirmelerine iliskin standart bir uygulama
bulunmamaktadir. Vericinin, organ bagislamasinin yol acabilecegi
zararlar ile organ reddi olasiig hakkinda yeterli bilgiye sahip olup
olmadigl, transplantasyonla ilgili beklentileri, karar verme yetisi,
psikiyatrik 6ykusu, biling ya da biling disi stireglerdeki giidulenmeleri,
aile dinamikleri ve organ nakli sonrasi alici-verici iligkisinin
zedelenecegine isaret eden etkenler gdzden gecirilmelidir. Ornegin
iliskilerinde ciddi catisma yasayan aile bireyleri arasinda yapilan nakil
islemi, iliskiye ek bir yuk bindirmekte, iliskilerin daha olumsuz bir hale
gelmesi ile sonuglanabilmektedir. Vericinin kendini feda etme duygu
ve motivasyonuyla organ nakli karari almasinin, operasyon sonrasinda,
depresyon, incinme ve 6fkeye yol actigi bildirilmistir.
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Olgu: Bu calismada ayaktan tedavi birimimize keyif alamama,
mutsuzluk, unutkanlik, uyku diizensizligi, yorgunluk, isteksizlik, stirekli
bosluk hissi, sinirlilik ve kolay tepki verme yakinmalari ile basvuran
39 yasinda, lise mezunu, bekar, halen ailesi ile Artvin'e bagli bir ilgede
yasayan kadin hasta sunulmustur. Psikiyatrik degerlendirme sirasinda
anne ve babasinin hastanin ergenlik ddneminde cekismeli bir bosanma
sonucu ayrildiklari, hastanin bir stire annesi ile yasadigi, babasi ile 4
yil 6ncesine kadar hi¢ gortismedigi, babasinin hastaligi nedeni ile
kendisini aramasi tzerine karsilastiklari ve karaciger yetmezligi nedeni
ile hastadan alinan karaciger ile babasina organ naklinin gerceklestigi,
ameliyat sonrasi hastanin istanbul'da isletmeciligini yaptigi isyerini
kapatip babasi ile birlikte Artvin'e geldigi, hastanin anne ve babasini
baristirip yeniden evlenmelerini sagladigl ancak, 6zellikle son 1 yildir
evdeki uyumun iyi olmadigl, anne ve babanin surekli tartistiklari
ogrenildi. DSM-5'e gére major depresif bozukluk tanisi ile tedavisi
dizenlenen, ailesi ile sorun odakli destekleyici goriismeler yapilan
calisma oncesi bilgilendirilerek onami alinan olgu literattir bilgileri
1sinda tartisilacaktir.

Tartisma: Organ nakli stirecindeki vericilerde psikiyatrik morbiditenin
%2-3 oldugu ongorulmekte ve en sik depresyon, somatik yakinmalar
ve psikososyal sorunlar gézlenmektedir. Bazi calismalarda alicilarin
%50'sinden fazlasinin nakilden yillar sonra bile anksiyete yasadiklarini
depresyon, hipokondriyazis ve organik beyin sendromu tani sikliginin
da ytksek oldugu belirtilmistir. Organ nakliden 6nce ve sonra alici ve
vericilerde ruhsal bozukluk sikligini ve siddetini 6lcmek, organ nakli
sonrasi psikososyal sorunlarin yillar icindeki degisimi incelemek, organ
naklinin yasam niteligi Gzerine etkisini arastirmak, alici ve vericiler
arasindaki iliskinin gézden gecirmek her iki gruba da daha nitelikli ruh
saghg hizmeti verilmesini saglayabilir. Olgu sunumumuz bu konuya
1stk tutmasi acisindan dikkat cekicidir.



