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Mevlana’nin eserlerinde, insan yasantisinin sosyal, dini ve felsefi boyutlari ele alindig: gibi psikolojik
yonii de irdelenmistir. Diinyada en yaygin kullanilan ve hakkinda bilimsel aragtirmalarin yapildig:
terapi yontemi, biligsel davranisci terapilerdir. Bilissel modele gore, kisi karsilastigi nesnel durumu,
mevcut biligsel alt yapisi nedeniyle carpitabilir. Bu ¢arpitma sonucunda ortaya ¢ikan otomatik
diisiinceler, islevsiz bir takim duygularin ve ¢ogunlukla bu duygularla iliskili davraniglarin ortaya
¢ikmasina neden olur. Otomatik diisiinceler; kendiliginden ortaya ¢ikan, kisiye dogru gelen, sorunlu
davranis veya rahatsiz edici duygularla iliskili olan diisiincelerdir ve en yiizeyde yer alir. Insan, kendi
deneyimleri iizerine yorum yapma, diisiinme iizerine diisiinme 6zelligiyle yasantlarin etkisini yok
edebilme ya da azaltma potansiyeline sahip oldugu icin, bilissel terapinin odak noktasinin bireyin
diisiinceleri ve inanglari olmasi gerektigi one siiriiliir. Mevlananin eserlerinde, diisiince-duygu ve
davranis iliskisini vurgulayan ve cesitli ruhsal sikintulardan kurtulmak icin farkindalik ve biligsel
degisimi 6neren bircok tavsiye yer almaktadir. Bu gdzden gecirmede, Mevlananin diisiinceye
yaklasgimin: biligsel terapi baglaminda incelemek amaclanmistir. Mevlananin baglica eserleri
olan, Mesnevi, Fihi-Ma-Fih ve Divan-1 Kebir incelenerek, diistince ile ilgili boliimler irdelenip,
tartigtlmistir.

Anahtar Kelimeler: Mevlana, bilissel terapi, diisiince

Evaluation of Mevlana’s Thoughts in The Context of Cognitive Therapy

In the works of Mevlana (Rumi), the social, religious, and philosophical dimensions of human life
were examined as well as the psychological aspects. The cognitive behavioral therapies are among the
most commonly used therapy methods, and also the most studied ones in literature. According to this
model, a person may distort an objective state by his/her present cognitive substructure. Automatic
thinking which is a result of these distortions lead to the emergence of a number of dysfunctional
emotions, and often behaviors associated with these emotions. Spontaneously occurring automatic
thoughts are related to problematic behaviors or disturbing emotions accepted without hesitation,
and exist at the top surface of the mind. In the cognitive therapy, it is suggested that the focus
should be on the individual’s thoughts and beliefs because an individual has the potential to
influence, destroy or reduce the effects of his/her experiences by thinking and interpreting ability.
Mevlana’s books emphasize the relationship between thoughts and feelings, and also include lots of
recommendations suggesting a person awareness and cognitive change to get rid of various mental
problems. In this review, the aim was to examine the Mevlana’s approach to “thought” in the context
of cognitive therapy. The main books of Mevlana; Mesnevi, Fihi-Ma-Fih and Divan-i Kebir were
examined, and related sections analized and discussed.

Key words: Mevlana, cognitive therapy, thought



Mehmet Ak = Mevlana ve Distince

Mevlana Celaleddin-i Rumi, Belh schrinde dogmus ve
cocuklugu burada ge¢mistir. Belh sehri, stratejik konumu
itibariyle Hindistan’t kuzeye ve doguya baglayan ana ti-
caret yollari tizerinde kuruldugundan tarih boyunca bir-
den fazla uygarliga baskentlik yapmistir. Ayni zamanda
Horasan’'in sosyoekonomik ve dini merkezlerinden biri
olan Belhte farkl: irk, din ve mezhepte insanlar bir arada
yasamis, bu da zengin bir kiltiirel ve dini mozaik olus-
turmustur. Belh Zerdistliigiin, Budizm’in, Helenizm’in
ve Melamiligin merkezlerinden sayilir. Mevlana'nin ilk
hocasi, babasit Muhammed Bahieddin Veled'dir (Demirci,
2014). Bu mozaikten beslenmis bir babanin ogretile-
ri ve kendisinin de bu kiltiirel zenginlikten beslenmesi,
Mevlananin diinyanin her yerinde benimsenebilen ve
farklt disiplinlerde yararlanilan diisiinceler olusturmasin-
da etkin olmustur. Hz. Mevlana, yasadig ytizyilin dini
yasanust ve diisiince diinyasina katkilari gibi insanin ruh-
sal yapisini da ilgilendiren gozlem ve tespitlerde bulunan
bir kisidir. Son donemde popiiler olan biligsel terapiler ve
tictincii kusak psikoterapiler olarak adlandirilan kabul ve
kararlilik terapileri gibi ekollerinin Mevlana’nin diisiince-
lerinden etkilendigi tanimlanmakrtadir (Ak, 2014).

Su anda en yaygin kullanilan psikoterapi yontemlerinden
olan bilissel terapide Aeron Temkin Beck ve Albert Ellis
kurucu olarak kabul edilmektedir. Bu modelde depresyon,
anksiyete ve diger duygu degisimlerinde ve bu duygula-
rin siirmesinde, diisiince merkezi bir role sahiptir (Beck,
1970). BecK'in biligsel modeli, biligsel degerlendirmenin
bircok diizeyi oldugunu one siirer. Biligsel modele gore
olgu formiilasyonunda kisi karsilastgi “nesnel durumu”
mevcut biligsel alt yapist nedeniyle ¢arprur. Bu ¢arpitma
sonucunda ortaya ¢ikan “otomatik diisiinceler” islevsiz bir
takim duygularin ve ¢cogunlukla bu duygularla iligkili dav-
raniglarin ortaya gikmasini saglar. (Ozdel, 2015). En yii-
zeyde olan diizey kendiliginden ortaya ¢ikan, kisiye dog-
ru gelen, sorunlu davranis veya rahatsiz edici duygularla
iligkili olan otomatik diisiincelerdir (Leahy, 2007). Bilissel
terapide, insanlar deneyimleri tizerine yorum yapma, di-
sinme {izerine diisiinme 6zelligiyle yasantlarin etkisini
yok edebilme-azaltma potansiyeline sahip oldugu i¢in te-
rapinin odak noktasinin bireyin diisiinceleri ve inanglari
olmasi gerektigi 6ne strilir (Ozdel, 2015). Mevlana'nin
eserlerinde diisiince-duygu-davranis iliskisini vurgulayan,
gesitli ruhsal sikintilardan kurtulmak icin farkindalik ve
biligsel degisimi oneren bir ¢ok tavsiyeler yer almaktadir.
Mevlana ve esetlerinin bu baglamda inceleyen arastirmalar
maalesef yok denecek kadar azdir. Bu yazinda Mevlana’nin
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diisiinceye yaklasimi ve konuyu ele alisint aktarmak amag-
lanmistir. Bu amacla Mevlana'nin eserlerinden Mesnevi,
Fihi-Ma-Fih ve Divan-1 Kebir eserleri taranarak diisiin-
ce ile ilgili olanlar secilmis ve biligsel terapi baglaminda
irdelenmistir.

Mevlana ve Diisiince

Biligsel Terapi, ruhsal bozukluklarin bircogunun altinda
yatan ortak mekanizmanin carpitlmis ya da islevsel ol-
mayan diisiinceler oldugunu varsaymaktadir. Kendimize
ve dis diinyaya ve diger kisilere iligkin verdigimiz anlam-
lar, diisiincelerimiz, kurallarimiz, beklentilerimiz, temel
inanclarimiz bizim yasadigimiz olaylari nasil algilayacagi-
muzi, yasadiklarimiza nasil tepki verecegimizi, ne hissede-
cegimizi etkilemektedir. Bu islevsel olmayan distinceler
islevsel olmayan tepkilere, duygulara ve cogunlukla da fiz-
yolojik belirtilere (¢arpint, terleme, titreme gibi) yol acar.
Terapi siirecinin basinda kisinin bu diisiincelere yonelik
farkindaligi saglanir. Sonra islevsel olmayanlari degisti-
rerek duydugu sikintinin azalmaya baglayacagy, islevsel
olmayan davraniglarinin da azalacag: ve fizyolojik uyaril-
muslik tepkilerinin de normale dénecegi deneyimletilerek
ogretilir. Islevsel olmayan diisiincelerin altinda islevsel ol-
mayan inanglar yatar ki bunlari modifiye etmek daha ka-
lic1 iyilesmelere yol acar (Tiirkgapar, 2011). Mevlana'nin
eserleri incelendiginde, tanimlanan baglamda benzer fi-
kirlerin yliz yillar 6nce ifade edildigi ve sanki biligsel bir
terapist edastyla Mevlana'nin benzer ¢oziimleri insanlara
sundugu goriilmektedir.

Mevlana diisiincenin énemini ve ruhsal sikintilar icin be-
lirleyici oldugunu yiizyillar 6nce tanimlamistir. Ornegin
asagidaki deyiste giil ya da dikenlik seklinde metafori-
ze ettigi ruhsal durumun distinceyle iliskili oldugunu
belirtmistir.

‘Kardesim sen diisiinceden ibaretsin,

Geriye kalan et ve kemiksin,

Giil diisiiniir giilistan olursun,

Diken diisiiniir dikenlik olursun’ (Mesnevi)

Mevlana'nin eserlerinde, diisiincelerin istek dist gelebile-
cegini, bunlarin kiside negatif duygulara yol acabilecegi-
ni ve davraniglarini belirleyebilecegini tanimladigs goriil-
mistir. Bu tanimlamalarin biligsel terapideki otomatik
diisiincelerle ortiistiigii soylenebilir. Mevlana agagidaki
tanimlamalarinda bu diisiincelerin aslinda kisinin sikin-
ularinda ana unsur oldugunu, tanimlamis ve ‘kisiyi her
yere siiriikleyen’, ‘kendi rengini kisiye veren’, ‘zehirli bir
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serbeC’gibi benzetmelerle etkilerini vurgulayarak bu dii-
stincelere yonelik farkindalik ve kurtulusu (dar agacina
asmak) 6nermistir.

‘Ey diisiince; yeter artik, yeter! Her nefeste; “Acaba ona ne
oldu?” “Ab, o filani ne edeyim?” diye endiseye kapilma!
Sevgili, sana berseyi soyler!” (Divan-1 Kebir)

‘Diisiincen nereye giderse seni pesinden siiritkler, oraya ceker
gotiiriir. Sen diisiinceden vazgeg de, kaza ve kader gibi en
ileride yiirii, en one ge¢!” (Divan-1 Kebir)

‘Biitiin korku, varliktan gelir; aklini basina al da, varliktan
vaz ge¢! Biitiin iirkiintii, kirilma, hor goriilme, ezilme diisiin-
cesinden ileri gelir; kirdl, dokiil, ezil de, huzura kavus. (Di-
van-1 Kebir)

Sen kendi gonliinde halvete cekilmigsin, diisiincelere dalmay-
sin, igine daldigin, elbise gibi sirtina giydigin her diisiince
rengi ile, sekli ile senin yiiziinden belli olur. Onu gizleyemez-
sin.” (Divan-1 Kebir)

‘Diigiinceyi daragacina astim, ¢iinkii diisiince ayrilik veriyor.
Ben diisiinceden hoglanmiyorum. Ondan bezdim, usandim.
Zaten ben hep akil yiiziinden, diisiince yiiziinden perisan
olurum.’ (Divan-1 Kebir)

Sen su goriinen suretleri, bedenleri birer testi farzet! Testi
gibi gor! Hayaller diisiincelerde, o testilerde bulunan zebirli
serbettir. Hepimiz her an testi gibi zebirli diisiince serbeti ile
dolar, bosaliriz". (Divan-1 Kebir)

‘Gonliine gelen bir tek diisiince yiiziinden de yiizlerce ciban,

bir anda bas asagi devrilir gider. (Mesnevi)

Mevlana'nin asagidaki deyisinde olumsuz otomatik dii-
stinceler icin ‘zehirli turnak’ metaforunu kullandigt ve son-
raki deyiste de benzer diistincelerin yarattug: etkileri, kisi-
nin sahip oldugu hazinelerin kaybina yol agmas: seklinde
metaforize ettigi distintilmistir.

‘Nefsi mutmainnenin safligi ve temizligi, diisiincelerle bu-
lanir. Nitekim aynanin yiiziine bir sey yazar, yahut bir sekil

yaparsin, sonra temizlesen de yine bir iz, bir noksan kalr.

Bedende Nefsi Mutmainnenin yiiziinii diisiince tirnaklar:
yaralar.

Kotii diisiinceyi zehirli tirnak bil. Bu tirnak, derinlestikge
can yiiziini tirmalar. (Mesnevi)

Biligsel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2017; 6(2):82-87

Sen define sandigin sey yiiziinden, o vehminden defineyi
kaybediyorsun.

Sen vehmi de, tedbirleri, diisiinceleri de mamure bil, mamur

yerlerde define olmaz.

Mamur yerlerde varlik, didismek olur. Yok olan, varliklar-

dan utany, arlan.

Varlik, yokluktan feryad etmemistir. Yokluk, o varligi, kendi-

sinden uzaklastirmas, gidermistir.

“Ben yokluktan kacryorum” deme. Hakikatte o, senden yirmi
kere daha fazla kacmakta. (Mesnevi)

Mevlana’nin Bilissel Miidahale

Diisiinceye Yaklagimi

Baglaminda

Biligsel terapide oncelikle biligsel formiilasyonun en ytize-
yinde yer alan diisiinceler ele alinir. Danisana disiince ile
gergeklerin ayirimi, diisiinceye olan inang ile duygu sidde-
tinin iligkisi, diisiince carpitmalart 6gretilerek orneklerle
ele alinir. Bu diistinceleri tanimlayan kelimelerin seman-
tik analizi, bedel kazan¢ analizi, kanitlarin incelenmesi ve
davranis degisimi ile diistince degisimi gibi teknikler ile

biligsel degisim hedeflenir.

Diisiincenin ruhsal sikintilarin  olusumunda 6nemini
vurgulayan Mevlana, bu sikinularla miicadele etmek icin
biligsel miidahale diye tanimlayabilecegimiz Onerilerde
bulunmaktadir. Ornegin su ifadesinde alternatif diisiince
olusturmay1 énermistir. Bu siklikla kullanilan bir bilissel

miidahaledir.

Aklina bir diisiince gelince, onun zitt1 oldugunu da bil!
Birbirine zut iki diisiinceden hayretler icinde kalir, ibtimalle-
re kapilirsin. (Divan-1 Kebir)

‘Ey astklar! “Su soyle olmals imis!” “Bu boyle olacakmas!” gibi
sozler var ya bu sozler, halk: almas bir cukura siiriiklemistir!
Biz, bu sozlerden de kurtulduk, bu diisiincelerden de. (Di-
van-1 Kebir)

‘Gonliinii diinya hirsindan, diisiinceden kurtarip da onu ra-
hata kavusturan kimse, timsabhin sirtins kendisine gemi ya-
par (Divan-1 Kebir)

‘Can, aklin bagls olan ellerini ¢ozdii mii haline imkin bu-
lunmayan isleri de yapar, diizer.
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Duygularla diisiinceler, duru suyun vyiiziinii cer ¢op gibi
kaplamagstzr.

Aklin eli, onlar: bir tarafa atar, su meydana cikar.

Cergop habbeler gibi suyun yiiziinii orter. Fakat bunlar bir

tarafa stiriildii mii su goriiniir.

Allah, aklin elini agmadikca hava, suyumuzun yiiziini cer-
cople, siipriintiiyle doldurur. (Mesnevi)

Mevlana yukardaki tanimlamalari ile; distincenin duy-
guyu, duygunun davranist ve davranigin da aligkanliklari
belirledigini hatirlatmis ve olaylari oldugundan farkl: al-
gilamamiza yol acan ve yanli degerlendirme yapmamizi
saglayan mercekten kurtulursak gercegi yasayabilecegimizi
belirtmistir.

Ul Tanr: bu sozleri, sizi cepecevre kusatmak, sizinle diis-
man arasinda bir duvar odevi gormek, diigmanilars, amma
icteki diismanlar: kabretmek icin bizim askerlerimiz etmis,
ordu yapmis bize. Distaki diismanlar birsey bile degildir;
ne olabilir ki ziten? Gormiiyor musun? Bu kadar bin kafir,
padisablar: olan bir tek kifire tutsak olmus; o kifirse ken-
di diisiincesine tutsak. Anladik ya artik; is diisiincede. Bir
artk, bir bulanik diisiinceye bu kadar bin halk, hatti diinya
tutsak olursa sonsuz diisiincelerin hiikiim siirdiigii orda ne
olmaz? Bir dikkat et de gor. ne ululugu vardsr, ne biiyiikliigi
vardr o dlemin; diismanlar: nasil kabreder, ne dlemleri ri-
meder o dlem. Ciinkii apacik goriiyoruz, sonsuz yiiz binlerce
sekil, ovalar, yazilar dolusu ordu, bir kisiye tutsak, o kisi de
. Demek ki biitiin
bunlar, bir diisiinceye tutsak kesilmis; peki; ulu, yiice, kutsal

bayagi, asagilik bir diisiincenin tutsag. .

sonsuz diigiinceler ne yapmaz; anladik ya artik, is, diisiin-
celerde. Sekiller, hep diisiincelere uwymus, diisiincelerin araci;
diisiince olmads m, hepsi de issiz-gii¢siiz, hepsi de donmus,
buz kesmis. Su halde sekli goren de donmug; anlama yolu yok;
goriiniiste ihtiyar olsa, yiiz yasina gelmis bulunsa bile cocuk,
ergen degil. “En kiiciik savastan en biiyiik savasa dondiik.
Yani sekillerle, goze goriiniir diismanlarla savasiyorduk; su
anda diisiince ordulariyla savasiyoruz; iyi diisiinceler, kotii
diisiinceleri kirsin, bozguna ugratsin, beden ilinden ¢ikarsin;
bunun igin savaga girismisiz; iste en biiyiik savas da budur.
Bu savasta diisiinceler, bedensiz iste-giictedir. Hani akl-1 fa'il
de aragsiz olarak gogii dondiiriiyor da ddeta araca hicet yok
diyor ya, onun gibi iste. (Fibi-Ma-Fih)

Fihi-Ma-Fih de yer alan bu giizel metaforik anlatum-
da, biligsel terapide vurgulanan ve ilk caligilan otomatik
diisiinceler ‘esir eden diisiince ordusu’olarak sembolize
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edilmistir. Insanin var olan potansiyelini ortaya koymasin-
da ¢ogu zaman engel olan bu olumsuz diisiinceleri savas-
mast gereken bir ordu olarak tanimlamisur. Sosyal fobik
hastalarda bir yetersizlik olmadigi halde, hatta aksine iyi
oldugu bir alanda bile, ¢ogu zaman olumsuz distinceler
engelleyici olur. Yine obsesifler de aslinda bu diisiince or-
dularinin esiri gibidirler. Burada Mevlana bu durumlar
diisiinceye tutsaklik olarak tanimlamistir. Gergek savasin
kisinin icsel siirecleri ile olmasini 6nermis, dissal etkenleri
daha az 6nemsemis ve degisim i¢in terapide vurgulanan
biligsel alan vurgulanmigtir.
Mevlana’nin Eserlerinde Ozgiin
Kavramlastirmalari

Bilissel

Biligsel terapide psikopatoloji agiklanirken temel inanglar,
ara inanglar ve en yiizeyde otomatik diisiinceler tanim-
lanir. Bilissel miidahalelerle de bu alanlarda degisim he-
deflenir. Mevlana'nin asagidaki tanimindaki kokler temel
inang, dallar ara inanglar ve ylizeydeki cigek ya da diken
diistincelere benzetilebilir. Aslinda olumlu temel inangla-
rin kuvvetlendirilmesi ve olumsuzlarlarin da ciiriitiilmesi-
ni tarif eden bir benzetme olarak kabul edilebilir.

Kok gizliydi, meydana ciktr. Sen de darligini, ferabliging bir
kok bil. Kitii kokse hemencecik, cabucak onu sok ki cimen-
likte cirkin bir diken cikmasin. I¢ sikintis: goriince ona bir
care bul. Ciinkii dallar hep kikten meydana gelir. Genislik
gordiin mii de onu sula, yetisip meyve verince dostlara dagt

(Mesnevi)

Obsesif Kompulsif Bozukluk tanili hastalar i¢inde 6zellik-
le otojenik obsesyonlari (cinsel, dini ve saldirganlik temall)
olanlar en ¢ok bu obsesyonlarin zihinlerine gelmesinden
rahatsiz olurlar ve kendilerini suglarlar. Kendini bu diisiin-
celerden sorumlu hissetme ve bunlari ditsiinmemeye calis-
ma, disiincelerin daha ¢ok yasanmasi ve sucluluk duygu-
sunun daha ¢ok artmasi dongiistinii ortaya ¢ikarmakreadir.
Bu konuda Mevlana'nin goriislerinden bahsetmek hastala-
rin diisiincelerin kontrolsiizliigii ve sorumlu olmadiklarini
daha kolay igsellestirmesini sagladigi deneyimlenmistir.
Konuyu ele aldig: boliimdeki tanimlamalar biligsel para-
digma acisindan mitkemmel metaforlar barindirmakeadir:

Diisiince yiiziinden hi¢ kimse sorumlu olamaz. Adamin
i¢i, biirliik diinyasidir. Ciinkii diigiinceler goze goriinmez-
ler; diisiincelere gore hiikiim verilemez. “Biz goriiniise, disa
gore hiikiim veririz; gizli seyleriyse Tanri bilir. ” Diisiinceleri
Ulu Tanr belirtir sende; sen yiiz binlerce cabada bulunsan,
lahavie ceksen diisiinceleri uzaklastiramazsin  kendinden.
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Hani Tanrimin araca ibtiyact yoktur derler ya; gormez mi-
sin, su diisiinceleri sende, aracsiz, kalemsiz, sekilsiz-renksiz
nasil belirtmede. Diisiinceler, havada ucan kuslara, ormanda
gezen ceylinlara benzer. Kusu tutup kafese koymadikea se-
riatta satman, dogru olmaz; zdti havadaki kusu satamaz-
sin; buna giiciin yetmez: Satimda satilan seyi alana vermek
sarttrr. Elinde degil ki neyi vereceksin? Diigiinceler, icte kal-
dikea adsiz-sansizdir; onlara hiikiim yiiriitemezsin; ne kiifiir
diyebilirsin, ne Miisliimanlik. Kads, icinden sunu ikrar ettin,
bu gesit bir satista bulundun; gel, icinden su diisiinceyi gegir-
medigine and i¢ der mi hi¢? Diyemez; ciinkii hi¢ kimse go-
niilden gegene, hatira gelene hiikiim yiiriitemez. Diigiinceler,
havadaki kuglardir. Simdi soze geldi mi, o anda kiifiir, ya-
hut Miisliimanlik olduguna, iyi, yahut kitii bulunduguna
hiikmedilebilir. (Fihi-Ma-Fih)

Biligsel modelin ana ¢ikis noktasi, olaylar: algilama bi-
¢imimizin duygusal tepkilerimizi etkiledigi gercegidir.
Karsilasugimiz durumlar duygu ve davraniglarimizi belirle-
mede 6nemlidir. Ancak daha belirleyici olan bu durumlar
kargisinda biligsel degerlendirmede yer alan diistincelerin,
yorumlarin farkls icerigidir. Bu farklilik ayn1 olay kargisinda
insanlarin farkli duygular ve davransglar sergilemesine ne-
den olur. Bunu Mevlana su 6ykii ile ¢ok giizel aktarmistur:

Hintliler karanlik bir abhira bir fil getirip halka gistermek
istediler. Hayvani gormek icin o kapkaranlik yere bir hayli
insan toplands. Fakat ahir o kadar karanlikt: ki gozle gorme-
nin imkani yoktu. Bu karanlikta fil'e ellerini siirmeye bagla-
dilar. Birisinin eline kulag: gecti, fil bir yelpazeye benzer de-
di. Digerinin hortum eline gegti fil bir oluga benzerdedi.
Bagka birisinin eline bacagi ge¢misti, dedi ki fil direge ben-
zer. Bir baskas: da sirtini elledi ve fil bir tahr gibidir dedi.
Herkes neresini elledi neresini sandysa fili ona gore anlat-
maya koyuldu. Onlarin sozleri goriigleri yiiziinden birbirine
aykirs oldu. Birisi dal dedi, obiirii elif. Herkesin elinde bir
mum olsayds, sozlerinde aykirilik olmazds. (Mesnevi)

Mevlana hayatta karsilagilan durumlar igin fil metaforunu
kullanmis ve gercegin algisal yanilsama, inang ve yorum
farkliliklarindan dolay: ¢arpitlabilecegini karanlikeaki file
dokunan kisi 6rnekleri ile agiklamigtir. Bu farkliliklardan
ve carpitmalarda kurtularak saglanan gercekei degerlen-
dirmeyi ise ‘eline mum almak’ile metaforlasurmistir.

Biligsel davranis¢t terapinin olusum ve tanimlanma sii-
recine, farkls yiizyillarda, farkls kiiltiirde ve cografyalarda
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yasamis bir ¢cok disiiniirin etkisi oldugu sdylenebilir.
Psikoloji bilimi diginda yer alan diisiiniirlere 6rnek olarak
Epicteteus, Aristo ve Mevlana verilebilir. Mevlana'nin bi-
lissel davranigci terapilere katk: saglayan ve terapi pratigin-
de kullanilabilecek fikirleri bilimsel eserde ¢ok az giinde-
me gelmistir (Ak, 2014; Gretty, 2012). Ozellikle iigiincii
kusak terapilerin son yillarda daha sik giindeme gelmesi
ile Mevlana ve tasavvuf da giindeme gelmeye baslamistr.
Ancak bu eserler de daha ¢ok Budist felsefe ve dgretiler
tizerinde durmakradir.

Biligsel davranisci terapilerdeki bazi kavramlari danisan-
lara aktarirken, o kisinin hayatinda var olan ve kiiltiir ve
degerlerine uygun simgelerle somutlastirmalar ve sem-
bolizasyonlar gerekmektedir. Biligsel terapide ana tema
olan otomatik diisiinceleri, bunlarin etkisinin giiciinii
anlatma ve biligsel kavramsallagtirma acisindan metaforik
ve anlagilir tanimlamalari Mevlana'nin eserlerinde bolca
orneklendirilmistir. Hastaya otomatik diisiince kavrami
aciklandiktan sonra bunlarla calisilmaya baglanir. Siiregte
biligsel ¢arpitmalart tanima, disiincelerin gecerliligini ka-
nit inceleme ile inceleme, alternatif diisiince olusturma,
derine inme, sokratik sorgulama, balkondan bakma gibi
cesitli teknikler uygulanir. Biligsel davranisei terapideki
miidahaleler anlaminda Mevlana'nin eserlerinde, otoma-
tik diistince kavrami, diisiincenin kontrolsiizligi, distin-
ceden sorumlu olunmadigi, duygu ile diistince iliskisi, dii-
stincelerin bilingli olarak irdelenip degistirilebilecegi gibi
bir ¢ok kavrami iceren 6rnekler gérmekteyiz. Mevlana,
yaklasik sekiz yiiz yil 6nce yasamis olmasina ragmen, gii-
niimiizdeki psikoterapi akimlarina ilham veren eserler bi-
rakmigtir. Mevlana'nin insanin zihinsel siirecleri iizerine
distinen, gozlemleyen ve bunu terapodik bir miidahale
gibi metaforlarla anlatan bir alim olmasi, halen eserlerinin
tiim diinyada en ¢ok okunan eserler arasinda yer almasin-
da onemli bir etkendir. Biligsel terapi kuramecilarinin ne
kadar etkilendigi bilinmese de, yukarida tanimladigimiz
ornekler, biligsel terapinin temellerini olusturan kavram-
larda Mevlananin etkisini géstermektedir.

Her toplumun kendi ge¢misine ait zenginligini kullan-
masi bu giiniine ait sorunlarin ¢éziimiinde kolaylik sagla-
yacakur. Ruhsal sikinulara ¢ziim arayan terapistlerin de
kendi kiilttirtimiize ait degerleri 6grenmesi, mevcut bilim-
sel yontemleri uygularken kiiltiirel stizgecten gecirmesi ve
ozellikle metaforlart pratigine entegre etmesi basar: san-
sint artiracakur. Mevlana ve eserleri bu anlamda zengin
kaynaklardir. Sadece Mevlana degil, Muhyiddin Ibnii’l-
Arabi, Yunus ve Pir Sultan Abdal gibi bir ¢cok mutasavvifin



Mehmet Ak = Mevlana ve Distince

eserlerinin de incelenmesi ve bu baglamda degerlendiril-
mesinin kaynak zenginligimizi arturacag: distintilmiistiir.

Bu yazinda ‘diisiince’temali bir bakisla Mevlana’nin eserleri
ele alinmisur. Bilissel terapinin ana omurgasi olan diisiin-
ce ile ilgili bir ¢ok tespitin yapildig1 gériilmiis ve bunlarin
terapi pratigi icinde kullanilabilecek zengin metaforlar
icerdigi tespit edilmistir. Konu ile ilgili eserler az sayida
oldugu icin karsilasturmali tarugmalarin yapilamamasi ve
Mevlana ve eserlerini anlama ve aktarma ¢gabamizdaki ba-
sar1 diizeyi makalenin kisithiliklart arasinda gsterilebilir.

Ak M, Esen E, Ozdengﬁl FE. (2014). Mevlana Penceresinden Biligsel
Terapiler. Biligsel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi
3 133-141.

Beck AT. (1970). Cogniteve therapy: nature and relation to behavior
therapy. Behavior therapy, 184-200.

87

Demirci M. (2014). Tarihi siirecte Mevlana ve eserleri. Selcuk
Universitesi Mevlana  Aragtirmalar1  Enstitiisit ~ Yayinlari:9/
Bildiriler Serisi 3.

Gretty M. Mirdal (2010). Mevlana Jala l-ad-D in Rumi and
Mindfulness. ] Relig Health, 51(4):1202-15

Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi (geviren Veled Izbudak), Konya
Biisiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayinlari,Sistem Ofset, 1-6 cilt,
2004, Istanbul.

Mevlana Celaleddin Rumi, Divan- Kebirden Se¢meler (¢eviren Sefik
Can)) Otiiken Yayinlari, 1980, Istanbul.

Mevlana Celaleddin Rumi, Fihi Ma Fih (¢eviren Abdiilbaki Gélpinarli)
hlkilap Kitap Evi, 2008, Istanbul.

Ozdel K. (2015). Diinden Bugiine Biligsel Davranis¢i Terapiler: Teori
ve Uygulama. Turkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics ;8(2),
10-20.

Robert Leahy. (H. Tirkcapar, E. Kéroglu) (2007). Bilissel terapi
yontemleri, Ankara.

Tiirkcapar MH, Sargin AE. (2011). Biligsel Davranisci Psikoterapiler:
Tarihge ve Gelisim. Biligsel Davranisct Psikoterapi ve Aragtirmalar
Dergisi, 1:1-14.



