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Saym Editor,

Bilissel Davranisgi Psikoterapi Ve Arastirmalar Dergisi’nin ilk sayisini sizlerin araciligiyla edinmis olup gézden
gecirme firsatt buldum. Oncelikle yayin hayatimizin arzu ettiginiz noktaya ulasmasini temenni eder, BDT ile
ilgilenen herkese bu dergiyi sundugunuz i¢in size ve emegi gecen tiim ¢aligsma arkadaslariniza sizin araciliginizla
tesekkiir ederim.

Ilk saymizda yer vermis oldugunuz sokratik sorgulama teknigini anlatan yazinmizi ilgiyle okudum. Yunan
felsefesinin kurucularindan kabul edilen Sokrates’e dayanan bu ydntem biligsel davranisci terapilerin en temel
tekniklerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bilgiyi sinayarak 6grenme iizerine kurulmus bir yontemdir. Bilgiyi
soru sorarak 0gretmeyi amagclar. Alisilagelmis anlatimlarin disina ¢ikar. Danisanin yonlendirilmis kesifle, aslinda
bildigi ancak o anki duygudurumu nedeniyle farkinda olmadigi kabul edilen sonuca ulagmasini amaglar. Sonugta
danisan i¢in bir farkindalik olusturulur ve bunu terapistin yardimi ile danisanin kendisi yapar.

Sokratik sorgulama sirasinda danigsanin kendisine yoneltilen sorularin cevaplarini bildigi kabul edilir. Danisana
oncelikle var olan durumu agiklamaya, konuyu netlestirmeye ve danisanin bakis agisini anlamaya yonelik sorular
sorulur. Olas1 varsayimlarin sonucunu degerlendirmesi, sebep sonug iliskilerini kurmasini saglayacak pek ¢ok
soru yoneltilebilir. Bu sorular 1s1gindaki ilk amag¢ durumun, danisan agisindan nasil goriindiigiinii ve kiginin buna
olan inancini agiga ¢ikarmaktir. Sonrasinda da kisinin iglevsel bilisi bulmasina yonelik sorularla istenilen noktaya
gidilir. Bu sorgulama sirasinda temel olan, sonuca daniganin kendi cevaplariyla ulasmasi, terapistin de bu noktada
danigan1 yonlendirecek sorular sormasidir. Bu teknik Sokrates’in ‘Ben kimseye hicbir sey 0gretemem, sadece
onlarin diisiinmelerini saglayabilirim.’ felsefesi ile bagdasir.

Sokratik sorgulama teknigi Beck ve Ellis tarafindan biligsel terapinin bir pargasi olarak goriilmektedir.
Gilintimiizde BDT’de etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Sokratik sorgulama ile danisan kendi cevaplariyla
sonuca ulasir ve bu BDT nin temel hedefidir. Ara inanglar Sokrat tarzi sorgulama ile somutlastirilmakta ve
degerlendirmelerin daha anlamli ve kalic1 olmas1 amaglanmaktadir.

Sokrat tarzi sorgulama BDT igin vazgegilmez bir gedir. Ilk donem uygulamalarinda zorluklar olabilse de
kullanildik¢a uygulamasi kolaylasacak ve danisan agisindan memnun edici sonuglar verecek bir teknik olarak
goriilmektedir.
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