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Biligsel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2022; 11(2), 168-180°de yayinlanmis olan Topluluk Oniinde
Konugma Anksiyetesinde Biligsel Davranis¢i Terapi Temelli Sanal Ger¢eklik Maruz Birakma Miidahalesi: Bir Vaka
Caligmasi isimli makelede, 176. sayfada yer alan “Tablo 1: Sanal gergeklik oturum igerikleri “tablosunda oturum sii-
releri tablosu hatali yayinlanmustir.

[lgili metinde yer alan agiklamalarimiza gére diizeltilmis tablo asagidaki sekildedir. Bu hata nedeniyle okurlarimizdan
ozur dileriz.

Tablo 1: Sanal gerceklik oturum icerikleri

Maruz Birakma Toplam
(Sanal Gergelik Oturum
Uygulama) Uzunlugu
Oturum Oturum l¢i Etkinlik Senaryo Stiresi (dakika) (dakika) Oturum lcerigi
2 Danisanin kendi Bos toplanti 5 45 Genel kaygi diizeyinin seyri, sanal gergeklik
belirledigi konu Gzerinde salonu ortamini degerlendirme, Sunum sirasindaki
hazirlikli konugmasi Bos sinif 5 fizyolojik uyarimlar, danisanin fark ettigi
kacinma davranislari, otomatik diistinceler.
Bos konferans 5
salonu
3 Danisanin kendi Yari dolu sinif- 5 40 Sunum sirasindaki fizyolojik uyarimlar,
belirledigi ve hazirlandigi | ilgili dinleyici danisanin fark ettigi kaginma davraniglari,
ic konu arasindan Toplanti salonu- 10 otomatik diistinceler, g6z kontagi kurma
danismanin sectigi konu ilgili dinleyici
lizerine konusmasi
4 Uzmanin oturum Tam dolu sinif- 10 47 Dikkat odagini degistirme, izleyici
icinde 6nerdigi 3 konu ilgili dinleyici hareketlerine iliskin yorumlar tizerine bilissel
arasindan kendi sectigi Toplanti salonu- 5 tekniklerle calisma
konu uizerinde hazirliksiz ilgisiz dinleyici
konusmasi
5 Uzmanin soyledigi konu | Yari dolu sinif- 5 50 Hazirliksiz konusmanin performansa etkisi,
zerinde (motosikletler) ilgili dinleyici tiim becerilerin gézden gecirilmesi, 6zetleme
hazirliksiz konusmasi Yeri clellu SiRifE 5
ilgisiz dinleyici
Konferans 5
salonu-ilgili
dinleyici
Konferans 5
salonu-ilgisiz
dinleyici
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