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Bu caligmanin amaci iiniversite 6grencilerinin baglanma temsillerinin romantik iliskilerde akilc
olmayan inanglar iizerindeki yordayici roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu Akdeniz
Universitesinin Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesinde 6grenimlerine devam
eden ve calismaya goniillii olarak katlan 340’1 kadin, 157’si erkek olmak iizere toplam 497 6grenciden
olusmaktadir. Katulimcilarin yaglari 18-29 arasinda degismektedir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi, Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistr. Verilerin analizinde ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Coklu
regresyon analizi sonucunda, baglanma temsilleri alt boyutlarindan olumlu kendilik ve olumsuz kendilik
puanlarinin, romantik iliskilerde asiri beklenti ve zihin okuma puanlarint anlamli diizeyde yordadigs;
olumlu kendilik ve olumsuz anne puanlarinin romantik iligkilerde sosyal zaman kullanim: puanlarini
anlamli diizeyde yordadigs; olumsuz anne ve olumsuz kendilik puanlarinin romantik iligkilerde cinsiyet
farkliliklar1 puanlarini anlamli diizeyde yordadigs; ve olumlu anne, olumlu kendilik ve olumsuz anne
puanlarinin romantik iliskilerde farkli diistinmek puanlarini anlamlr diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Son
olarak, baglanma temsilleri alt boyutlarindan hicbiri tek basina fiziksel yakinlik puanlarini anlamli bir
sekilde yordamamustr.

Anahtar Kelimeler: {liski inanclari, baglanma stilleri, baglanma

Examining the Relationship between Attachment Representations and Romantic
Relationship Beliefs among University Students

The aim of this study is to investigate the predictive role of attachment representations (positive mother,
positive father, positive self, negative mother, negative father and negative self) on irrational beliefs in
romantic relationships among university students. The study group consists of volunteer students who were
attending Education Faculty of Arts and Sciences, Faculty of Education and Faculty of Nursing at Akdeniz
University. The study group consisted of 497 students, of which 340 were female and 157 were male. The
ages of the students are between 18-29 years. In the study, the Attachment-Based Mental Representation
Scale, The Irrational Beliefs in Romantic Relationships Scale and Personal Information Form were used
to collect the data. In the data analysis, multiple regression analyses were carried out for each subscale of
the Irrational Beliefs in Romantic Relationships Scale. As a result of multiple regression analysis, it was
found that positive self and negative self scores significantly predicted excessive expectations and mind
reading scores in romantic relationships. According to the results, it was determined that positive self and
negative mother scores significantly predicted social time use scores. On the other hand, negative mother
and negative self scores significantly predicted gender differences in romantic relationships. Results also
suggested that positive mother, positive self and negative mother scores significantly predicted different
thinking scores in romantic relationships. Finally, none of the attachment representation subscales
significantly predicted physical proximity scores alone.

Keywords: Relationship beliefs, attachment styles, attachment
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GIRiS

Yakin iligkiler, bireyin giivende ve mutlu hissetmesinde
onemli kaynaklardan biridir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2013).
Universite yillar1 genglerin akademik, sosyal olarak yenilik-
lere uyum saglamaya calistgi bir dénemdir (Gizir, 2005).
Bireylesme (Atak, Giil Kapet ve Cok, 2013) ve romantik
iligkiler yoluyla yapilan evlilik provasi (Sarag, Hamamci
ve Giigray, 2015) bu donemde 6ne plana ¢ikmaktadir. Bu
dénemin gelisimsel krizi olan yakinliga karst yaliulmiglikla
olumlu sekilde basa ¢ikan gencler kimligini olusturmak,
iliski becerilerini gelistirmek ve karst cinsle yakinlik kur-
mak gibi gorevlerini yerine getirirler (Ericson 1993, akt.
Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2009).

Universite 6grencilerinin psikolojik yardim ihtiyaglarinin
arasturildigy calismalarda romantik iliskilerle ilgili sorunla-
rin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir (Erdur Baker ve
Bicak, 2006; Erkan, Ozbay, Cankaya ve Terzi, 2012; Gizir,
2005; Topkaya ve Meydan, 2013). Benzer sekilde, roman-
tik iligkinin genglerde benlik saygisini (Biiyiiksahin Cevik
ve Auct, 2009; Furman, 2002) ve empatik tutumu (Kaya,
2018) arturdigr bulunmugtur. Bunun yani sira, romantik
iliskilerdeki sikinularin depresyon (Steinberg ve Davila,
2008; Cramer, 2004) ile iliskili olabilecegi de belirtilmistir.
Sevginin sosyal olarak da insa edildigi goz dniine alindi-
ginda, romantik iliski kiiltiirde var olan inanislardan giicli
bir sekilde etkilenebilmektedir (Fisher, 2004; Goodwin ve
Gaines, 2004; Okutan ve Biiyiiksahin Sunal, 2010).

Cevremizde olup bitenler algi ve biliglerimiz tarafindan
fazla carprulmadan bize ulagirsa duygusal tepki ve dav-
raniglarimiz gergekei ve uygun olur (Tirkeapar, 2019).
Beck'in modelinde biligsel carpiemalar, Ellis'in modelin-
de akilct olmayan inanglar olarak adlandirilan diigiinme
ozellikleri ya da hatalari, gercek karsiligi olmamasina rag-
men birey tarafindan dogma olarak kabul edilir (Ttrkiim,
2003). Akiler olmayan inanglarin gergekle uyumlu olma-
yan, kat1 ve mantiksiz, akilci inanglarin mantikli, esnek ve
gercekei oldugu soylenebilir (Hamarta, Arslan, Saygin ve
Ozyesil, 2009). Insanlar akilct olmayan diisiinme siireg-
lerine egilimli diinyaya gelirler, bununla birlikte bu dii-
stinme yOntemini gevresinde bulunan 6nemli kisilerden

ogrenme yoluyla da kazanabilirler (Can, 2009).

Akiler olmayan inanglar romantik iliskilere yonelik de
gelisebilmektedir. Akilct veya islevsel olmayan inanglar;
bireyin romantik iliskide kendisi, partneri ve iliskisine
yonelik abartlmis, degismeye direncli inanglari olarak ni-
telendirilmektedir (Ellis 2003, ake. Sari, 2008). Sprecher
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ve Metts (1999) dort inang belirlemistir: 1) askin bir yol
bulup, engel tanimadan yiiriiyebilecegine; 2) ilk ve tek
askin, sadece tek bir gercek ask olabilecegine; 3) ideal-
lestirmeye, iliskide her seyin mitkemmel olacagina ve 4)
ilk gortiste aska, gercek askla tanigir tanismaz anlagilabi-
lecegine yonelik inanglar. Onceki aragtirmalar romantik
iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglarda cinsiyete ve sinif
diizeyine (Kigiikarslan ve Gizir, 2015) gore farkliliklar ol-
dugunu géstermektedir. Romantik iligkilerde akilcr olma-
yan inanglar ile iliski doyumu arasinda olumsuz bir iligki
bulundugunu gdsteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Sari,
2008; Ocal Yiiceol, 2016; Hamamci, 2005a; Uebelacker
ve Whisman 2005).

Baglanma, romantik iligkilerde akiler olmayan inanclarla
iligkili olabilecek kavramlar arasinda gelmektedir. Cocuk
agladiginda cocugun yanina gelen anne-baba ihtiyacini
gidererek ¢ocugu rahatlatur. Cocuk zamanla bu iyi his-
setme durumu ile anne-babanin varligini eglestirir, an-
ne-babanin varligi bile ¢ocuk icin giiven verici olmaya
baslar (Ciiceloglu, 2006). Bu tekrarlarla ¢ocuk ile baki-
cnin kurdugu iletisim, biligsel temsiller olarak kodlanir
ve “icsel calisan modeller” olusturularak bebek sevilebilir
oldugunu ya da desteklenmeye degmez oldugunu disii-
niir. Cocugun bakim verenle kurdugu ihtiyaclarina kar-
silik bulma iliskisi tekrarlarla cocukta zihinsel temsillere
dontsiir (Bowlby, 1973). Anne-baba ile kurulan iliskisi-
nin tekrarlari sonucunda bebek; diinyaya, diger kisilere ve
kendine ait semalar olusturur (Varlik Ozsoy, 2015). Bu
semalarla yasam boyu kisiler arasi etkilesimlerini etkileye-
cek igsel modeller gelistirir (Glinaydin, Selguk, Stimer ve
Uysal, 2005). Bu modeller araciligiyla kisi kendisinin ne
kadar degerli, bagkalarinin ne kadar ulagilabilir olduguna
dair bir biligsel-duygusal ¢er¢eve edinir (Curun ve Capkin,
2014).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) giivenli, kay-
gili/kararsiz ve kacinmaci olarak ti¢ baglanma tirii belir-
lemistir. Baglanma bir duygu diizenleme stratejisi olarak,
bebek ve bakim veren arasindaki etkilesim sonucu, kiginin
kendini ve diinyay1 nasil anlamlandiracag: tizerinde etki-
li olmakeadir (Bowlby, 2013). Bartholomew ve Horowitz
(1991) kisinin pozitif veya negatif olarak kendi imaji ya da
bagkalarinin imajinin kombinasyonunu kullanarak tanim-
lanan dértlit baglama modelini énermislerdir. Pozitif ve
negatif olmak tizere kendilik ve baskalari imaji kombinas-
yonlari; giivenli, kaygili, kayitsiz ve saplanuli baglanmay:
ortaya cikarir.
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Baglanmanin, farkli kisilik 6zellikleri ve farkli diizeylerde
kisiler arasi problemlerle iliskilendirildigi goriilmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990).
Bunlar arasinda, yakin iliskilerde iliski ve partnere yonelik
diistince, duygu ve beklentilerin bebeklikte olusan bu igsel
calisma modelinin yansimalart oldugu one siirtilmektedir
(Hazan ve Shaver, 1994). Kisinin baglanma oriintiileri ile
romantik iliski inanglari arasinda bir iliski olabilecegi diisii-
niilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda, yasamin erken dénemle-
rinde deneyimlenen yakin iliskilere dair bilgileri iceren bag-
lanma temelli zihinsel temsil modelleri ile romantik iliski
inanglari arasinda bir iligki olabilecegi diistintilmistiir. Bu
nedenle, bu arastirmanin amact tiniversite grencilerinde
baglanma temsillerinin, romantik iliski inanglarinin yorda-

yicist olup olmadiginin incelenmesidir.

YONTEM

Bu arastirmanin deseninde iligkisel tarama modeli

kullanilmistir.

Katilimcilar

Arasurmanin verileri, 2017-2018 Egitim-Ogretim Y1l
Bahar Déneminde, Akdeniz Universitesinin Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde
ogrenim goren 6grencilerden sinif ortaminda uygulana-
rak elde edilmistir. Arasurmanin ¢alisma grubu, yaslar
19-29 arasinda degisen toplam 497 ogrenciden olus-
maktadir. Kattlimcilarin 340’1 kadin (%68,4), 157’si er-
kektir (%31,6) ve 1411 (%28,4) Egitim Fakiiltesinde,
192’ (%38,6) Hemsirelik Fakiiltesi, 164’1 (%33)
Edebiyat Fakiiltesinde egitim gérmektedir. Katilimcilarin
490’1n1n (%98,6) annesi ve 477’sinin (%96) babast sagdur.
Kaulimcilarin 43’tiniin (%8,7) anne ve babasi ayri, 432’si-
nin (%86,9) birliktedir. Katilimcilarin 85’i (%17,1) daha
once romantik bir iliskim olmamuisti, simdi romantik bir
iliskim var, 149’u (%30) daha 6nce romantik bir ilisgkim
olmustu, simdi romantik bir iliskim yok, 77’si (%15,5)
daha 6nce romantik iliskim olmustu ve simdi romantik
bir iliskim var ve 186’1 (%37,4) hi¢ romantik iliskim ol-
madi olarak ifade etmistir.

Degerlendirme Araclar

Demografik Veri Formu

Kaulimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri fakiilte,
anne ve babaya ait bilgiler (sag-6lii, evli-ayrilmis, egitim

durumlar) ve iliski durumlarina dair 6zellikleri saptaya-
bilmek i¢in hazirlanmis yar1 yapilandirilmis bir formdur.

Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olcegi

Varlik Ozsoy ve Hisli Sahin (2016) tarafindan gelistirilmis
olan Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi 40 mad-
deden olugmaktadir. Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller
Olgegi'nin alt boyutlarindan; olumlu baba algisi, olumlu
anne algisi ve olumlu kendilik algsi birlikte giivenli bag-
lanma temel boyutu olarak nitelendirilmistir. Olumsuz
anne, olumsuz baba ve olumsuz kendilik birlikte giivensiz
baglanma temel boyutu olarak degerlendirilmistir.

BTZTO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,77
bulunmugtur. Alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilari, olumlu
anne algist 0,81, olumsuz anne algist 0,83, olumsuz baba
algis1 0,79, olumlu baba algisi 0,86, olumlu kendilik algis
0,72 ve olumsuz kendilik algist 0,81’dir. Mevcut aragstir-
mada elde edilen giivenirlik katsayilari ise olumlu anne
algist, olumsuz anne algisi, olumlu baba algisi, olumsuz
baba algisi, olumlu kendilik algist ve olumsuz kendilik al-
gist icin sirastyla 0,74, 0,70, 0,63, 0,79, 0,68 ve 0,77dir.

Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Ol¢cegi

Sar1 ve Korkut Owen (2015) tarafindan gelistirilmis olan
Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi
(RAINO) 30 madde ve alu faktrden olusmaktadir: asiri
beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin okuma, fark-
i distinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklari.
Olgekten alinan puanlar yiikseldikge bireyin romantik
iligkilere yonelik inanglari artmaktadir.

RAINO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsay1s1 0,85dir.
Olgegin alt slgekler igin bulunan Cronbach Alpha giive-
nirlik katsayilart da agir1 beklentiler 0,81, sosyal zaman
kullanimi 0,78, zihin okuma 0,78, farkli diisiinmek 0,69,
fiziksel yakinlik 0,53, cinsiyet farkliliklari ise 0,53diir.
Mevcut arastirmada elde edilen giivenirlik kacsayilari ise
asirt beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin okuma,
farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar
i¢in sirasiyla 0,77, 0,76, 0,82, 0,69, 0,60, 0,65dir.

istatiksel Analiz

Arastirmada baglanma temsilleri alt boyutlarinin roman-
tik iligki inanglar1 alt boyutlarini yordayip yordamadig:
coklu regresyon analizi ile belirlenmistir. Analiz 6ncesinde
sayilularin kargilandigina dair kanit elde edilmistir.
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BULGULAR

Bu béliimde bagimli ve bagimsiz degiskenlere yonelik ko-
relasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi sonuglari yer

almaktadir.

Asiri Beklentiler Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin romantik iligkilerdeki agiri beklenti diizeyleri-
nin olumlu anne (r=0,16, p=0,000), olumlu baba (r=0,14,
p=0,001), olumlu kendilik (r=0,14, p=0,001) ve olumsuz
kendilik (r=0,19, p=0,000) ile pozitif yonde bir iliskisinin
oldugu saptanmustir. Tablo 1°de sunulan regresyon analizi
sonuglarina goére, baglanma temsilleri alt boyutlarindan
olumlu kendilik (f=0,121) ve olumsuz kendilik ($=0,204)
puanlarinin romantik iliskilerde asirt beklentiler puanlari-
nt anlaml: diizeyde yordadig: (F (6,490)=6,629, p=0,000,
R? =0,064) ve asirt beklentiler puanlarindaki var-

diizeltilmis

yansin %7,5’ini acikladigr gorilmistiir.

SosyalZaman KuIIanlmlPuanIarmaili§kin Bulgular
Ogrencilerin romantik iliskilerdeki sosyal zaman kullani-
mu diizeylerinin olumsuz anne (r=0,13, p=0,001) ile pozi-
tf yonde ve olumlu kendilik (-0,11, p=0,005) ile negatif
yonde iliskisinin oldugu saptanmusur. Tablo 1'de sunulan
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regresyon analizi sonuglarina gore, baglanma temsilleri alt
boyutlarindan olumlu kendilik ($=-0,106) ve olumsuz
anne (B$=0,142) puanlarinin romantik iligkilerde sosyal
zaman kullanimi puanlarini anlaml diizeyde yordadig (F
(6,490)=2,560, p=0,019, R?

puanlarindaki varyansin %3’tinii agikladig goriilmiistiir.

=0,019) ve sosyal zaman

diizeltilmis

Fiziksel Yakinlik Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin romantik iliskilerdeki fiziksel yakinlik diizeyle-
rinin olumlu anne (r=0,14, p=0,001), olumlu baba (r=0,12,
p=0,003) ve olumsuz kendilik (r=0,07, p=0,049) ile pozitif
yonde bir iliskide oldugu saptanmusur. Tablo 1’de sunulan
regresyon analizi sonuglarina gore, baglanma temsilleri alt
boyutlarindan olusan modelin fiziksel yakinlik puanlarini
anlamli diizeyde yordadig: (F (6,490)=2,490, p=0,022, R?
dinetmis=0-018) ve fiziksel yakinlik puanlarindaki varyansin
%3’tint agikladigr ancak baglanma temsilleri alt boyutla-
rindan higbirinin tek basina fiziksel yakinlik puanlarini an-
lamli sekilde yordamadigt gortilmiistiir.

Zihin Okuma Puanlarina iligkin Bulgular

Ogrencilerin romantik iligkilerdeki zihin okuma diizey-
lerinin olumlu anne (r=0,15, p=0,000) ve olumlu baba
(r=0,09, p=0,022) olumlu kendilik (r=0,15, p=0,000) ve

Tablo 1: Romantik iliski inanclari alt boyutlarini yordayan degiskenler

Asirt beklentiler 0,274 0,075 6,629*
Olumlu kendilik 0,143 2,551*%
Olumsuz kendilik 0,160 4,300*
Sosyal zaman kullanimi 0,174 0,030 2,560*
Olumlu kendilik -0,106 -2,191*
Olumsuz anne 0,136 2,610%
Fiziksel yakinlk 0,172 0,030 2,490*
Zihin okuma 0,326 0,107 9,741*
Olumlu kendilik 0,190 3,737*
Olumsuz kendilik 0,184 5,456*
Cinsiyet farkliliklari 0,245 0,060 5213*
Olumsuz anne 0,111 3,283*
Olumsuz kendilik 0,060 2,891*
Farkl diistinmek 0,287 0,083 7,348*
Olumlu anne 0,120 3,119*
Olumlu kendilik -0,107 -3,214*
Olumsuz anne 0,129 3,604*
*p<0,05; asirt beklentiler, R%, .. =0,064; sosyal zaman kullanim, R, =0,019; fiziksel yakinlik, R2,,.,.,...=0,018; zihin okuma, R,..,,,...=0,096; cinsiyet farkliliklari, R2,,.,.,. .=0,048;
farkli dustinmek, R, . =0,071.
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olumsuz kendilik (r=0,25, p=0,000) ile pozitif yonde bir
iliskide oldugu saptanmigtir. Tablo 1'de sunulan regresyon
analizi sonuglarina gore, baglanma temsilleri alt boyutla-
rindan olumlu kendilik ($=0,174) ve olumsuz kendilik
(B=0,254) puanlarinin romantik iliskilerde zihin okuma
puanlarint anlamli diizeyde yordadigy (F (6,490)=9,741,
p=0,000, R?
varyansin %10,7’sini agikladigi goriilmistiir.

=0,096) ve sosyal zaman puanlarindaki

diizeltilmis

Cinsiyet Farkliliklari Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin romantik iliskilerdeki cinsiyet farkliliklar:
diizeylerinin olumsuz anne (r=0,18, p=0,000), olumsuz
baba (r=0,081, p=0,036) ve olumsuz kendilik (r=0,18,
p=0,000) ile pozitif yénde bir iliskide oldugu saptan-
mustir. Tablo 1’de sunulan regresyon analizi sonuglarina
gore, baglanma temsilleri alt boyutlarindan olumsuz anne
(B=0,175) ve olumsuz kendilik (f=0,138) puanlarinin ro-
mantik iligkilerde cinsiyet farkliliklari puanlarini anlaml
diizeyde yordadig: (F (6,490)=5,213, p=0,000, R*
mi$=0,048) ve cinsiyet farkliliklari puanlarindaki varyansin

diizeltil-

%6’sint agikladigr gorilmistir.

Farkli Diisiinmek Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin romantik iliskilerdeki farkli diisiinmek dii-
zeylerinin olumsuz anne (r=0,17, p=0,000), olumsuz baba
(r=0,09, p=0,020) ve olumsuz kendilik (r=0,18, p=0,000) ile
pozitif yonde bir iliskide oldugu, olumlu kendilik (r=-0,16,
p=0,000) ile negatif yonde bir iliskide oldugu saptanmustr.
Tablo 1'de sunulan regresyon analizi sonuglarina gore, bag-
lanma temsilleri alt boyutlarindan olumlu anne ($=0,171),
olumlu kendilik (f=-0,152) ve olumsuz anne (3=0,190)
puanlarinin romantik iliskilerde farkli diisinmek puanlari-
n1 anlamli diizeyde yordadigt (F (6,490)=7,348, p=0,000,

2
diizeltilmis

sin %8,3’tint agikladigi gorilmusgtiir.

=0,071) ve farkli diisiinmek puanlarindaki varyan-

TARTISMA ve SONUC

Romantik iliskilerde Asirni Beklentilere iliskin
Sonuglar

Kaulimcilarin olumlu ve olumsuz kendilik puanlart art-
tikca, romantik iliskilerde asir1 beklentilerinin de artug:
bulunmugtur. Buna gore, asir1 beklentileri giivenli ve gii-
vensiz baglanma alt boyudarindan birer alt boyutun yor-
dadig1 goriilmektedir. Alanyazinda endigeli baglanma (Sari
ve Tagay, 2016) ve giivensiz baglanmanin (Sar1, 2008) agir1

beklentileri yordadigr gériilmustiir. Asirt beklentiler alt bo-
yutu biz olma ve paylasma idealini icermektedir. Olumlu ve
olumsuz kendiligin, romantik iligkilerdeki asir1 beklentileri
yordamast, bu durumun genglerin romantik iligki ideali tize-
rine medyanin bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.
Galloway, Engstrom ve Emmers Sommer (2015) genc ye-
tiskinlerle yapuklari calismada romantik komedi ve drama
tiirii film tercihleri ile ideal ask beklentileri arasinda anlamli
bir iliskinin oldugunu bulmustur. Benzer ¢aligmalarda bu
iliski dogrulanmistir (Galloway, 2013; Reizer ve Hetsroni,
2014; Driesmans, Vandenbosch ve Eggermont, 2016). Yurt
i¢i alanyazininda bu goriisii destekleyecek bir bulguya ula-
stlamamigtir. Alanyazinda idealize edilmis yiiksek beklentili
romantik iliskinin istendik gorildigiint distindiiren aras-
urma bulgulari da mevcuttur. Sefkatli, 6zgecil davranigla-
nn iligkilerde giiven duygusunu saglamasi (Mikulincer ve
Shaver, 2005) ve ciftlerin aralarindaki bagliligin yiiksek
olmasinin iligki yiirtitmekte 6nemli oldugunu diisiinmele-
ri (Kurdek ve Schmitt, 1986) bu goriisii desteklemektedir.
Tiim bu bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda roman-
tik iliski beklentilerinin olumlu ve olumsuz kendilik ile ilis-
kisinde medyanin etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Romantik iliskilerde Sosyal Zaman Kullanimina
iliskin Sonuglar

Kaulimailarin olumlu kendilik puanlart arttik¢a sosyal za-
man kullanimi beklentileri azalirken, olumlu anne puan-
lart artukea sosyal zaman kullanimi beklentilerinin artug:
bulunmustur. Bu bulgular, giivensiz baglanma alt boyutla-
rindan olumsuz annenin sosyal zaman kullanimi puanlarini
olumlu bir bi¢cimde yordadigini, giivenli baglanma alt bo-
yutlarindan olumlu kendiligin ise sosyal zaman kullanimi
puanlarini olumsuz gekilde yordadigini gdstermekeedir. Sar
ve Tagay (2016) giivensiz baglanmanin sosyal zaman kulla-
nimini yordadigt sonucuna ulasmuglardir. Sar1 (2008), bag-
lanmanin kacinma boyutu arttik¢a sosyal zaman kullanimi
ile ilgili beklentilerinin artugini tespit etmistir.

Sosyal zaman kullanimi alt boyutu, romantik partnerin
bagimsiz olarak sosyallesmesinin kisinin sevilebilirliginin
tehdit alunda oldugunu hissetmesi yoniinde bir inanca
karsilik gelmektedir. Olumsuz benlik modellerine sahip
kisilerin daha az doyurucu iliskilerde bulunduklari, part-
nerleri tarafindan sevildiklerine inanmakta zorlandiklart
ve partnerlerinin bagliliklarina daha az giivendikleri gé-
riilmektedir (Murray, Holmes, Griffin, Bellavia ve Rose,
2001; Demirtas ve Dénmez, 2006). Benzer sekilde, mev-
cut aragtirmanin bulgularinda, olumsuz anne puanlari
arttik¢a sosyal zaman kullanimi beklentileri artmaktadir.
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Yasamin onceki yillarinda ebeveynler ile kurulan biyosos-
yal siirecin yetigskinlik déneminde romantik iliski bagla-
rinin kurulmasinin temelini olusturdugu bilinmektedir
(Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma kuramina gore bag-
lanma sistemi; potansiyel ayrilma ve iligkisel tehditlerden
kaynaklanan diisiince, duygu ve davraniglari yonetmek
icin harekete gecirilir (Guerrero, 1998). Bu anlamda
romantik kiskan¢ligin duygusal, davranigsal ve biligsel
ozellikleri, baglanma ile iliskilendirilebilir (Sharpsteen ve

Kirkpatrick, 1997).

Romantik iliskilerde Zihin Okumaya iligkin
Sonuclar

Kaulimalarin olumlu ve olumsuz kendilik puanlari artuk-
ca, romantik iliskilerde zihin okuma puanlarinin da artugy
gortilmistiir. Alanyazinda Sart ve Tagay (2016) giivensiz
baglanmanin zihin okuma puanlarini olumlu olarak yorda-
digint bulmustur. Sart (2008) baglanmanin kaginma boyu-
tu arttikea zihin okuma ile ilgili puanlarin azaldigin: tespit
etmistir. Bu ¢aligmada ise baglanmanin giivenli ve giivensiz
alt boyutlarindan birer tane alt boyutun zihin okuma pu-
anlarmni yordadigr goériilmekeedir. Buna gore literatiirden
farklt bir sonuca ulagildig: sdylenebilir. Yapilan calismalara
bakildiginda toplumsal cinsiyet rolleri ile romantik iligkiler-
de akile1 olmayan inanglarin alt boyutlarindan zihin okuma
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (Ocal
Yiiceol, 2016). Thomas ve Fletcher’e (2003) gore iki kisinin
arasindaki iligkinin kalitesi dogru bir sekilde zihin okumak-
tan gecer. Hamameci da (2005b) calismasinda kadinlarda
zihin okumanin evlilik doyumu ile iligkili oldugunu géster-
mistir. Bu bulgular isi3inda hem olumlu hem de olumsuz
kendilik alt boyutlarinin romantik iliskilerde zihin okuma
puanlarint olumlu bir sekilde yordamasinin, bu durumun,
iliskiyve 6zgii bir gereklilik olarak degerlendirilmesinden
kaynakli olabilecegi sdylenebilir.

Romantik iligkilerde Cinsiyet Farkliliklarina iligkin
Sonuclar

Kaulimcilarin olumsuz anne ve olumsuz kendilik puan-
lar1 arttikga, romantik iliskilerde cinsiyet farkliliklart pu-
anlarinin da artugl bulunmustur. Bu bulgu, baglanma-
nin kaygt boyutu artuikea cinsiyet farkliliklarina iligkin
inanglarin artugini (Sar;, 2008) destekler niteliktedir.
Cinsiyet farkliliklari ale boyutunda erkek ve kadinin iki
z1t kutup olarak algilandigi ve bu alginin biyolojik 6zel-
liklerle degil kadin ve erkek cinsiyet rolleri ile sekillendigi
gorilmektedir. Toplumsal cinsiyet farkliliklari 6grenilen,
bireyden bireye ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosteren
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farkliliklardir (Keller ve Evelyn, 2016, akt. Cetin ve Bilir
Giiler, 2018). Bireylerin en 6nemli 6z-bilgi kaynag: diger-
lerinden aldiklar: geribildirim ve sosyal karsilasurmalardir
(Schwalbe ve Clifford, 1991). Bu anlamda, toplumsal
cinsiyetin benlik algisinda 6nemli bir etkisi oldugu soyle-
nebilir. Sakallt ve Curun (2001) kadinin erkegin giiciinii
kabul ettigi diismanca cinsiyetgilik ile kadinin geleneksel
rollerini ylicelterek iliskilerde kadinin erkege bagimlili-
gint vurgulayan dostca cinsiyet¢iligin romantik iligkilere
yonelik kalip yargilarla iliski icerisinde oldugunu vurgu-
lamislardir. Olumsuz kendilik algist olan birinin ¢evreden
gelen bu mesajlart kolaylikla kabullenerek yasaminda yer
verecegi diistiniilmekeedir. Kendilik algisinin gelisiminde
cocukluk ¢ag1 yasanularinin 6zellikle hem erkekler hem
de kizlar tarafindan bakim verme acisindan daha énem-
li algilanan annelerin 6nemli bir yeri vardir (Hopkins ve
Klein, 1993). Stimer ve Anafarta $endag (2009), benlik
degerlendirmelerinin baglanma ile kayg: arasinda tam ara-
ct degisken rolii tistlendigini saptamugtir. Bu ¢alismada da
glivensiz baglanma altboyutlart olumsuz anne ve olumsuz
kendilik cinsiyet farkliliklarini yordamigtir.

Romantik iliskilerde Farkh Diisiinmeye iliskin
Sonuclar

Katlimailarin olumlu anne ve olumsuz anne puani arttik¢a
farkli diisiinmek puanlari artarken, olumlu kendilik puanla-
r1 arttikga farkli diisiinmek puanlarinin azaldigs bulunmus-
tur. Sar1 (2008) baglanmanin kaygi boyutu arttik¢a farkls
diisinmek puanlarinin yiikseldigini tespit etmistir. Mevcut
calismada giivenli baglanma ve giivensiz baglanma alt bo-
yutlarinin farkli diistinmek puanlarini yordadigs gorillmek-
tedir. Buna dayanarak, bu bulgunun literatiir i¢in farkli bir
bulgu oldugu soylenebilir. Farkli disiinmek alt boyutu,
farkli diisiinmenin catigma yaratacagt ve iliskinin olum-
suz etkilenecegi yoniinde bir inanca kargilik gelmektedir.
Soylu ve Kagnict (2015), itaat etmenin evlilik doyumunu
olumlu yordadigint gostermistir. Farkli diigiinmek roman-
tik inancinin iliski doyumunu ytikselttigini (Sari, 2008) ve
toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili oldugunu (Ocal Yiiceol,
2016) gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Tiim bu bulgular
birlikte ele alindiginda, olumlu veya olumsuz zihinsel tem-
silleri bulunan annenin, esiyle kurdugu catisma ¢ozme bigi-
minde kiiltiirel etkilerin bulundugu, bunun da ¢ocuklarin
gelecekeeki romantik iliskilerdeki catisma ¢ozme yonelimle-
rine yansidig sdylenebilir. Alanyazinda giivensiz baglanma
ortintiilerinin, etkili olmayan kisiler arast problem ¢zme
davranislariyla (Ergin ve Dag, 2013) ve olumlu kendilik al-
gisinin etkili problem ¢dzme becerileriyle iligkilendirildigi
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(Hisli Sahin, Basim ve Cetin, 2009) calismalara rastlanmis-
ur. Kisiligin degisip, gelisebilecegine inanan bireyler ¢atig-
malar sirasinda acikea ve yapict bir sekilde baskalarina karst
memnuniyetsizliklerini dile getirebilirken, kisiligin temelde
sabit olduguna inananlarin memnuniyetsizliklerini dogru-
dan dile getirme olasiliklarinin daha disiik oldugu goriil-
miistiir (Kammrath ve Dweck, 2006). Mevcut calismada
elde edilen olumlu kendilik ile farkl: diisiinmek arasindaki
negatif iliski bu bulgular dogrultusunda agiklanabilir.

Varlik Ozsoy ve Hisli Sahin (2016) gelistirdigi Tiirk kiil-
tiiriine uygun olan bilgi isleme sistemi kaynaklr zihinsel
temsiller 6lgegi ve Sar1 ve Korkut Owen’in (2015) gelis-
tirdigi olcekle yapilan bu ¢alismanin; baglanma stilleri ve
iliski inanglart arasindaki iliskilerin daha iyi anlagilmasina
ve kiiltiirel bir perspektif saglayarak romantik iliskilerle
ilgili literatiire ve alanda yapilan uygulamalara katk: sag-
layacagina inanilmaktadir. Calismada babaya baglanma-
nin; romantik iliski inanglarinin boyutlarindan higbirini
yordamadigi goriilmektedir. Bu bulgunun aragtirmanin
Ornekleminin cinsiyet dagilimi sinirliligindan kaynak-
lanabilecegi diisiintilmekle birlikte, alanyazinda babaya
baglanma ile ilgili sinirli sayida caligmaya rastlanmisur. Bu
nedenle, babaya baglanma ile ilgili ek calismalara ihtiya¢
oldugu soylenebilir. Calismada romantik iligki inan¢lari-
nin asirt beklentiler boyutunu yordayan baglanma boyut-
lar1 g6z 6niine alindiginda, medyanin romantik iligkilerde
asir1 beklentileri artirabilecegi diistintilmiistiir. Yurtdiginda
yapilan ¢alisma bulgulartyla bu goriis desteklenirken tilke-
mizde bdyle bir ¢alismaya rastlanmamistir. Sonraki arastir-
malarda medyanin romantik iliski inanglarina etkisi arasti-
rilabilir. Romantik partnerlerin ya da evli ¢iftlerin birlikee
katllimlar: saglanarak akilct olmayan iliski inanglari farkls
degiskenlerle birlikte incelenebilir.

Etik Kurul Onay:: Calismada uygulama izinleri Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri
Entittstinden alinmistir (Tarih ve sayisi: 18.04.2017/36380087-302.08.01-E.52522).

Hasta Onami: Calismaya katilan tiim katiimcilardan yazili bilgilendirilmis onam
formu alindi.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlarin bu arastirma baglaminda agiklamasi gereken herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Bu calisma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamistir.

Ethics Committee Approval: The application permissions in the study were
obtained from Akdeniz University Institute of Educational Sciences (date and
number: 18.04.2017 / 3630087-302.08.01-E.52522).

Informed Consent: Informed consent was obtained from all individual participants
included in the study.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Conflict of Interest: The authors declare no conflict of interest.

Financial Disclosure: No financial disclosure was received.

KAYNAKLAR

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E. ve Wall, S. (1978).
Patterns of attachment: a psychological study of the strange
situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Ak, H., Kapei, E. G. ve Cok, F. (2013). Yetiskinlige geciste bireylesme
tiirleri ve kimlik statiileri: Universite 6grencileri ve “unutulan yar1”.
Klinik Psikiyatri Dergisi, 16(2), 71-82. https://jag.journalagent.
com/kpd/pdfs/KPD_16_2_71_82.pdf

Bartholomew, K. ve Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles
among young adults: A test of a four-category model. Journal of
Personality and Social Psychology, 61(2), 226-244. https://doi.
org/10.1037/0022-3514.61.2.226

Bowlby J. (1973). Attachment and Loss, Vol. II. Separation, Anxiety
and Anger. New York: Basic Books.

Bowlby, J. (2013). Baglanma. (Cev. T. V. Soylu), Istanbul: Pinhan
Yayincilik.

Biiyiiksahin Cevik, G. ve Auci, M. (2009). Lise 3. sinif 6grencilerinin
benlik saygilarinin  bazi degiskenler acisindan  incelenmesi.
Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 6(1), 339-352. https://
arastirmax.com/tr/system/files/dergiler/161047/makaleler/6/1/
arastrmx_161047_6_pp_339-352.pdf

Can, O. (2009). Universite dgrencilerinin akiler olmayan inanglari ve
karar verme stillerinin incelenmesi. Yayimlanmamis Doktora Tezi.
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Curun, E ve Capkin, M. (2014). Romantik kiskan¢higin baglanma
stilleri, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri ve evlilik doyumu agisindan
yordanmast. Psikoloji Calismalari, 34(1), 1-22. https://dergipark.
org.tr/tr/download/article-file/404925

Ciiceloglu, D. (2006). Insan ve Davranisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Collins, N. L. ve Read, S. J. (1990). Adult attachment, working
models, and relationship quality in dating couples. Journal of
Personality and Social Psychology, 58(4), 644-663. https://doi.
org/10.1037/0022-3514.58.4.644

Cramer, D. (2004). Emotional support, conflict, depression, and
relationship satisfaction in a romantic partner. The Journal
of Psychology, 138(6), 532-542. https://doi.org/10.3200/
JRLP138.6.532-542

Cetin, D. ve Bilir Giiler, S. (2018). Universite ogrencilerinin toplumsal
cinsiyet rolleri gercevesinde liderlik kavramini algilama bigimleri.
Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi, 4(2), 47-54. http://
www.ibaness.org/bnejss/2018_04_02/06_Cetin_and_Guler.pdf

Demirtas, H. A. ve Dénmez, A. (2006). Yakin iliskilerde kiskanglik:
Bireysel, iliskisel ve durumsal degiskenler. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 17(3), 181-191. http://www.turkpsikiyatri.com/C17S3/
yakinlliskilerde.pdf?ref=klasshop.com

Driesmans, K.,Vandenbosch, L. ve Eggermont, S. (2016). True love
lasts forever: The influence of a popular teenage movie on Belgian
girls’ romantic beliefs. Journal of Children and Media, 10(3), 304-
320. https://doi.org/10.1080/17482798.2016.1157501

Erdur Baker, O. ve Bicak, B. (2006). Universite dgrencilerinin
psikolojik sorunlari. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 54-66. https://dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/ 16576

Ergin, B. E. ve Dag, I. (2013). Kisilerarasi problem ¢6zme davraniglari,
yetiskinlerdeki baglanma y6nelimleri ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiler. Anatolian Journal of Psychiatry, 14(1), 36-45.
hteps://doi.org/10.5455/apd.35958



18

Erkan, S., Ozbay, Y., Cihangir Cankaya, Z. ve Terzi, $. (2012).
Universite 6grencilerinin yagadiklart problemler ve psikolojik
yardim arama goniillikkleri. Egitim ve Bilim, 37(164), 94-
107. http://egitimvebilim.ted.org.tr/index.php/EB/article/
viewFile/402/366

Fisher, H. (2004). Why we love: The nature and chemistry of romantic
love. Holt Paperbacks; Reprint edition (January 2, 2005)

Furman, W. (2002). The emerging field of adolescent romantic
relationships. Current Directions in Psychological Science, 11(5),
177-180. hteps://doi.org/10.1111/1467-8721.00195

Galloway, L. F E. (2013). Does Movie Viewing Cultivate Unrealistic
UNLV Theses,
Dissertations, Professional Papers, and Capstones. 1827. https://
doi.org/10.34917/4478244

Galloway, L.,Engstrom, E. ve Emmers-Sommer, T. M. (2015). Does
Movie Viewing Cultivate Young People’s Unrealistic Expectations
About Love and Marriage? Marriage & Family Review, 51(8),
687-712. https://doi.org/10.1080/01494929.2015.1061629

Gizir, C. A. (2005). Orta Dogu Teknik Universitesi son sinif
grencilerinin problemleri iizerine bir galisma. Mersin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(2), 196-213. https://dergipark.org.tr/
tr/download/article-file/161013

Goodwin, R. ve Gaines, S. O. (2004). Relationships beliefs and

relationship quality across cultures: Country as a moderator of

Expectations about Love and Marriage?

dysfunctional beliefs and relationship quality in three former
Communist societies. Personal Relationships, 11(3), 267-279.
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2004.00082.x

Guerrero, L. K. (2005). Attachment-style differences in the experience
and expression of romantic jealousy. Personal Relationships, 5(3),
273-291. hetps://doi.org/10.1111/j.1475-6811.1998.t600172.x

Giinaydin, G., Selcuk, S., Siimer, N. ve Uysal, A. (2005). Ebeveyn
ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Kisa Formu'nun Psikometrik
Agidan Degerlendirilmesi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 8(16), 13-
23.  hteps://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/ebeveyn-ve-

arkadaslara-baglanma-envanteri-kisa-formu-toad.pdf

Hamamei, Z. (2005a). Dysfunctional relationship beliefs in marital
satisfaction and adjustment. Social Behavior and Personality: an
International Journal, 33(4), 313-328. https://doi.org/10.2224/
sbp.2005.33.4.313

Hamamei, Z. (2005b). Dysfunctional relationship beliefs in marital
conflict. Journal of Rational-emotive and Cognitive-behavior
Therapy, 23(3), 245-261. https://doi.org/10.1007/s10942-005-
0013-y

Hamarta, E., Arslan, C., Saygin, Y. ve Ozye§il, Z.(2009). Benlik saygist
ve akilci olmayan inanglar bakimindan {iniversite 6grencilerinin
stresle basa ¢itkma yaklagimlarinin analizi. Degerler Egitimi
Dergisi, 7(18), 25-42. https://dergipark.org.tr/tr/download/
article-file/302493

Hazan, C. ve Shaver, P (1987). Romantic love conceptualized as an
attachment process. Journal of Personality and Social Psychology,
52(3), 511-524. https://doi.org/10.1037/0022-3514.52.3.511

Hazan, C. ve Shaver, P (1994). Attachment as an organizational
framework for research on close relationships. Psychological
Inquiry, 5(1):1-22. https://doi.org/10.1207/s15327965pli0501_1

Hisli Sahin, N., Basim, H. N. ve Cetin, E (2009). Kisileraras1 Catisma
Coézme Yaklagimlarinda Kendilik Algist ve Kontrol Odagi. Tiirk
Psikiyatri ~ Dergisi, 20(2),153-163.
record/2009-08824-006

https://psycnet.apa.org/

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2022; 11(1), 11-20

Hopkins, H. R. ve Klein, H. A. (1993). Multidimensional self-
perception: Linkages to parental nurturance. The Journal of
Genetic Psychology, 154(4), 465-473. https://doi.org/10.1080/0
0221325.1993.9914745

Kammrath, L. K. ve Dweck, C. (2006). Voicing conflict: Preferred
conflict strategies among incremental identity theorists.
Personality and Social Psychology Bulletin, 32(11), 1497-1508.
https://doi.org/10.1177/0146167206291476

Kaya, O. S. (2018). Romantik {ligkilerde Problem C6zme Becerilerinin
Empati ve Mental fyi Olus Agisindan Incelenmesi. Yiiksekogretim
ve Bilim Dergisi, 8(1).62-72.  https://doi.org/10.5961/
jhes.2018.248

Kurdek, L. A. ve Schmitt, J. P. (1986). Relationship quality of partners
in heterosexual married, heterosexual cohabiting, and gay and
lesbian relationships. Journal of Personality and Social Psychology,
51(4), 711. heeps://doi.org/10.1037/0022-3514.51.4.711

Kiigiikarslan, M. ve Gizir, C. A. (2013). Romantik Inanclar Olgegi’nin
uyarlanmast:  Gegerlik ve giivenirlik  caligmalari.  Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 461-469. https://
dergipark.org.tr/tr/download/article-file/ 160864

Kiiciikarslan, M. ve Gizir, C. A. (2015). Universite dgrencilerinin
romantik iligki inanglarinin  gesitli  degiskenler agisindan
incelenmesi. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
5(42). 148-159.  https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/200279

Mikulincer, M. ve Shaver, P.R. (2005). Attachmentsecurity, compassion,
and altruism. Current Directions in Psychological Science, 14(1),

34-38. https://doi.org/10.1111/j.0963-7214.2005.00330.x

Murray, S. L., Holmes, J. G., Griffin, D. W., Bellavia, G. ve Rose,
P. (2001). The mismeasure of love: How self-doubt contaminates
relationship beliefs. Personality and Social Psychology Bulletin,
27(4), 423-436.hteps://doi.org/10.1177/0146167201274004

Okutan, N. ve Biiyiiksahin Sunal, A. (2010). Romantik Mliskilerde
Baglanim: Dindarlik Algist ve Romantik [ligkilerle Ilgili

Tiirk  Psikoloji 13(26), 80-88.

hetps://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/

tpy1301996120100000m000127.pdf

Kalipyargilar. Yazilari,

Ocal Yiiceol, S. E. (2016). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar
ile ilisgki doyumu ve romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar
arasindaki iliskiler. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul
Bilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Reizer, A. ve Hetsroni, A. (2014). Media exposure and romantic
relationship quality: a slippery slope? Psychological Reports,
114(1), 231-249. hteps://doi.org/10.2466/21.07.PR0O.114k11w6

Sakalli, N. ve Curun, E (2001). Romantik iligkilerle Hgili Kalipyargilara
Karsi Tutumlar. Psikoloji Caligmalari,22, 31-45. hteps://dergipark.
org.tr/tr/download/article-file/99947

Sarag, A., Hamamct, Z. ve Giigray, S. (2015). Universite dgrencilerinin
romantik iliski doyumunun yordanmast. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 5(43), 69-79. https://dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/200311

Sar;, T. (2008). Universite dgrencilerinde romantik iliskilerle ilgili
akiler olmayan inanglar, baglanma boyutlar1 ve iliski doyumu
arasindaki iliskiler. (Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Sari, T. ve Owen, E K. (2015). The development of Irrational Romantic
Relationship Beliefs Inventory. Journal of Human Sciences, 12(1),

255-273. https://doi.org/10.14687/ijhs.v12i1.3068



Ugur ve Cakir m Universite Ogrencilerinin Baglanma Temsilleri ile Romantik iliski inanclari Arasindaki iliskinin incelenmesi 19

Sari, T. ve Tagay, O. (2016). Examining the Role of Attachment
Dimensions and Contact Disturbances in Predicting Irrational
RomanticRelationship Beliefs of University Students. International
Journal of Social Sciences and Education, 6(2),2223-4934. https://
www.researchgate.net/publication/311511342_Examining_the_
Role_of Attachment_Dimensions_and_Contact_Disturbances_
in_Predicting_Irrational_Romantic_Relationship_Beliefs_of_
University_Students

Schwalbe, M. L. ve Staples, C. L. (1991). Gender differences in sources
of self-esteem. Social Psychology Quarterly, 54(2), 158-168.
hteps://doi.org/10.2307/2786933

Sharpsteen, D. J. ve Kirkpatrick, L. A. (1997). Romantic jealousy
and adult romantic attachment. Journal of Personality and Social
Psychology, 72(3), 627-640. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.72.3.627

Soylu, Y. ve Kagnict, D. Y. (2015). Evlilik uyumunun empatik egilim,
iletisim ve catugma ¢ozme stillerine gore yordanmasi. Tiirk
DPsikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 5(43).44-54. hteps://
dergipark.org.tr/tr/download/article-file/200309

Sprecher, S. ve Metts, S. (1989). Development of the Romantic Beliefs
Scale and examination of the effects of gender and gender-role
orientation. Journal of Social and Personal Relationships, 6(4),

387-411. https://doi.org/10.1177/0265407589064001

Steinberg, S. J. ve Davila, J. (2008). Romantic functioning and
girls: The
moderating role of parental emotional availability. Journal of
Clinical Child & Adolescent Psychology, 37(2), 350-362. hteps://
doi.org/10.1080/15374410801955847

depressive symptoms among carly adolescent

Stimer, N. ve Sendag, M. A. (2009). Orta Cocukluk Déneminde
Ebeveynlere Baglanma, Benlik Algist ve Kaygi. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 24(63), 86-101. https://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/
dergiler/1031828/tpd1300443320090000m000125.pdf

Thomas, G. ve Fletcher, G. J. O. (2003). Mind-Reading accuracy in
intimate relationships: Assessing the roles of the relationship, the
target and judge. Journal of Personality and Social Psychology,
85(6), 1079-1094. https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.6.1079

Tirkcapar, H. (2019). Fark Et Diisiin Hisset Yasa. Istanbul: Epsilon
Yayincilik.

Tiirkiim, A. S. (2016). Akilct olmayan inang 6lgeginin gelistirilmesi
ve kisaltma caligmalari. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Dergisi, 2(19), 41-47. hutps://dergipark.org.tr/tr/download/
article-file/199973

Topkaya, N. ve Meydan, B. (2013). Universite 6grencilerinin problem
yasadiklari alanlar, yardim kaynaklari ve psikolojik yardim alma
niyetleri. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 25-
37. hteps://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/200355

Ucbelacker, L. A. ve Whisman, M. A. (2005). Relationship beliefs,
attributions, and partner behaviors among depressed married
women. Cognitive Therapy and Research, 29(2), 143-154.
hteps://doi.org/10.1007/s10608-005-3161-6

Varlik Ozsoy, E. (2015). Baglanma, Anksiyete ve Bilgi Isleme. (Doktora
Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Varlik Ozsoy E. ve Hisli Sahin N. (2016). Baglanma Temelli Zihinsel
Temsiller Olgegi: Ulkemizde Gelistirilmis Ozgiin Bir Baglanma
Olgegi. 19. Ulusal Psikoloji Kongresi, Izmir, Tiirkiye.

Yazgan Inang, B. ve Yerlikaya E. E. (2009). Kisilik Kuramlari. Ankara:
Pegem Akademi.



20

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2022; 11(1), 11-20

EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Romantic relationship is considered as an attachment process (Hazan &
Shaver, 1987). Romantic relationship beliefs are one’s beliefs about the
requirements of a romantic relationship. It is seen that studies examining
the relationship between romantic relationship beliefs and attachment
mostly focus on attachment dimensions (Sari & Korkut Owen, 20165
Sari & Tagay, 2016). In order to understand the attachment system, it is
necessary to understand the processes related to how the person processes
environmental and internal information. It is thought that through
attachment models based on mental representations, information about
close relationships in early life can be obtained and its contribution
to romantic relationships can be identified. It is believed that a better
understanding of the link between attachment styles and relationship
beliefs will contribute to the literature and practices related to romantic
relationships by providing a cultural perspective. The aim of this study
was to investigate the predictive role of attachment level on irrational
beliefs in romantic relationships among university students.

METHOD
Participants, Data Collection Tools, and Statistical Analyses

The study group consists of 497 students (340 female and 157 male)
from three faculties of Akdeniz University. The data were collected
using a Personal Information Form, the Attachment-Based Mental
Representation Scale, and the Irrational Beliefs in Romantic Relationships
Scale. Whether sub dimensions of attachment styles predicted romantic
relationship beliefs or not was tested by multiple regression analysis. All
assumptions were met prior to the analysis.

RESULTS

Positive self and negative self scores significantly predicted excessive
expectations scores in romantic relationships, and it was seen that they
explained 7.5% of the variance in expectations scores. Positive self and
negative mother scores significantly predicted use of social time scores in
romantic relationships and explained 3% of the variance in use of social
time scores. The model consisting of attachment styles sub-dimensions
significantly predicted physical intimacy scores and explained 3% of
the variance in physical intimacy scores but none of the attachment
styles sub-dimensions predicted physical intimacy alone. Positive self
and negative self scores significantly predicted mind reading scores in
romantic relationships and explained 10.7% of the variance in use of
social time scores. Negative mother and negative self scores significantly
predicted gender differences scores in romantic relationships and gender
differences explained 6% of the variance in the scores. Positive mother,
positive self, and negative mother scores significantly predicted different
thinking in romantic relationships and explained 8.3% of the variance
in different thinking scores.

DISCUSSION

Positive self as one of the secure attachment sub-dimensions and the
negative self as one of the insecure attachment sub-dimensions predicted
excessive expectations in romantic relationships. In the literature, it was
seen that insecure attachment (Sari, 2008) predicts excessive expectations.
It is thought that this situation may be result of the effects of the media
on the ideal of romantic relationship among young people. Galloway,
Engstrom, and Emmers-Sommer (2015) found a significant relationship

between romantic comedy and drama movie preferences and ideal love
expectations in their study with young adults.

Another result of the study shows that negative mother scores, one of
the insecure attachment sub-dimensions, positively predicted social time
use scores, while positive self predicted social time use scores negatively.
It is seen that people with negative self models are less confident about
their partners commitments (Murray, Holmes, Griffin, Bellavia, &
Rose, 2001; Demirtas & Donmez, 2006). According to the findings
of the study, as the negative mother scores increase, the social time use
scores increase. According to attachment theory, the attachment system
is set in motion to manage thoughts, feelings and behaviors arising from
potential separation and relational threats (Guerrero, 1998).

In this study, it has seen that positive self and negative self positively
predicted the mind-reading scores. Sari and Tagay (2016) found that
insecure attachment positively predicted mind reading scores. It is
known that there is a positive relationship between gender roles and
mind reading (Ocal Yiiceol, 2016).

It was found that as the negative mother and negative self scores of
the participants increased, the gender differences scores in romantic
relationships also increased. Gender differences are learned differences
that vary from man to man and from culture to culture (Keller & Evelyn,
2016 cited in Cetin & Giiler, 2018). The most important source of self-
information for individuals is the feedback and social comparisons they
receive from others (Schwalbe & Clifford, 1991). It is thought that a
person with negative self-perception will easily accept the messages
coming from the environment and put it in his or her life.

The different thinking scores of the participants increased as the positive
mother and negative mother scores increased, while it decreased as the
positive self scores increased. There are studies showing that thinking
different among the dimensions of romantic relationship beliefs increases
relationship satisfaction (Sari, 2008) and is associated with gender roles
(Ocal Yiiceol, 2016). There are studies that associate insecure attachment
patterns with ineffective problem solving behaviors (Ergin & Dag,
2013) and positive sense of self has been linked to effective problem
solving skills (Hisli $ahin, Basim, & Cetin, 2009). While individuals
who believe that personality can change and develop can clearly and
constructively express their dissatisfaction with others during conflicts, it
has been observed that those who believe that the personality is basically
fixed are less likely to express their dissatisfaction directly (Kammrath &
Dweck, 2006).

Some suggestions can be made for future studies based on current
findings. It is seen that attachment to the father did not predict any of
the dimensions of romantic relationship beliefs. There is limited number
of studies in the literature on father attachment. Therefore, it can be said
that additional studies on father attachment are needed. Considering
the attachment dimensions that predict the excessive expectations
dimension of romantic relationship beliefs it was thought that the media
might increase excessive expectations in romantic relationships. While
this view is supported by the findings of the studies conducted abroad,
no such study has been encountered in our country. In this context, it is
recommended to investigate the effect of media on romantic relationship

beliefs.
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