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Cocugun gelisimi ve ruh sagligi icin uygun anababalik becerileri énemlidir. Anababa egitim
programlari, anababalara bu destegi sunmaktadir. Diinyada farkli kuramlart temele alan pek ¢ok
anababa egitim programi uygulanmaktadir. Anababalar ve ¢ocuklar tizerinde etkililigi kanitlanmis
anababa egitim programlar: incelendiginde Biligsel Davranisct Terapi’ye (BDT) dayali ya da bu
yaklagimin tekniklerinden yararlanilarak gelistirilmis programlarin énemli bir yere sahip oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmalar bu programlarin anababa ve ¢ocuk ruh sagligi, anababalik yetkinligi,
anababalik stresi, cocuk akran iligkileri ve aile islevleri gibi alanlarda etkili oldugunu géstermektedir.
Ayrica 6zellikle son yirmi yilda, BDT kuramlarinin arasina tigiincii dalga olarak bilinen Diyalektik
Davranis Terapisi (DDT), Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) ve farkindalik temelli yaklagimlar
da eklenmistir. Bu yaklagimlarin miidahalelerde etkili oldugu ve anababa miidahalelerinde
de kullanilmaya baglandigi goriilmiistiir. Sozii edilen yaklagimlara dayali gelistirilen anababa
egitimlerinin genel anababalik becerilerine odaklanmasinin yani sira ¢ocugu belirli bir bozukluk
gosteren anababalara ozgii olarak da gelistirildigi goriilmektedir. Bu derleme makalesinin amaci,
etkililigi kanitlanmig bu uygulamalar1 tanitmakur. Sonuglar Tiirkiyede uygulanan anababa egitim
programlari ve bu programlarin yayginlagturilmasi baglaminda tarugilmistr.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynler, egitim programlari, cocuk, bilissel davranis terapisi

Cognitive Behavioural Therapy Based Parent Trainings: A Theoretical Review

Appropriate parenting skills are crucial for both child’s development and mental health. Parent
training programs provide this support to parents. Parent training programs, which are based on
different approaches have been conducted in the world. When investigating the parent training
programs which are proved to be effective on parents and children, parent training programs based on
Cognitive Behavioural Therapy (CBT) or the programs which are developed by using the techniques
of this approach are secemed to have a significant role. Researches show that these programs are
effective on the variables such as parent and child mental health, parenting competence, parenting
stress, child’s peer relationships and family functioning. Moreover, Dialectical Behaviour Therapy
(DBT), Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and mindfulness-based approaches which
are known as third wave have been added in CBT theories especially in last twenty years. It has
been seen that, these approaches were effective in interventions and used in parenting interventions
at the same time. Besides, parent training programs, which is developed on the theories those of
mentioned, focus on general parenting skills, they are also developed particularly for the parents
whose children show the certain problems. The purpose of this literature review is to introduce those
evidence-based implementations. Results were discussed in the context of parent training programs
and dissemination process of them which are conducted in Turkey.

Keywords: Parents, training programs, child, cognitive behaviour therapy

133


https://orcid.org/0000-0003-3701-1726

134

GIRIS

Anababalik, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme davranis-
larin: ifade etmektedir. Anababaligin tek yonli bir stireci
ifade ettigi diisiiniilerek, yerine dinamik ve cift yonli bir
siire¢ olan anababa-cocuk iliskisi ifadesi de kullanilmakta-
dir (O’Connor ve Scott, 2007). Anababa ve ¢ocugun be-
raber diizenledigi bu siireg, ¢evresel kosullara, anababa ve
cocugun ozelliklerine gore degismekeedir (Belsky, 1984).
Anababalar ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve bilis-
sel gelisimine etki ederek cevresine uyum saglamasinda
onemli bir isleve sahiptir (Deater-Deckard, 2004).

Bu alandaki en onemli arastirmacilardan biri olan
Baumrind (1966, 1971) anababalik davranislarini, kont-
rol ve sicaklik boyutlarint temele alan anababalik stilleri
kavramiyla agiklamigtir. Farkli anababalik tutumlarini ifa-
de eden bu kavram dért farkli 6zellik gostermektedir:

Yetkin Anababalik (Authoritative): Tirkiye'deki alanyazin-
da demokratik anababalik da denen bu tutumda, kurallar
aile icinde ¢ocugun gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak
konur. Bu kurallarla cocugun ozerkligini ve gelisimini
destekleyici bir disiplin saglanmaktadir. Ayrica, anababa
cocuguyla etkilesimine 6zen gostermekte ve aile tyeleri
birbirini dinlemektedir. Boylece aile i¢inde olusan sorun-
lar cocugun yipranmasina neden olmayacak bir sekilde
¢oziiliir. Bu tutumu sergileyen anababa, gerektigi kadar
kontrolctidiir ve ¢ocuga yeterli sicakligs saglar.

Ocroriter/Yetkeci Anababalik (Authoritarian): Bu anababalik
stilinde anababa kat bir tutum sergilemektedir. Anababa,
cocukla etkilesiminde sert bir disiplin uygulamaktadir ve
genellikle cocuguna karsi sicak degildir. Bunun yerine ar-
tan bir kontrol etme durumu s6z konusudur.

Izin Verici Anababalik (Permissive): 1zin verici anababa, co-
cuguna karst kontrol edici bir tutum sergilemez. Cocuga
kargi oldukea sicak olan anababa herhangi bir beklenti
icinde degildir. Anababalar ¢ocuklarinin gelisimsel 6zel-
liklerini ve durumsal etmenleri dikkate almadan c¢ok faz-
la davranis 6zgiirliigii tanirlar. Bu tutuma sahip anababa
edilgendir ve genellikle cocugun neredeyse tiim isteklerine
izin verir.

Hgisiz Anababalik (Uninvolved): Bu tutuma sahip ana-
babalar ¢cocuguna karst sicak ve kontrolcii degildir. Bu
anababaliga ihmalkar anababalik da denmektedir. Bu
anababalar ¢ocugundan herhangi bir sey beklemedigi
gibi ¢ocuklarinin gereksinimlerini de goz ardi etmektedir.
Ayrica ¢ocuguyla ilgili konularda ¢ok az bilgi sahibidir.
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Yetkin tutumun ergenin duygusal, davranigsal, sosyal ve
biligsel gelisimine olumlu etkileri bulunmasi bakimindan
en uygun anababalik oldugu belirtilmektedir (Steinberg,
2001). Yetkin anababalik diizeyi artukea ergende ice yo-
nelim ve disa yonelim sorunlarinin goriilme sikligi azal-
maktadir (Steinberg, Blatt-Eisengart ve Cauffman, 2006;
Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbush,
1994). Ayrica yetkin anababaliga sahip anababalarin ¢o-
cuklart daha az duygusal-davranigsal sorun gosterirken
(Querido, Warner ve Eyberg, 2002), otoriter anababa-
lik, ¢ocukta davranim bozukluguyla iliskili bulunmus-
tur (Thompson, Hollis ve Richards, 2003). Ote yandan
Williams ve arkadaglar1 (2009) farkli olarak otoriter ana-
babalikla cocuktaki daha diisiik diizeyde disa yonelim so-
runlarmin iligkili oldugunu bulmuslardir.

Alanyazinda, ¢ocugun gelisimini destekleyen ve uygun
anababalik olarak nitelenen ‘yeterince iyi anababalik (good
enough parenting)’ (Winnicott, 1965) kavramiyla da kar-
silagtlmakeadir. Yeterince iyi anababaliga gére anababa
mitkemmel olmak zorunda degildir. Yeterince iyi anababa
olmak i¢in ¢ocugun gereksinimlerini yeterince kargilamak,
cocugun bakimini saglamak ve olabilecek/olan problem-
lere hazirlikli olmak yeterlidir. Ancak anababalar zaman
zaman bu becerileri 6grenmek ya da gelistirmek i¢in deste-
ge gereksinim duymaktadir. Bu gereksinimleri kargilamak
lizere anababa egitimleri, 1960’lt yillardan itibaren gelis-
tirilmeye baslanmisur (Barlow ve Stewart-Brown, 2000).

Anababa egitimi (parent training), igerik olarak danis-
ma, psikoegitim ya da aile terapilerinden ayrilmaktadir.
Psikoegitimde temel amag anababay1 cocugun ozellikleri
ya da anababalik becerileri hakkinda bilgilendirmek ve
oneriler sunmakar. Bu miidahalede anababaya yeni bir
davranis kazandirmak amaglanmaz. Aile terapilerinde ise
aile sistemi temele alinarak aile iliskilerine odaklanilmakta-
dir. Anababa egitimlerinde dncelik anababalikla ilgili bilgi
ve becerilerin ve anababa-gocuk iliskisinin gelistirilmesi-
dir. Anababa egitimleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ana-
babalarina yonelik olabilecegi gibi ¢cocugu normal gelisim
ozellikleri gosteren anababalara yonelik de olabilmektedir
(Scott ve Gardner, 2015). Anababa egitimleri biiyiik oran-
da anababalara yonelik olmakla birlikte, bazi programlara
anababalar ve cocuklar birlikte katilabilmektedir. Ornegin
anababalar ve 10-14 Yas Gengler icin Aile Giiclendirme
Programi (7he Strengthening Families Program: For Parents
and Youth 10—14), madde kullanimi ve davranis problem-
lerini azaltmaya yonelik olarak anababalar ve gocuklarini
bir araya getirmeyi hedeflemektedir (Moolgard, Spoth ve
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Redmond, 2000). Ote yandan anababa egitimi ve aile
egitimi kavramlarinin birlikte kullanildigr da gériilmek-
tedir. Ornegin Piquero, Farrington, Welsh, Tremblay ve
Jennings (2009) antisosyal ve su¢a yonelik davraniglarin
onlenmesinde erken anababa egitimlerinin etkisini incele-
dikleri calismalarinda aile ve anababa egitimi kavramlarin:
bir arada kullanmiglardir.

Anababa egitimlerinin davranigei kuramlar (Skinner,
1990), sosyal 6grenme kurami (Bandura, 1977) ya da
baglanma kurami (Bowlby, 1969/1982) temele alinarak
gelistirilen programlar oldugu goriilmektedir. Davranigci
kuramlar, istendik davranisin gelistirilmesinde pekistirme
ilkelerini temel almaktadir. Baglanma kuramini temel alan
egitim programlarinda ise gocugun duygularina duyarlilik
gelistirilerek giivenli baglanmanin giiclendirilmesi amag-
lanmaktadir. Sosyal 6grenme kuramini temel alan egitim
programlarinda da anababaya iletisimde karsilagilan pekis-
tirme tuzaklari gibi tekniklerin yani sira model alma yo-
luyla 6grenmenin ilkeleri, ¢ocuktaki sorun davraniglarin
azalulmasi ve istendik davraniglarin arturilmast amaciyla
anababalara dgretilir (Patterson, 1982; Scott ve Gardner,
2015). Barlow ve Stewart-Brown (2000) anababa egitim
programlarinin biiyiik bir cogunlugunun iligki temelli ya
da davraniget kurama dayali oldugunu belirtmistir. iliskisel
programlar insancil, Adleryan, psikodinamik ya da aile sis-
temi kuramlarina dayanmaktadir. Cocugun sorun davra-
nigina yonelik gelistirilen davranisgi programlar ise olumlu
davranisin artrilmast, siirdiirtilmesi ve istenmeyen davra-
nisin azalulmasina yonelik olarak pekistirme ve mahrum
birakma gibi birtakim davraniset teknikleri kullanmakta-
dur. Iliskisel ve davranisct kuramlarin bu alandaki baskinli-
g1 yarim ylzyildir devam etmekle birlikee, 6zellikle 2000’1i
yillardan itibaren bilissel davranis¢t terapi (BDT) kuramu
gibi gorece daha yeni kuramlara dayali anababa egitim
programlart da alanyazinda yer almaya basglamistir. BDT
kuramini temel alan programlar, davranis¢t kuramin tek-
niklerini igerdigi gibi anababanin ¢ocuguyla etkilesimini
olumsuz bicimde etkileyebilecek olast mantik dist inang ya
da islev bozucu diisiincelerini tanimlayip uyum saglayict
olanlarla degistirmeyi hedeflemektedir (Barlow, Smailagic,
Huband, Roloff ve Bennett, 2014). Bu yolla anababanin
davranislarinda da degisim saglanmakeadir.

Anababa egitim programlarinin oturumlar1 genel olarak
haftalik ilerlemektedir. Bu programlar, tek bir anaba-
bayla yiiriitiilen egitimler olabilecegi gibi belli bir sayida
anababanin olusturdugu gruplarla da yiirtitiilmektedir.
Uygulama yerleri olarak, hastaneler, okullar, sosyal hizmet
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merkezleri gibi mekanlar kullanilmaktadir. Ev ziyaretleri-
nin yant sira 6zellikle son yillarda web-tabanli uygulama-
lar da baslatilmistir (Barlow ve ark., 2014; CDC, 2009;
UNODC, 2009). Oturumlarda, bilgilendirme ve didak-
tif dgretimin yani sira, video gdsterimi, canlandirma ve
tartisma gibi tekniklerden yararlanilmakeadir. Igerikleri;
etkili iletisim becerileri, 6fke, stres ve depresyon ydneti-
mi, problem ¢ézme becerileri, cocukta olumlu davranisin
stirdiiriilmesi, istenmeyen davranisin ortadan kaldirilmasi,
oyun, anababa-cocuk etkilesimi, 6z diizenleme ve anaba-
balik becerileri gibi konulardan olusmaktadir (UNODC,
2009). Yapilan meta-analiz ¢alismalarina gore, anababa
egitim programinin iceriginde anababalara duygusal ileti-
sim ve olumlu anababa-cocuk etkilesimi 6gretildiginde ve
anababanin program boyunca ¢ocuguyla uygulama yap-
mast beklendiginde programin anababa ve ¢ocuklar tize-
rindeki etkisi artmaktadir (CDC, 2009).

Bu derlemede BDT kuramlarini temel alan anababa egi-
tim programlarina iliskin aragtirma sonuglarina yer veril-
mis ve etkililigi bilimsel arastirmalarla kanitlanmis olan
anababa egitim programlart taniulip tarusilmisur. Bu
amagla ilk olarak uygun anababalik davraniglarindan s6z
edilmis, anababalarin ¢ocugun gelisim gereksinimlerine
uygun davranislari gelistirebilmelerinde anababa egitim-
lerinin 6nemi anlatilmistir. Izleyen boliimde ise bilissel
davranisei yaklagimin tekniklerinden yararlanan anababa
egitim programlarinin anababalar ve ¢ocuklar tizerindeki
etkilerinden s6z edilmis ve diinyada yaygin olarak kulla-
nilan program orneklerine yer verilmistir. Ayrica anaba-
ba egitimlerinde temele alinan yeni yaklagimlar tanitilmig
ve bu yaklagimlar Tuirkiyede uygulanan anababa egitim
programlart ve bunlarin yayginlasurilmasi baglaminda
tartistlmustir.

BDT Temelli Anababa Egitim Programlari/
Miidahaleleri

BDT’nin ¢ocuk ve genglerde goriilen duygusal davranigsal
problemler tizerinde etkisini ortaya koyan pek ¢ok calis-
maya rastlanmaktadir. Cocuklarda goriilen bu sorunlarin
onlenmesinde anababalarin katiliminin da 6nemli oldugu
gorilmektedir (Kendall ve Choudhury, 2003). Cocugun
sorun davranisinin azaltilmasinda anababa katilimli bir
siire¢ izlenebilecegi gibi dogrudan anababa egitimi yolu
da tercih edilebilir. Anababa egitimlerinin hem anababalik
becerileri ve davraniglarini gelistirmede hem de ¢ocugun
saldirganlik gibi disa yonelim problemlerini azaltmada et-

kili oldugu bilinmektedir (CDC, 2009).
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Barlow ve arkadaslart (2014) grup temelli anababa egitim
programlarinin anababalarin psikososyal saglig1 tizerinde-
ki etkisine yonelik sistematik gozden gecirme ¢aligmas yii-
riitmiiglerdir. Calismalarinda inceledikleri anababa egitim
programlarinin davranisci, biligsel davranisct ve cok mo-
delli (multimodal) yaklasima dayali oldugunu belirtmigler
ve programlarin kisa donemde anababalik depresyonu,
kaygisi, stresi, ofkesi, sucluluk duygusu, giiven duygusu
ve doyumu {izerinde etkisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Davranisci ve bilissel davranisct yaklasimi temel alan ana-
baba egitimlerinin anababalarin ruh sagligi ve anababalik
becerileri tizerindeki etkisinin yani sira gocugun duygusal
davranigsal sorunlari iizerinde de olumlu etkileri oldugu
bulunmustur (Furlong ve ark., 2012). Biligsel olarak zen-
ginlestirilmis davranisct (cognitively enhanced behavioural
based) anababa egitim programlarinin ¢ocugun yikict dav-
raniglarini ve anababalarin yasadigy sikinwlart azaltmada
etkili oldugu ve bu etkinin 3 ay ile 3 yil arasinda da devam
ectigi bulunmugtur (Gavita ve Joyce, 2008). Cocugun kar-
st gelme ve yikict davranislarinda en etkili ve iyi hazirlan-
mis miidahalelerden olan Davranisct Aile Miidahalesinin
(DAM) 6zgiin hali ve biligsel terapi teknikleriyle zengin-
lestirilen Bilissel Davranisct Aile Miidahalesi (BDAM) ola-
rak adlandirilan giincellestirilmis yeni programin karsilas-
urildigy bir aragtirmada, iki programin da gozlem ve kisisel
bildirim 6l¢timlerine gére miidahale sonunda anababa
depresyonunu ve ¢ocugun yikict davraniglarini azaltmada
benzer etkiye sahip oldugu bulunmustur. Alu aylik izleme
calismasinda ise, DAM grubuna gore, BDAM grubundaki
daha fazla ailede anne depresyonu ve gocugun yikict dav-
raniglarinda es zamanli gerileme bulunmugtur (Sanders
ve McFarland, 2000). Ote yandan A. I. Rosa-Alcdzar ve
arkadaslari (2017) 4-8 yas arast obsesif kompulsif bo-
zuklugu olan ¢ocuga sahip anababalarin ve ¢ocuklarinin
birlikte katldig: biligsel davranisct aile temelli miidahale
ve sadece anababalarin kauldig1 egitim programini karsi-
lastirmuglardir. Elde edilen sonuglara gore iki miidahale-
nin de klinik olarak gelisime yol actig1 ve anababalar ve
cocuklar tarafindan kabul edilebilir oldugu bulunmustur.
Iki miidahale de obsesif-kompulsif belirtileri azaltmada
miidahale sonrasinda ve ii¢ ay sonraki izleme dl¢iimiinde
etkili bulunmustur. Ote yandan aile temelli miidahalenin
anababa egitimine gére ¢ocugun disa yonelim problem-
lerini azaltmada daha etkili oldugu goriilmistiir. Loren
ve arkadaglar1 (2015) aragurmalarinda ¢cocugu dikkat ek-
sikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip anababalarin,
davranigct anababa egitimi aldiktan sonra ¢ocuklarinin
davranglarinin gelistigini bulmuslardir. Ayni zamanda,
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kullanilan program anababa-cocuk iliskisini gelistirmis ve
anababanin, ¢ocugunun davranigini ydnetmedeki kendine
gliven duygusunu artirmistir.

Kanita dayali anababa egitim programlari incelendiginde
biligsel teknikler, davranisci teknikler ya da her iki yak-
lasimin tekniklerinin de program iceriginde kullanildig:
gorilmektedir. Bunu Webster-Stratton tarafindan gelisti-
rilen Inanilmaz Yillar (Zncredible Years) ile Sanders ve ekibi
tarafindan gelistirilen Ug P Olumlu Anababalik (77iple
P Positive Parenting Program) programlarinin iceriginde
gormek miimkiindiir. Ayrica Collins ve Fetsch (2012) ge-
listirdikleri puanlama dlgegine gore biligsel ve davranisei
yaklasimin tekniklerinin de kullanildigi anababa egitim
programlarindan STAR Anababalik (Fox ve Fox, 1992)
ve Ug P Olumlu Anababalik (Sanders, Turner ve Markie-
Dadds, 2002) programlarinin en etkili programlardan ol-
dugunu belirtmistir.

Bu programlarin etkililigi anababa-cocuk etkilesimini ice-
ren diger alanlara da yansimistir. Ornegin R. A. Fox, T. A.
Fox ve Anderson (1991) STAR anababalik programini alan
anababalarin ¢ocuklarina ayirdiklari zamanin artugini be-
lirtmiglerdir. Bunun yani sira anababa kaygisi, anababanin
cocuguna iliskin beklentileri ve cocugunun sorun davrani-
sina yonelik duygusal tepkileri azalmistr. Ayrica anababala-
rin mola ve somut ddiillendirme gibi davraniser teknikleri
kullanim oranlart artmustir. Fox ve Hennick (1996) STAR
programinin, anababalarin sozel ve fiziksel ceza kullanimini
azaltma ve cocuklarinin davraniglarina yonelik algilarini ge-
listirme yoniinde de etkisi oldugunu bulmustur.

Ug P Olumlu Anababalik Programr’nin farkli diizeylerine
iliskin ¢ok sayida seckisiz kontrollii deneysel arastirma-
lar ve sistematik gozden gegirme calismalar1 yapilmustir.
Sanders (2012) Ug P’nin kékeninin sosyal dgrenme kura-
mina ve 1960’lar ve 1970’lerde ifade edilen davranis, bilis-
sel ve duyussal degisimin ilkelerine dayandigini belirtmis-
tir. Programin internet sitesinde Ug P’nin sosyal 6grenme,
biligsel davranisct ve gelisimsel kuramlarin yani sira co-
cuklarda sosyal ve davranigsal sorunlarin gelisimiyle ilgili
risk faktorlerinin aragtrildigy calismalardan yararlandig:
belirtilmistir (www. triplep. net). Yapilan arastirmalara
gore, farkli diizeylerdeki Ug P’nin anababalar ve gocuklar
tizerinde kisa ve uzun dénemde (3, 4 ya da 6 aylik izleme
calismalarinda) etkili oldugu bulunmustur. Sézii edilen bu
arastrmalarda U¢ P’nin ¢ocuklarin davranis sorunlarinin,
anababalik stresinin ve iglevsiz anababalik uygulamalari-
nin azalmasinda (Mejia, Calam ve Sanders, 2015), anaba-
balik 6zyeterlik ve deneyimlerinin artmasinda (Morawska,
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Haslam, Milne ve Sanders, 2011) ve anababalar ile cocuk-
larin kaygilarinin azalmasinda (C)zyurt, Gencer, Oztiirk
ve Ozbek, 2016) etkisi oldugu bulunmugtur. Ug P bi-
polar bozukluga sahip anababalar tizerinde de sinanmus,
programi alan anababalar, ¢ocuklarinin davraniglarinda
gelisme oldugunu ve kendi anababaliklarina iliskin prob-
lemlerin azaldigini bildirmislerdir (Jones ve ark., 2014).
Programa iligkin meta-analiz ve sistematik gozden gegirme
caligmalar1 Ug P’nin etkililigini desteklemektedir (Piquero
ve ark., 2016). Ayrica programin ¢ocuklarin sosyal, duy-
gusal ve davranigsal sorunlariyla anababalarin anababalik
uygulamalari, anababalik doyumu, anababalik uyumu ve
anababa iletigimi tizerinde program sonrasinda ve izleme
caligmalarinda etkili oldugu bulunmustur (Sanders, Kirby,
Tellegen ve Day, 2014). Nowak ve Heinrichs (2008), ben-
zer etkileri gozlemledikleri ¢alismalarinda, bu etkilerin bii-
yukligiiniin programin yogunluguna gore kiiciikten orta
diizeye dogru degistigini sdylemistir.

Kanita dayali oldugu bilinen diger anababa egitim prog-
ramlarindan Inanilmaz Yillar'in da benzer sonuclara sa-
hip oldugu bilinmektedir. Bu programin modiillerinin
(anababa, 6gretmen ve ¢ocuk programlarinin), biligsel
sosyal ogrenme kurami, Ozyeterlik kurami, gelisimsel
biligsel 6grenme asamalari, biligsel teknikler ve baglan-
ma kuramlarina dayali olarak gelistirildigi belirtilmistir
(Webster-Stratton, 2016). Inanilmaz Yillar anababa egi-
tim programina katilan anababalarin, olumsuz anababalik
davranislari azalirken (Morpeth ve ark., 2017; Weeland ve
ark., 2017) ¢ocuklarinin davranig problemleri (Morpeth
ve ark., 2017) ve disa yonelim problemlerinin (Weelend
ve ark., 2017) de azaldigt bulunmustur. Ayrica progra-
min erken cocukluk déneminde yikici davransglar ile
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtilerini
azaltmada etkili oldugu gortilmustiir (T. Trillingsgaard,
A. Trillingsgaard ve Webster-Stratton, 2014). Bir meta-a-
naliz arastirmasi sonucuna gore [nanilmaz Yillar anababa
egitim programinin ¢ocuklarin yikici ve prososyal dav-
ranslart tizerinde olumlu etkisinin oldugu bulunmustur
(Menting, Castro ve Matthys, 2013). Ayrica programin
anababa davranislari tizerinde de olumlu etkileri bulun-
mustur. Cocuk koruma biriminde yapilan bir arastirmaya
gore, bu programa kaulan anababalarin kau disiplin ve
fiziksel ceza kullanimi azalirken, uygun disiplin yontemle-
rini kullanma, ¢ocugu tesvik etme ve olumlu sézel disiplin
yontemlerini kullanma sikliklari aremigtir. Ayni zamanda
anababalarin, cocuklarinin davransslarina iliskin olumsuz
algilart azalmistir (Letarte, Normandeau ve Allard, 2010).
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Sozii edilen programlara iligkin maliyet-etki degerlen-
dirme calismalari (cost-effectiveness studies) da yapilmistr.
Ozellikle Ug P ve Inanilmaz Yillar programlarinin etki-
liligine iliskin gii¢lii kanitlar elde edilmistir. Ug P prog-
raminin tasarruf saglamast bakimindan potansiyeli oldu-
gu (Mihalopoulos, Sanders, Turner, Murphy-Brennan ve
Carter, 2007) ve ¢ocuktaki davranim bozuklugunun te-
davisinde maliyet agisindan olumlu etkileri oldugu bulun-
mustur (Sampaio ve ark., 2017). Yine ¢ocuklardaki dav-
ranim bozuklugunun iyilestirilmesi i¢in kullanildiginda
Inanilmaz Yillar'in da maliyet agisindan etkili bir program
oldugu ortaya konmustur (Edwards ve ark., 2016).

Diinyada BDT’yi temele alarak ya da bu yaklagimin tek-
niklerinden yararlanarak uygulanan pek ¢cok anababa egi-
tim programinin oldugu gériilmektedir. Bu program ya
da miidahalelerin anababalar ve ¢ocuklar tizerinde pek ¢ok
yonden olumlu etkilerinin olmast biligsel davranisgt yak-
lagimin teknikleriyle hazirlanan miidahalelerin etkililigine
isaret etmektedir.

Tiirkiye’de BDT Temelli Anababa Egitim
Programlari/Miidahaleleri

Tirkiyede anababa egitimlerine iligkin alanyazin taran-
diginda, bilinen ve kargilagilan en biiytik ve etkili calis-
ma Kagitcibast, Sunar, Bekman, Baydar ve Cemalcilar’in
(2009) 19 yil sonra da etkisini aragtirdiklari Erken Destek
Projesidir (Early Enrichment Project). Programda anneleri
egitim alan ve okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
cocukluktan yetiskinlige gelisimleri izlenmistir. Annelere
egitim verilen bu program iliski temelli ve ¢ocugun oyun
araciligtyla biligsel ve sosyal gelisimini destekleyen bir yapiya
sahiptir. Aragtirmanin sonucunda, okul éncesi egitim alan
ya da anneleri bu programa kaulan yoksul ailelerde biiyii-
yen bu ¢ocuklarin pek ¢ok yonden avantajli bulunmasinin
yani sira iniversiteye gitme oranlarinin, anneleri bu prog-
rama katilmayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Sozii edilen bu proje sonrasinda Anne Cocuk Egitim
Programi (ACEP) gelistirilerek basarili sonuglar elde edil-
mistir. Bu sonuglarla birlikte Aysen Ozyegin’in nderli-
ginde 1993 yilinda Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) ku-
rulmus ve 6zellikle erken cocukluk dénemine odaklanan,
anne ve babalara yonelik egitim caligmalari stirmiistiir.
Sozii edilen egitimlerin ekolojik ve sistem yaklagimlarina
dayandig belirtilmistir (Bekman, 2000). ACEV’in anaba-
ba egitim programlari uygulamalari ve etki aragtrmalari
devam etmektedir. Vakfin son yillarda &zellikle babalik
konusuna odaklandig goriilmektedir (www. acev. org).



138

Tiirkiye'de resmi kurumlar tarafindan yiirtitiilen anababa
egitim programlarina bakildiginda Milli Egitim Bakanlig:
(MEB) Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiiniin
(HBOGM) 0-18 Yas Aile Egitim Kurs Programlari (AEDP)
ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Mudirligirnin (ATHGM)
Aile Egitim Programu ile karsilasilmakeadir. Bu program-
lar gesitli kamu kurumlarinda ya da genel mudiirlitklerin
belirledigi merkezlerde uygulanmaktadir. MEB HBOGM
AEP’in iceriklerinin olduk¢a kapsamli oldugu ve bilis-
sel, davranisct ve sosyal dgrenme kuramlari tekniklerin-
den de yararlandig1 soylenebilir. ASPB’nin AEP’inin ise
iceriginin farkli modiillere sahip, bireyleri aile yasamina
hazirlayicr bilgiler iceren oturumlardan olustugu goriil-
mektedir (www. aep. gov. tr). MEB HBOGM AEP’in de-
gerlendirme raporlarina gére anababalarin bu programlar-
dan memnuniyet diizeyleri oldukea yiiksek bulunmustur
(MEB, 2013).

Lisansiistii ¢aligmalarda da aile egitimi adiyla yiiriitiilmiis
pek cok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin
ozellikle 6zel egitim alaninda yogunlasugt ve davranisc
yaklasim temelli hazirlandigi goriilmekeedir. Ote yandan
caligmalar aile egitimi olarak adlandirilsa da iceriklerinin
cogunlukla anababalara yonelik hazirlandigs soylenebilir.
Anababa egitimi alanindaki lisansiistii ¢alismalar tarandi-
ginda, anababaliga ve ¢ocugun gelisimine odaklanan bi-
ligsel davranisei tekniklerin kullanildigs programlarla ilgili
arastirmalarin sinirli oldugu gériilmekeedir. Sozii edilen
calismalara iligkin bazi 6rnekler asagida verilmistir.

Oztiirk (2013) Ug P Olumlu Anababalik Programi’nin
etkisini 7-12 yas arasi ¢ocugu olan anababalarda ince-
lemistir. Ug¢ P’nin bu yas grubundaki diger galismalara
benzer olarak, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
belirtilerini azaltmada ve anababa tutumlari ile aile islevi-
ni gelistirmede etkili oldugu bulunmugtur. Arkan (2012)
ise Ergen Ug P’nin etkisini davranis problemleri olan er-
genlerin anababalarinda incelemistir. Elde edilen sonugla-
ra gore programin anababa tutumlart Gizerinde herhangi
bir etkisine rastlanmazken, anababa ruh sagligi, ergenle-
rin problem davraniglari, anababa-ergen iliskisi tizerinde
olumlu etkiler bulunmustur. Tki calismada da kullanilan
programlarin teorik yapisi sosyal 6grenme ilkelerine dayals
davranigsal olarak belirtilmistir.

Orztiirk ve Albayrak-Kaymak (2003), Cunningham ana-
baba egitim programini anneler i¢in uyarlamistr. Biligsel
davranigci teknikler iceren bu egitim programinin uygu-
lama sonrasi, annelerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
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bozukluguna iliskin bilgi diizeylerinin ve basa ¢ikma yon-
temlerinin gelistigi bulunmustur. Ayrica, anneler program
sonrasinda ¢ocuklarinin ice yonelim ve toplam sorunlarin-
da azalma belirtmislerdir. Arslan (2016) biligsel davranisct
terapi tekniklerini kullanarak fiziksel engele sahip ¢ocugu
olan annelere yonelik gelistirdigi sosyal problem ¢ozme
beceri egitiminin problem ¢ézme davraniglarina etkisini
aragtirmugtir. Elde edilen bulgulara gore egitime katulan
anneler problem ¢ézme degiskenlerinde olumlu gelisim
gostermistir.

Anababa Egitim Programlarinda Yeni Yaklasimlar

Biligsel davranisci psikoterapiler alaninda ozellikle 2000’li
yillardan itibaren yayginlasmaya baglayan ve ticiincii dal-
ga olarak belirtilen yeni yaklagimlar alanyazinda yer al-
maya baslamisur. Bu yaklagimlar stbilis, bilissel fiizyon,
duygular, kabul, farkindalik, diyalektik, tinsellik ve teraps-
tik iligki temalarinda nitelenmektedir. Sozii edilen yakla-
simlar, Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT; Acceptance and
Commitment Therapy), Davramgsal Etkinlestirme (DE;
BehaviouralActivation); Psikoterapiyi Biligsel Davranigct
Analiz Sistemi (BDPAS; Cognitive Behavioural Analysis
System of Psychotherapy); Diyalektik Davranis Terapisi (DDT;
Dialectical -~ BehaviouralTherapy); Ustbilis Terapisi (UT;
Metacognitive Therapy); Farkindalik Temelli Biligsel Terapi
(FTBT; Mindfull Based Cognitive Therapy); Sema Terapi ($T;
Schema Therapy) olarak belirtilmektedir (Kahl, Winter ve
Schweiger, 2012). Bu yaklagimlardan ozellikle FTBT, DDT
ve KKT’nin anababa egitim programlarinin igeriklerinin
zenginlestirilmesinde ya da yeni programlarin/miidahalelerin
gelistirilmesinde kullanildi; goriilmektedir..

Farkindalik temelli miidahaleler ilk olarak stres ydéneti-
mi icin ortaya ¢ikmakla birlikte depresyonun tedavisin-
de de etkili oldugu izleyen yillarda gosterilmistir (Segal,
Williams ve Teasdale, 2018). Farkindalik temelli anababa-
lik kavrami ise ilk olarak M. Kabat-Zinn ve J. Kabat-Zinn
(1997) tarafindan kullanilmistir. Duncan, Coatsworth ve
Greenberg (2009) farkindalik temelli anababaligi, anaba-
ba-cocuk iliskisinin sosyal baglamindaki farkindalik olarak
aciklamistr. Bu yaklasimin 6zellikle anababa stresini azalt-
mada etkili olabilecegi bildirilmistir (Bogels ve Restifo,
2013). Farkindalik temelli anababaligin bes bileseni ol-
dugu belirtilmektedir. Bunlar, dikkatini tamamen vere-
rek dinlemek, kendini ve ¢ocugunu yargilamadan kabul
etmek, kendine ve ¢ocuguna yonelik duygusal farkindalik
sahibi olmak, anababa iliskisinde 6z diizenlemeye sahip
olmak, kendine ve ¢ocuguna karsi merhamet géstermek
olarak tanimlanmistir (Duncan ve ark., 2009). Bogels,
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Lehtonen ve Restifo (2010), farkindalik temelli anababa
miidahalelerinin anababa ve ¢ocuk psikopatolojisi sonucu
olusan anababalik kaygisiyla anababalik stresi, anababaya
iligkin yiiriitiicti islevleri, tekrarlayan islevsiz cocuk yetis-
tirme semalari ve aligkanliklari, kendi kendini besleyen
ilgi, evlilik islevselligi ve ortak anababalik iizerinde etki-
sinin olabilecegini beliremistir. Farkindalik temelli anaba-
ba egitim programlari/miidahaleleri arasturmalariyla ilgili
alanyazin birikimli olarak ilerlemeye baglamistir. Su ana
kadar yapilan calismalar bu yaklasimin etkili olabilecegini
gostermektedir (Coatsworth ve ark., 2015; Dehkordian,
Hamid, Beshlideh, Mehrabizade ve Honarmand, 2017;
N. N. Singh ve ark., 2010).

Ugiincii dalga yaklagimlardan olan DD T ye iliskin ilk galis-
malar intihara egilimli sinir kisilik bozuklugu olan hastala-
rin duygu diizenlemelerine yardimer olmak icin gercekles-
tirilmigtir (Linehan, Armstrong, Suarez, Allmon ve Heard,
1991) ve sinir kisilik bozuklugunun biyososyal kuramina
dayanmaktadir (Linehan, 1993). DDT, ¢ocuk ya da ergen-
le yuriitillen miidahaleye anababanin dahil edildigi uygu-
lamalarda (Powell, 2014) ya da DD T nin aile miidahalesi
olarak gelistirilen (Hoffman, Fruzzetti ve Swenson, 1999)
cocuk, anababa ya da aile odakli miidahalelerde kullanildig:
goriilmiistiir. Anababa davranisinin, duygu diizenleyeme-
me ve intihar davranisinda etiyolojik bir etken olabilecegi
fikriyle (Linehan, 1993; akt: Neece, Berk ve Combs-Ronto,
2013) ¢ocuga miidahalede anababanin katuliminin 6nemli
oldugu belirtilmistir (Neece ve ark., 2013). Bu miidahaleler
aile oturumlari, ¢oklu-aile beceri gruplari, telefon rehberligi
seklinde diizenlenebilir (Miller, Rathus ve Linehan, 2007;
akt: Neece ve ark., 2013). Bu yaklasimin, gocuk yetistirme-
de karisik ve degisken duygular i¢in anababalara duygularin
diizenlenmesinde yardimeci olabilecegi iddia edilmistir. Bu
yaklasimda anababalarin problemli bir duyguya odaklan-
maktansa olumsuz genel duygulanima odaklanmalar 6ne-
rilmektedir (Ben-Porath, 2010).

KKT’nin (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999) ise pek
cok psikolojik sorunun iyilestirilmesinde etkili oldugu
(Smout, Hayes, Atkins, Klausen ve Duguid, 2012), psi-
kolojik esneklik saglamaya yardimci olarak davraniglarin
gelismesine odaklanildigt belirtilmistir (Hayes, Luoma,
Bond, Masuda ve Lillis, 2006). KKT temelli anababa egi-
timlerinde de bu yaklasim benimsenmektedir (O Brein,
2011). Murrell ve Scherbarth (2006), yapuklar: alanyazin
taramastyla KKT nin ¢ocuk, ergen ve anababa miidahale-
lerinde pek ¢ok soruna yénelik olarak kullanilabilecegini
belirtmislerdir.
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KKT’ye dayali anababa miidahaleleri de yeni gelisen
bir alandir. Whittingham, Sanders, McKinlay ve Boyd
(2015), Sigrama Tahtast Ug P’ye (Stepping Stones Triple P),
KKT’ye gore gelistirdikleri oturumlari eklemis ve gelisti-
rilen bu programin etkililigini ¢ocuklarinda serebral palsi
olan anababalarla sitnamistir. Elde edilen sonuglara gore bu
egitimi alan anababalarin psikolojik belirtileri azalmis, ¢o-
cugun islevselligi ve yasam kalitesiyle anababa uyumu art-
mugtir. Bu programin anababalik giivenine bir etkisi olma-
mugtir. Bu arasurmanin 6zelligi, KKT temelli yaklagimin
cocugu ozel gereksinimli olan anababalar icin de yararli
olacagini gostermesidir. Benzer bi¢imde, ¢ocugu otizmli
olan anababalarin davranisgt ve KKT temelli oturumla-
ra kauldiktan sonra, anababalik becerilerinin gelistigi ve
olumsuz anababa-cocuk etkilesimlerinin azaldigi goriil-
miistir (Defreitas, 2015). Moyer ve arkadaslar1 (2018) ise
kisa bir KKT miidahalesini iliski siddeti yasayan anaba-
balarin olumlu anababalik stratejileri {izerinde incelemis-
lerdir. Elde edilen bulgulara gore, KKT miidahalesi alan
grubun olumlu anababalik stratejileri programin hemen
sonunda gelismistir. Bu etkinin alu hafta sonraki izleme
calismasinda da stirdiigii gorilmistiir. Ancak bu etkide
psikolojik esnekligin araci rolit anlamli bulunmamigtir.

Eksisu'nun (2017) davranis sorunlari olan 3—6 yas cocuga
sahip anababalar icin gelistirdigi anababalik destek prog-
ramu Tirkiyede tiglincti dalga yaklagimi da program otu-
rumlarina ekleyerek gelistirilen anababa egitim programi
ornegi olarak verilebilir. Bu programin davranisei, farkin-
dalik temelli ve iliski giiclendirmeye yonelik tekniklerden
yararlanilarak gelistirildigi gortlmistiir. Elde edilen so-
nuglara gore, programi alan anababalarin ¢ocuklarinin ev
ve okul ortamindaki davranig problemleri azalmis, uyum-
lu sosyal davraniglar: gelismistir. Ayrica program sonrasin-
da anababalarin anababalik yetkinlik diizeyleri artmis ve
stres diizeyleri azalmisur. Gézlem sonug¢larina gore ise ana-
babalarin anababalik becerileri gelismis ve cocuklart daha
olumlu davraniglar géstermistir.

SONUC

Bu derlemede biligsel davranigct yaklagima dayali ya da bu
yaklagimin teknikleriyle gelistirilmis anababa egitimleri/
miidahaleleri gézden gecirilmistir. Alanyazina gére yetkin
anababalik becerilerine sahip olmak ¢ocugun gelisiminin
desteklenmesi bakimindan 6nemlidir. Uygun anababa-
lik becerileri anababanin ¢ocugunu yetistirme siirecinde
kendisini daha yetkin hissetmesine dolayisiyla daha énce
yasadigt problemlerin azalmasina kaynaklik etmektedir.
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Gocuk yetistirmede kendine daha ¢ok giivenen ve daha az
problem yasayan anababanin psikolojik olarak da daha iyi
hissedecegi disiiniilmektedir.

Anababanin sozii edilen becerileri gelistirmesinde, ozel-
likle bilissel davranisct yaklagimi temele alan ya da bu
yaklasima dayali teknikler iceren anababa egitim prog-
ramlarinin etkili oldugu gorilmustiir. Diinyada biligsel
davranigci tekniklerden yararlanilarak gelistirilmis ve yay-
gin olarak kullanilan pek ¢ok anababa egitim programi-
na/miidahalesine rastlanmistir. Bu programlar, cocugun
duygusal-davranigsal sorunlarinin iyilestirilmesi ile aile ve
akran iliskilerinin gelistirilmesinde de etkili bulunmustur.
Ayni zamanda bu programlarin anababanin ruh sagligina,
anababalik becerilerine ve yetkinlik duygusuna olumlu et-
kileri bulunmaktadir.

Biligsel davranisci yaklasima dayali anababa egitim prog-
ramlarma iligkin alanyazinin Turkiyede sinirli oldugu
goriilmistiir. Anababa egitimlerine iliskin lisanstistii tez-
lerde ve ulusal dergilerde yayimlanmis pek cok ¢alisma-
ya rastlanmakeadir. Ancak bu programlarin biyiik bir
cogunlugunun biligsel davranisct yaklasima dayanmadigs
goriilmektedir. Ayni zamanda bir egitim programinin ge-
listirilme siireci (gelistirme, pilot uygulama, asil uygulama
ve etki arasurmast) oldukg¢a zaman alicidir ve ¢ogu zaman
maliyeti yliksek olmaktadir. Ulusal alanyazindaki sinir-
Liligin bir nedeni de arasurmacilarin zaman problemi ve
maliyet i¢cin kaynak bulma sikintisi olabilir. Ote yandan
anababa egitimlerinin gelistirilmesine iliskin yeni yakla-
simlar temele alinarak yurtdist alanyazinin hizla gelistigi
goriilmektedir. Ugiincii dalga olarak bilinen bu kuram-
lardan farkindalik temelli anababa egitim programlari-
nin anababalik stresini azaltmada, DDT temelli anababa
egitim programlarinin anababanin duygu diizenlemesine
yardimer olmada ve ¢ocugunun kendine zarar verme ya
da intihar davranisinin énlenmesine yardimei olmasinda,
KKT’nin ise psikolojik esnekligin saglanarak anababa ve
cocukta cesitli problemlere yonelik kullanilabilecegi soy-
lenebilir. Ugiincii dalga yaklasimlarla gelistirilmis ya da
icerigi zenginlestirilmis anababa egitim programlarina
Tiirkiye'de oldugu gibi yurtdist alanyazinda da gorece az
rastlanmistr. Gergeklestirilen derleme sonucunda bu yak-
lasgimlarin etkileri goz ontinde bulundurularak ilgili ca-
lismalarin uygulamalara déniik olarak yayginlastirilacagt
disiiniilmektedir.

Diinyada anababa egitim programlarina iliskin aras-
urmalar yeni yaklagimlarla hizla ¢ogalmaktadir. Bu
programlara iligkin ¢aligmalarin  ¢ogunlukla batda

Biligsel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2018; 7(3):133-143

gerceklestirildigi goriilmektedir. Ote yandan anababa
egitim programlart alanyazininin zenginlestirilmesi icin
farkli kilciirlerdeki arastirma sonuglarina  gereksinim
duyulmaktadir. Bu nedenle diinyanin diger bélgelerinde
gelistirilecek ya da uyarlanacak bilissel davranisct yaklasi-
ma dayali yeni programlar ve bu programlara iligkin yii-
riitiilecek etki aragtirmalart 6nemlidir. Tiirkiye'de yiiksek
cocuk niifusuna ve artan sorunlara (ihmal ve istismar,
duygusal ve davranigsal sorunlar, akademik sorunlar gibi)
karsin anababa egitim programlarinin ve bu programla-
ra iligkin aragurmalarin yeterince yayginlastirilamadig:
soylenebilir.

Tirkiye'de etkililigi kanitlanmis yeni yaklagimlarla olustu-
rulmus anababa egitim programlarina ve bu alandaki aras-
urmalara gereksinim oldugu goériilmekeedir. Sozii edilen
ozelliklerle anababa egitim programlarinin gelistirilmesi
ve yapilacak yeni aragtirmalarin hem ulusal alanyazina
katki saglayacagi hem de uluslararast alanyazini kiiltiirel
olarak gesitlendirecegi ve uygulamalarla anababa ve cocuk-
lara katki saglayacag: distintilmekeedir.
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