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Pasta Dilimi Teknigi’nin Bilissel Terapilerde Kullanimi
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Ozet

Bilissel Terapi uygulamalarinda ana hedeflerden biri, danisanlarda bilissel yeniden yapilandirma saglanmasidir. Bilissel
yeniden yapilandirma slrecinde basvurulan ve faydali olan bircok midahale ydntemi bulunmaktadir. Bu midahalelerden
birisi de danisanlarla isbirligi icerisinde hazirlanan Pasta Dilimi Teknigidir (PDT). PDT, danisanlarin bilissel agidan carpitiimis
duslncelerin dogrulugunu veya gecerliligini test ederken ve bu tarz distinceleri ¢lritirken kullaniimaktadir. Alan yazininda
PDT’nin faydali oldugu kullanim alanlarina iliskin birgok érnek mevcuttur. Bir durum veya olayin sebeplerini arastirirken,
sorumlulugu degerlendirirken, bir olayin sonucuna iliskin yapilan felaketlestirici yorumu degistirirken, etiketleme yapan
danisanlar ile calisirken ve hedef belirlerken PDT’'ye basvurulabilir. Bu midahale yapilarak, danisanlarin olaylara ve
durumlara karsi mevcut bakis acilarinin genisletiimesi ve daha nesnel bir bakis acisi ediniimesi hedeflenmektedir. Bu yazi
bir bilissel yeniden yapilandirma araci olarak PDT’yi ve kullanim alanlarini érneklendirerek aciklamay amaclamaktadir.
(Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2016; 38-43)
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Abstract
Use of Pie Charts in Cognitive Therapies

One of the major goals of cognitive therapy is to generate cognitive restructuring for clients. While generating cognitive
restructuring, plenty of cognitive interventions can be useful. One of those interventions is building a Pie Chart (PC)
prepared collaboratively with clients. In the literature, large amount of example related to target areas of PC has been
stated. Investigating reasons of an event or a situation, appraising one’s responsibility, testing catastrophic evaluations
regarding a life event, challenging labeling thoughts, and setting goals are some of the major target areas of PC. When
using PC, it is aimed at expanding perspectives of clients and helping them achieve an objective point of view towards
life events and situations. The goal of the current paper is to explain the target areas for PC as a tool for cognitive
restructuring. (Journal of Cognitive Behavioral Psychotherapy and Research 2016; 38-43)
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GIRIS

Biligsel terapilerin teorisi ¢ok yalin bir 6ze dayanmak-
tadir: yogun ve sorun yaratan olumsuz duygular ¢ar-
pitilmis olumsuz diisiincelerle baglantilidirlar, kisinin
bu olumsuz carpitilmig diisiincelerinde olumlu yonde
degisiklik oldugunda yani kisi olaylar1 daha gercege
yakin gormeye basladiginda duygu durumu da diizelir
yani kendisini daha iyi hissetmeye baslar (Tiirk¢apar,
2008). Daha gergekei bir bakis acisina ulagsma nok-
tasinda biligsel terapistler daniganlarinin bilimsel ve
akilc1 sekilde bir diisiince tarzi benimsemelerine yar-
dimer1 olurlar. Bunu yaparken pek c¢ok bilissel, duy-
gusal veya davranis¢i yontemleri kullanirlar. Biligsel
teknikler danisanin siddetli bigimde inandig1 islevsel
olmayan, ¢arpitilmig hatali inanglariin saptanmasi-
na, bunlarin birebir incelenerek danisanin bunlarin
gercegin birebir yansimasi olup olmadigina iliskin
stiphe duymasina ve bu inanglarin danisan tarafindan
yeniden degerlendirmesine hizmet eder ve sonugta
islevsel olmayan inanclarin islevsel olanlarla degisti-
rilmesi hedeflenir (Tiirkgapar, 2008). Bilissel Yeniden
Yapilandirma olarak adlandirilan bu siire¢ kesinlik-
le pozitif digiinme degildir, danisana kanita dayali,
gergekei diislinmeyi 0gretmeye odaklanir (Leahy ve
Dowd, 2002).

Duygusal veya davranisla ilgili soruna yol agan bu
diisiinceler her ne kadar ¢arpitilmig da olsalar kisilere
dogruymus gibi goriinebilirler, dolayisiyla kisi bu dii-
stincelere kars1 koymaya c¢alismaz. Diger yandan bu
disiinceler o kadar giiglii olabilirler ki kisiler diisiin-
celeri ile bag edemeyebilir ya da bu diislincelere yenik
diisebilirler (Dobson ve Dobson, 2009).

Yaganan olumsuz bir olay sonras1 kisinin o olaya
iliskin carpitilmis diigiinceleri bazen gergegi yansi-
tabilir ve kismen de olsa dogru olabilir. Bu noktada
sorunun hayal edilebilecek en abartili bigimde goriil-
mesi olaylar1 ¢oziimlemede zorluklar yaratabilir (Le-
ahy, 2010). Boyle durumlarda terapist sorun yaratan
durumu daha gergekei ve mantikli sekilde gorebilme-
si i¢in danisana genis bir perspektif sunabilir ve bdy-
lece daha akilc1 bir degerlendirmeye olanak saglamis
olur.

Pasta Dilimi (Grafigi) Teknigi islevsel olmayan,
biligsel ac¢idan carpitilmis diislince ve inanglart in-
celemede yaygin bi¢imde kullanilan pek ¢ok bilissel
teknikten bir tanesidir. Daniganin yasadigi herhangi
bir olumsuz yasam olayina iligkin sahip oldugu var-
sayimlariin gegerliliginin sorgulanmasi asamasinda
kullanilir. Ciinkii insanlar bazen yogun duygusal de-
neyimler yasadiklarinda dis gercekligi nesnel sekil-
de degerlendiremeyebilirler. Bu teknigi kullanirken

oncelikle danigandan sorun yaratan duruma yol agan
nedenleri bir daire grafik iizerine yerlestirmesi istenir.
Olas1 nedenlerin her birinin mevcut durumun olusu-
munda ne derecede sorumlu oldugu danisan tarafin-
dan belirlenir ve grafik {izerinde isaretlenir. Son olarak
danisan olaydaki kendi sorumlulugunun derecesini
yeniden gozden gecirir. Bu yazi kapsaminda PDT’nin
terapide hangi durumlarda ve nasil kullanilabilecegi
ayrintilari ile ve drneklerle agiklanacaktir.

Alan yazina bakildiginda PDT’nin farkli alanlar-
da kullanildig1 géze ¢arpmaktadir. Bunlar 1) negatif
bir olayin olasi bagka sebeplerini degerlendirmede
(Bennett-Levy ve ark., 2004) ii) bir olay ya da du-
ruma iligkin sorumlulugu degerlendirmede (Beck,
2011; Clark ve Beck, 2010; Dobson ve Dobson, 2009;
Leahy, 2010), iii) bir olayin sonucuna iliskin yapilan
felaketlestirici yorumun degerlendirilmesinde (Tiirk-
capar, 2008; Wells, 1997), iv) etiketlemede (Leahy,
2010) ve v) son olarak hedeflerin belirlenmesi (Beck,
2011) esnasinda kullanimidir. ilk ii¢ kullanim var olan
ya hep ya hig tarzi ya da tek yonli diisiince yapisini
degistirmek i¢in kisinin durumu daha genis bir pers-
pektifte konumlandirmasina yardimer olmay1 hedef-
ler (Leahy, 2010; Tiirk¢apar, 2008). Boylece danigan
daha genis bir pencereden bakma ve daha nesnel bir
degerlendirme yapma sansi bulabilir.

I. Pasta Dilimi Tekniginin Olas1 Baska Sebepleri
Degerlendirmede Kullanimi

Teknigin bu kullaniminda 6ncelikle yaganan ola-
ya iligkin danisanin ¢arpitilmig negatif ¢ikarimi tespit
edilir, sonrasinda terapist ve danisan olaya iliskin bii-
tiin olas1 bagka sebepleri belirler ve olaydaki etkin-
liklerine gore pasta grafiginde yerlestirirler (Wells,
1997). Arntz ve van Genderen (2011) Sema Terapide
smirda kisilik bozuklugu olan kisiler ile calisirken, bu
kisilerin kotii durumlara kendi etkilerini oldugundan
fazla gérme egiliminde olabildikleri i¢in PDT ile bir
olayin ya da kisilik 6zelliginin biitiin bir olaya olan et-
kisinin biiytiikliigiinii gormelerinde yardimci olacagini
belirtmislerdir.

Yazimin devaminda PDT’nin 6rnek bir kullanimi

gdsterilmistir.

Terapist: Gegen hafta okulda bir seminer anlatmaniz
gerekiyordu, degil mi?

Damsan: Evet anlattim, tek kelimeyle berbatti. Orada
olmamayr diledim.

T: Ne oldugundan bahsetmek ister misiniz?

D: Cok kotii gegti. Cok utandim. Aslinda sabah saat-
lerinde daha iyi hissediyordum. Sunum baslarken
heyecanliyydim ama soylediginiz gibi sunuma
odaklanmaya ¢alistim.
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T: Sonra ne oldu? T: Peki, hocamin sunumu yarida bwrakip salondan
. g o
D: Bir siire sonra heyecanim azaldi. Yarim saat kadar g;kmasmm accgbci baska ne.d;nler;’ d?e olabilir mi:
gecmisti sanirim hocalardan birisi disart ¢ikti ve ant, sunumu begenmemest disimnaa:
ancak seminerin sonuna dogru salona geri D: Sanmiyorum. Cok titiz biri ¢iinkii.
dondii.
T: Yine de birlikte diisiinsek akliniza baska bir neden
T: ve? geliyor mu?
D: Ve ben o anda anladim ashnda. Berbat sekilde D: .
anlatryordum. Kesin aptal oldugumu ve bir semi- ) oL
neri bile dogru diiriist hazirlayamadigimi T: Su anda sagma gelse bile aklimza gelenleri séy-
diisiindii. leyin bana liitfen.
T: Bu sonuca nasil ulastiniz? D: ... Yani zorlama bir yorum olacak ama, ..... belki,
o ) ) kiigtik bir ihtimal tuvalete gitmesi gerekmis olabi-
D: Diisiiniin bir kez. Siz sunum yapsaydiniz ve . i
e . e g lir, hi¢ ihtimal vermem ama olabilir.
goriislerine deger verdiginiz biri siz anlatirken
disart ¢iksaydi ne hissederdiniz? Hi¢ bu kadar T: Evet, herkesin acil ihtiyaglart olabilir, baska?

utandigumi  hatwrlamiyorum. O kadar kotii bir
sunumdu ki hoca yarida birakip ¢ikt.

Hocamin sunumun yarisinda disart ¢ikmasinin
anlami sizin ¢ok kotii sunum yaptiginizi gésteriy-
or, boyle mi diistiniiyorsunuz?

: Evet, kesinlikle.

: Hocanizin, siz sunum yaparken digart ¢ikmasinin

sebebinin, sizin sunumu berbat yapmaniz olduguna
100 iizerinden ne kadar olasilik verisiniz?

2 %95 diyebilirim sanirim.

: Bu durumda baska bir nedenden dolayr disari

¢ctkmis olmasina %5 olasilik veriyorsunuz, oyle
mi?

: Evet.

: Peki simdi hocamizin digari ¢ikma sebeplerini bir
grafik ¢izerek gosterelim.

B K6t sunum

Diger sebepler

Sekil 1. Pasta Dilimi Teknigi uygulanmadan once
danisanin zihnindekini yansitan grafik.

- 9 = O = O

: Hasta hissetmis olabilir. Olabilir mi?
: Neden olmasin, baska?
: .....aklima gelmiyor.

: Mesela acil bir ¢cagri gelmis olabilir mi telefonu-

na?

: Evet olabilir tabi.

: Baska?

: Belki o giin ¢ok stresli ya da yorgundur.

: Gergekten olabilir, baska?

: Baska bir sey gelmiyor aklima.

: Peki simdi bir grafik ¢izelim ve bu olasiliklar

tizerine yerlestirelim. Sizden her biri i¢in 100
tizerinden bir olasilik tahmini yapmanizi

isteyecegim. Acaba tuvalet ihtiyact i¢in disart
¢tkma olasiligi ne olabilir?

B K6th sunum
M Tuvalet

M Hastalk

1= Acil Cagni

Stres/Yorgunluk

Sekil 2. Pasta Dilimi Teknigi kullanildiktan sonra
olusturulan grafigin son hali.
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D: %40 bence

T: Peki, hasta hissetmis olmasi?
D: %10
T: Evet.
D

: Bir dakika mutlaka ¢ok hasta olmasi gerekmez bast
agrimis filan olabilir, ona % 30 diyelim.

s Tamam. Acil ¢agri gelmis olmasi?

: Bu kadar dikkatli biri i¢in zor ihtimal. % 5 olsun.
: Stresli veya yorgun olmasi?

2% 20

: Toplayalim hepsini, % 90 etti. Sunumu begenmemis
olmast % 10 mu?

= o =5 o =

=]

: Aaa, haywr daha yiiksek.

-

: Peki yeniden puanlayin o halde.

D: Tuvalet %30, hastalik %15, acil ¢agri %5 ve
stresli veya yorgun olma %15 ve sunumu berbat
bulmast %35.

T: Cok giizel. Simdi bu yiizdeleri tekrar bir grafik
¢izip, i¢ine yerlestirelim... Birlikte bakalim. Acaba
simdi bu grafige bakinca sizi aptal buldugu ve
yaptigmniz sunumu begenmedigi igin disari ¢iktig
fikrine ne kadar inaniyorsunuz?

D: Cok daha az. Kesinlikle daha az.

I1. Pasta Dilimi Tekniginin Sorumlulugu
Degerlendirmede Kullanimi

Depresyon ve anksiyete durumlarinda kisiler ge-
nellikle biitiiniiyle kendilerini suclama egiliminde
olurlar. Sorunu kisisellestirerek ya hep ya hic tarzi
ifadelerle agiklama yaparlar (Leahy, 2010).

Buna 6rnek olarak su tiir ifadeler verilebilir;
“.... olmasi tamamen benim su¢um”,

“....olmall, .... olmazsa bu tamamiyla benim ha-
tam olur”,

.... olmasinin tek sorumlusu benim”
“.... benim yiiziimden.... oldu”

Obsesif kompulsif bozuklugun temel biligsel bi-
lesenlerinden biri olan abartilmisg sorumluluk kavra-
mi; kisinin olumsuz sonug her ne olursa olsun, sonug
tizerinde ne diizeyde olursa olsun herhangi bir etkisi
oldugu takdirde, soz konusu olumsuz sonucu engel-
lemek icin yapilabilecek her seyden sorumlu oldugu
anlamina gelir (Purdon ve Clark, 2013). Bu sorumlu
hissetme durumu OKB’de siirdiiriicii rol oynar ¢iin-
ki kisileri ¢cok giiclii bicimde kesinlik ve giivenlik
aramaya iter (Challacombe, Oldfield ve Salkovskis,

2011). Bu tiir diisiincelere 6rnek olarak su tiir inanglar
verilebilir;

“Bitin onlemleri almazsam, ....olmasindan ben
sorumlu olurum”

“Ben kendimin ve sevdiklerimin .... olmasindan
tamamen sorumluyum”

PDT kisinin obsesyonu ile ilgili olan abartilmis
sorumluluk alma egilimine iligskin bir miidahaledir.
Abartilmis sorumlulugun degerlendirilmesinin yani
sira sorumlulugun ¢ok boyutlu ve etkilesimli doga-
sma ve bu durumundan kaynaklanan sorumlulugun
belirlenmesinin zorluguna da vurgu yapar (Clark,
2004; Salkovskis ve Wahl, 2003). Ornegin; Whittal
ve arkadaslar1 (2002) OKB’si olan kisilerde abartil-
mis sorumluluk tizerinde ¢alisirken PDT kullanimini
onermektedirler. Terapist ve hasta igbirligi i¢erisinde
belirli bir olayda rol oynamis olabilecek biitiin kisi-
leri ve durumsal degiskenleri belirlerken hastanin
sorumlugundan once, diger olas1 biitiin sorumlularin
yazilmas1 onemlidir. Boylece abartilmis sorumluluk
degerlendirmeleri ile ¢alisirken, PDT durumu ayrinti-
I1 bir degerlendirmeden gecirmede ve davranisi daha
esnek sekilde yonlendirecek bir yol belirlemede kul-
lanilir (Simos, 2002).

Travma sonrasi stres bozuklugu vakalarinda ise
olay ile ilgili olarak kendilerini suglu hisseden kisi-
ler olayin biitiin sorumlulugunu iistlenmektedirler. Bu
onlara bir yandan goreceli de olsa bir kontrol hisset-
tirirken diger yandan utan¢ duygusuna sebep olabilir
(Foa, Hembree ve Rothbaum, 2007). Bu tiir durumlar-
da kisiler su sekilde diislinebilirler; “.... yapsaydim/
yapmasaydim, ....olmasina engel olabilirdim”

PDT bu tiir durumlarda kullanmadan 6nce dani-
sanin tamamen sorumlu hissettigi durum belirlenir.
Daha sonra s6z konusu durumda en ufak bir sorum-
lulugu olabilecek biitiin kisileri siralamasi istenir.
Son olarak danisandan olayda pay1 olan her bir kigiye
sorumlulugu uygun oranlarda bdliistiirmesi istenir.
Bunlar yapildiktan sonra terapist ve danigan sorum-
luluga iligkin islevsel olmayan inang ile grafikte ¢i-
kan tabloyu degerlendirirler ve danigsanin séz konu-
su durumdaki sorumlulugu daha gergekei bir sekilde
yeniden konumlandirilir. Teknigin bu kullanimina
sorumluluk pastasi ad1 verilmektedir (Greenberger ve
Padesky, 2012).

PDT’nin kullamigh oldugu bir bagka durum ise
kisinin bir durum veya olay ile ilgili tiim sugun bir
digerine ya da kendisine ait oldugunu diisiinmesidir.
Ornegin, eger kisinin bir olayla ilgili tamamen kendi-
sini su¢lamasi s6z konusu ise bu duruma katkisi ol-
dugu diisiiniilen biitiin etkenler ve bunlarin ne kadar
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etkilemis olabileceklerinin tahmini pasta dilimlerine
yerlestirilir (Wills ve Sanders, 2013).

Teknigin bu kullaniminda dikkate alinmasi gere-
ken temel noktalardan biri hastalarin tamamiyla ken-
dilerini suglamalar1 durumunda olayda sorumlulugu
olan diger etkenleri ya da kisileri tanimlamakta zor-
luk ¢ekebilirler, bu noktada terapist oneriler sunarak
danisana yardim edebilir (Leahy, 2010).

ITI. Pasta Dilimi Tekniginin Bir Olayin Sonu-
cuna lliskin Yapilan Felaketlestirici Yorumu De-
gerlendirmede Kullanimi

Teknigin bu kullamiminda bir olaym sonucuna
iligkin yapilan katastrofik yorumun degerlendirilmesi
amaglanir. Burada korkulan ya da felaketlestirilen du-
ruma dair olas1 bagka sonuglarin da gergeklesebilece-
gine dair bir farkindalhik yaratilmaya ¢alisilir. Ornegin
bogazinda karincalanma ve sik sik 6ksiirme yakinmasi
olan biri “Bogazimda hissettiklerim girtlak kanseri ol-
dugumun kanit1” diye diisliniiyor olabilir ve bununla
iligkili olarak asir1 sekilde kaygi duyabilir. Bu kisi-
de mevcut belirtilerin yasanmasina neden olabilecek
olas1 nedenler (6rn; bahar alerjisi, siniizit vb.) gézden
gecirilerek daha genis bir bakis agist olusturulmaya
calisilarak yaptig1 felaketlestiren yorumun alternatif
gergekei bir yoruma doniistiiriilmesi ve bu sayede kay-
gisinin azaltilmas1 miimkiin olabilir. Ornegin, Wills ve
Sanders (2013) danisanlar kaygiliyken en olasi gor-
diikleri sebebin (6rn; “Bas agrisinin sebebi biiyiik ola-
silikla timordiir.” gibi.), PDT kullandiktan sonra daha
diisiik bir olasilig1 yansitacagini belirtmiglerdir.

Bennett-Levy ve arkadaglar1 (2004) ise reddedilme
ile ilgili beklentileri ile olan ve 6zellikle kendilerine
iliskin negatif semalar1 olan kisilerde davranisg deney-
lerinin yani sira anketlerin, rol yapma alistirmalarinin
kullanilabilecegini, terapist ve daniganin kaginilan
reddedilme durumunun olasi biitiin nedenlerini sirala-
y1p bir pasta grafigi lizerinde gostermelerini kullanila-
bilecek teknikler arasinda siralamislardir.

IV. Pasta Dilimi Tekniginin Etiketlemede
Kullanimi

Leahy bu teknigin etiketlemeyi tartisirken de kul-
lanilabilecegini 6ne siirmiis ve teknigin bu sekilde
kullaniminda oOncelikle danisanlardan kendileri ig¢in
kullandiklar1 olumsuz etiketleri listelemeleri sonra-
sinda da diger tiim 6zellik ve davraniglarini listeleye-
rek kendilik kavraminin farkli bilegenlerini ayirmalari
beklenmektedir (2010). Burada hedef kisinin tek bir
olumsuz 6zelligine dayanarak kendisine iliskin vardi-
&1 toptan olumsuz yargiy1 daha gergekei bir yargi ile
degistirmektir. Tiirk¢apar (2009) gercekei diisiinceyi

gergekligi olugturan hem olumlu hem de olumsuz ve-
rileri dikkate alan bir diisiince olarak tanimlamaktadir.
Teknigin boyle durumlarda kullanilmasinda kisinin tek
bir olumsuz yoniine odaklanarak kendisini degerlen-
dirmesi yerine olumlu ve olumsuz yonlerinin kendilik
kavraminin bilesenleri oldugu yoniinde perspektif ka-
zandirilmas1 amaglanir. Ornegin kilo sorunu yasayan
ve o hafta i¢cinde diyete uyamadigi i¢in hedefledigi
kiloyu veremeyen birinin kendisini tiimiiyle “basari-
s1z” olarak degerlendirmesi yerine daha gergekei ve
uyum saglayici bir bakis acis1t kazanmasi saglanabilir.
Bu alanda, Fairburn (2008) yeme bozuklugu olan bir
hastanin kendini degerlendirme Oriintiisiinde haya-
tinda 6nem verdigi alanlarin énemlilik derecelerinin
goreceli olarak temsil eden ve degistirilebilir bir PDT
kullanimini 6nermistir: Boyle bir hastada viicut sekli,
agirligl ve bunlarin tizerindeki kontrolii genellikle en
biiylik dilim tarafindan temsil edilecektir. Bir sonraki
seansa kadar hastanin, tutumlarimi ve davranislarinin
g0z dnilinde bulundurarak pasta dilimlerini gilin be giin
gbzden gecirmesi ve bunun aslinda olan seyi dogru
yansitip yansitmadigina bakilmasi istenir. Gelecek se-
ansta diger alanlarin sayisinin ve alanlarin temsil etti-
8i parcalara verilen 6nem gelistirilerek ve viicut sekli,
agirligl ve bunun iizerindeki kontrole verdigi dnem
azaltilmaya calisilarak pasta dilimleri tekrar diizenle-
nir. Wenzel ve Kleiman (2014) ise PDT nin kisinin
olumlu inanglarma katkida bulunan kisilik 6zellikleri
ve rollerini netlestirmesini sagladigini belirtmiglerdir.
Benzer sekilde Stewart (2013) gengler ile galigirken
olumlu bir kendilik algist olusturulmak istendiginde
benligin diger yonlerini de pasta dilimlerine ekleye-
rek, bu teknigin kullanimim 6rneklendirmistir (Gra-
ham ve Reynolds, 2013°te).

V. Pasta Dilimi Tekniginin Hedef Belirlemede
Kullanimi

Son olarak Beck 6zgiil sorunlar yasayan ve ya-
samlarinda yapmak istedikleri belirli degisimleri sap-
tamakta zorlanan danisanlar icin PDT nin kullanimim
Oonermistir (2011a). Teknigin bu kullaniminda hasta
ve terapist Once kisinin zamanini hangi aktiviteler
i¢cin kullandigini belirlerler, ardindan danisan kendisi
icin ideal olan zaman diizenlemesini pasta grafigine
yerlestirir, bu teknik 6zellikle hayatindaki dengesizlik
hususunda i¢ goriisii diisiik hastalar i¢in Onerilmistir
(Beck, 2011b).

PDT’nin yukarida anlatilan kullanim alanlarina
ek olarak sema degisiminde de kullanilabilecegi dii-
stiniilmektedir. Young ve Lindemann’a (1992) gore
duygusal ve yasantisal teknikler ve terapotik iligki-
nin yani sira, biligsel teknikler de sema degisiminde
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olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Young, Klosko ve
Weishaar (2003) bu hususu medikal benzetme ile
aciklarken terapi iliskisini degisim i¢in gerekli olan
“temel” ya da “ara¢”, biligsel teknikleri ise “aktif bi-
lesenler” olarak tanimlamiglardir. Martin ve Young
(Dobson ve Dobson, 2009°da) her bir erken donem
uyumsuz sema i¢in biligsel, davranigsal, yasantisal
ve terapi iligkisi baglaminda terapotik hedefleri be-
lirlemislerdir. Sonug¢ olarak, sema terapide bilissel
alanda PDT’nin kullanimi1 mevcuttur ancak ilgili alan
yazini incelendiginde dogrudan semaya miidahalede
PDT’nin kullanim 6rnegine rastlanmamustir.

TARTISMA

Bu yazida biligsel davranisci terapistlerin seans igin-
de ve genel olarak terapi siireci i¢in belirledikleri
amaglara uygun sekilde daniganin iglevsel olmayan
¢ikarim veya inanglarinin igerigini de dikkate alarak
bunlar1 yeniden yapilandirmak i¢in segebilecekleri
degisim stratejilerinden biri olan PDT’nin iizerinde
durulmustur. PDT’nin baslica kullanim alanlar1; bir
durum ve ya olayin sebeplerini arastirma, sorumlulu-
gu degerlendirme, bir olayin sonucuna iliskin yapilan
felaketlestirici yorumu degistirme, etiketleme, hedef
belirlemedir. Bu alanlarda PDT’nin kullanimi, dani-
sanlarin daha genis ve nesnel bir bakis agis1 kazan-
masini saglayarak biligsel yeniden yapilandirmaya
katkida bulunmaktadir.

Bu teknik kullanilirken danisanin o anda yasadigi
durum veya sorunla ilgili bu teknigin nasil uygulandi-
ginin bilinmesi yani sira hangi asamada ve ne sekilde
kullanilmas1 gerektiginin bilinmesi de stratejik onem
tagir. Young ve Beck’in (1980) gelistirdigi Biligsel
Terapi Degerlendirme Olgeginde dokuzuncu madde
terapistin degisim i¢in kullandigi stratejinin uygunlu-
gunun degerlendirilmesine onuncu madde ise bu se-
¢ilen teknigin ne derece beceri ile uygulandiginin de-
gerlendirmesine ayrilmistir. Bu agidan bakildiginda,
terapistlerin tekniklerin, nasil ve nerede kullanildigini
bilmesinin 6nemi goriilmektedir.

Bu yazida bahsedilen PDT’nin kullanim alanlari
disinda, diger modalitelerde de PTD’nin kullanimi
test edilmesi ve alan yazinina kazandirilmasi 6neril-
mektedir.
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