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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci, Duygu Dizenleme Anketi (DDA) Tirkge formunun, psikometrik 6zelliklerinin klasik test
kurami kapsaminda incelenmesidir.

Yoéntem: Arastirmaya 159°'u kadin (%52.5), 144’0 erkek (%47.5) olmak Uzere toplam 303 genc¢ yetiskin katiimistir.
Katiimcilarin yas ortalamasi 20 yas 11 aydir. Veri toplamada; Duygu Diizenleme Anketi, Duygusal Oz-yeterlik Olcegi,
Diizenleyici Duygusal Oz-yeterlik Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Oxford Mutluluk Olgegi (Kisa Form) kullanilmistir.
DDA’nin psikometrik 6zellikleri; dogrulayici faktor analizi (DFA), 6lgUt gegerligi, test tekrar test ve i¢ tutarlilik katsayilar
kullanilarak incelenmistir.

Bulgular: DFA, DDA’'nin standartlastinlmis madde tahminlerinin 0.47 - 0.74 arasinda oldugunu goéstermistir. Ayrica
DFA sonuglari, élcegin 6zgiin modelinin tam olarak Tirkge formunda dogrulandigini kanitlamistir. Bununla birlikte dlcek
maddelerine ait madde toplam korelasyonlari 0.33’den yukaridadir. Maddelerin %27’lik alt ve Ust gruplarina ait bagimsiz
drneklemler icin t-testi sonuglar, maddelerin alt ve (st gruplar olarak katiimcilar ayirdigini géstermistir. i tutarliik
katsayilarinin bilissel yeniden degerlendirme boyutunda 0.78, baskilama boyutunda 0.71 olduguna ulasilmistir. Test tekrar
test gecerliginde 0.65’den yukarida iliski katsayilarina ulasiimistir.

Sonug: Arastirma sonuclari, DDA’nin Turk¢e formunun duygu diizenlenmeyi, bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama
olarak iki alt boyutta degerlendirmede yeterli oldugunu gdstermistir. Sonuc olarak, dlcek birey veya grup odakli psikoterapi
ve arastirma calismalarinda kullanilabilecek niteliktedir. (Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2015;
3: 153-161)

Anahtar kelimeler: Duygu diizenleme, bilissel yeniden degerlendirme, baskilama, gecerlik, glvenirlik

Abstract
Validity And Reliability of the Turkish Form of the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)

Objective: The purpose of the present study was to investigate psychometric properties of the Turkish form of the ERQ
via classical test theory.

Method: The participants of the present research consisted of 159 (52.5%) female and 144 (47.5%) male; a total of
303 Turkish young adults. Average age of the participants was 20 years and 11 months. The ERQ, the Emotional Self-
Efficacy Scale, the Regulatory Emotional Self-efficacy Scale, the Satisfaction of Life Scale, and Oxford Happiness Scale
(Short form) were used as data collection tools. Confirmatory factor analysis (CFA) were used for investigation of the
psychometric properties of the ERQ. Also, criterion-related validity, test-retest validity, and internal consistency were
used calculated.

Results: The CFA results showed that standardized item estimates of the ERQ ranged between 0.47 and 0.74. Also the
CFA results showed that the original factor structure of the ERQ confirmed on the Turkish sample. Besides, item-total
correlations were above the 0.33. The independent samples t-test results indicated that there were significant difference
between the total scores of upper 27% and lower 27% groups for all items. Internal consistency coefficients of the scale
were determined as 0.78 for cognitive reappraisal and 0.71 for suppression. Test-retest results of the subscales were
above 0.65.

Conclusion: The findings showed that factor structures of the ERQ’s reappraisal and suppression had psychometric
quality in Turkish version. Consequently, the scale could be used in individual or group focused psychotherapy and
research. (Journal of Cognitive Behavioral Psychotherapy and Research 2015; 3: 153-161)
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GIRIS

Duygularin giindelik yasamdaki olumlu yada olumsuz
etkisi gdz oniine alindiginda, duygusal isleyisi diizen-
lemenin 6nemi daha da fazla ortaya ¢ikmaktadir. Bu
anlamda duygular, yasantilar kadar 6nemlidir. Oyle ki,
duygular aktif durumdayken, insanlarin dogal uyum
potansiyellerini desteklemekte, ©nemli kararlarina
yon verebilmektedirler (Greenberg 2011). Duygular,
yasamimizdaki ¢ogu karar ve davranista etkili oldu-
gu gibi, kisileraras iligkileri ve bireysel islevselligi
de arttirmaktadirlar. Bundan dolayi, duygu diizenle-
me yasamin erken donemlerde Ogrenilmesi gereken
onemli bir yasam becerisidir (Macklam 2010, Shiota
ve Kalat 2012, Shoutham-Gerow 2014). Duygusal is-
leyisi anlamaya c¢alismak, eskiden beri diisliniirlerin
ilgisini ¢ekmistir. Giiniimiizde ise duygu diizenleme,
Oonemli bir yasam becerisi olarak pek ¢ok psikoterapi
kuraminin miidahalesi olarak degerlendirilmektedir.

Duygusal isleyisi anlamaya yonelik tartigmalar
uzun stiredir Bat1 felsefesinin bir pargasidir. Platon
duygular (1) kolayca egitilebilen ve (2) yabani, teh-
likeli olmak tizere iki ata benzetmistir. Stoaci filozof-
lardan Romantik dénem aydinlanma ¢agina dogru ise
duygular, rasyonel deneyimler olarak kabul edilmeye
baslanmistir (Leahy ve ark. 2011). Danigsanin duy-
gulartyla caligmanin ya da duygusal miidahalenin,
psikoterapi ortaminda uzun siire dikkat ¢ekmedigi
(Shoutham-Gerow 2014) diislinlilmesine ragmen,
aslinda duyguyla ¢aligmak, ¢ogu psikoterapi kurami
tarafindan, psikolojik sagaltim siirecinin 6nemli bir
0gesi durumundadir. Erken bir 6rnek olarak, Klasik
Psikanaliz’in gelismesinde katarsisin, sagaltim siireci-
nin bir pargast durumunda olmasi gosterilebilir (Saf-
ran ve Greenberg 1991). Daha modern yaklagimlar-
dan sayilabilecek Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi
de, bireyin diislincelerinin duygularina yon verdigini,
ozellikle danmigsanlarin olaylara yiikledikleri anlamla-
rin istenmedik duygusal sonuglar1 ortaya ¢ikardigini
savunmaktadir (Koéroglu 2012). Biligsel terapinin bii-
ylik babas1 konumundaki Ellis’in bu diisiincesi, ardili
olan kuramcilar1 da etkilemistir.

Giincel yaklagimlaridan olan Farkindalik Temelli
Terapiler, duygusal farkindaligin, bireyin iyilesme-
sinde olumlu etkileri oldugunu vurgulayarak duygu
diizenlemeyi terapotik mekanizmalar arasina yerles-
tirmektedir (Catak ve Ogel 2010). Duygu odakli bi-
ligsel terapide (Power 2010) bilisten duyguya dogru
giden klasik akis1 yeterli gormeyerek, aslinda duygu-
nun da bilige yon ve motivasyon sagladigini 6nererek,
bilis ve duygu arasinda karsilikli bir etkilesim oldu-
gunu savunmaktadir. Biligsel Davranig¢1 Yaklagim-

dan beslenen Duygusal Sema Terapisi ise, bireylerin
duygusal deneyimlerini tanimlayarak, duygularini na-
sil degerlendirdiklerini, duygularindan beklentilerini,
kisilerarasi stratejiler olarak duygulari nasil diizenle-
yebilecekleri konusunda, duygu diizenlenmeyi kav-
ramsallastirmaktadir (Leahy ve ark. 2011). Greenberg
(2010), duygusal ve anlam olusturma siire¢lerinde-
ki degisimleri saglamay1 hedefledigi Duygu Odakli
Terapisi’nde, duygu diizenlemeyi duygusal degisimi
saglayan ilkeler arasinda yerlestirmektedir. Sonug
olarak, gerek klasik gerekse de modern psikoterapi
yaklagimlarinda duygusal isleyiste degisimi sagla-
mak, diger bir ifadeyle duygu diizenleme psikoterapi
stirecinin ayrilmaz bir par¢ast konumundadir.

Psikolojide duygu diizenleme kisilik psikoloji-
si ve gelisim psikolojisi boyutlarinda ele alinmak-
tadir (Gross ve Thompson 2007). Bununla birlikte,
Shoutham-Gerow (2014) duygu diizenlemenin klinik
psikoloji ve psikoterapi diizeyinde dort temel islev-
sel tanimi oldugunu belirtmektedir. Bunlarin ilkinde
duygu diizenlemenin amag¢ yonelimli olarak birinin
gbzlem yapmasini, durumlar1 degerlendirmesini ve
duygularint diizenleyerek davranig gostermesi s6z
konusudur. Ikincisinde ise kontrol ve diizenleme ara-
sindaki ayrima odaklanilarak, diizenlemenin kont-
rolden nasil farklilastig1 agiklanmaktadir. Ugiincii
gruptaki tanimlar, duygu diizenlemenin, gelisimsel
olarak cocuk ve ebeveynleri arasindaki iligki bagla-
minda gelistigine vurgu yapmaktadir. Dordiincii ta-
nimlar ise duygu diizenlemeyi, kisiler arasi iliskiler
ve bireyin kendi ruh sagligi odaginda ele almaktadir.
Bu odaktaki klinik ¢aligmalar, duygu diizenlemenin
anksiyete ve depresyonun (D’Avanzato ve ark. 2013)
kaynaginda yer aldigini, yeme bozuklugu sorunu olan
bireylerin duygu diizenleme sorunlar1 yasadiklarini
(Harrison ve ark. 2010) ve madde kotliye kullani-
minda duygu diizenleme egitimlerinin kotiiye kul-
lanimi azaltmada etkili oldugunu (Hopwood ve ark.
2015) gostermektedir. Bununla birlikte Berking ve
Wupperman’nin (2012) ruh saghgiyla iliskili olarak
duygu diizenlemeye yonelik yaptiklar taramada dep-
resyon, sinir kisilik bozuklugu, madde kétiiye kulla-
nimi, yeme bozukluklar1 ve somatoform bozukluklar
gibi rahatsizliklar da duygularin 6nemine yonelik bul-
gularm oldugunu ancak duygu diizenlemede nasil ve
hangi bilesenlerinin 6nemli olduguna yonelik bulgu-
larin oldukga sinirh oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu
sonucta duygu diizenlemede temel bir kuramsal bakis
dogrustusunda amprik bulgulara ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.

Biyolojik, fizyolojik ve gevresel etkilerin kompleks
etkilesimleriyle ortaya ¢ikan duygular (Shoutham-
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Gerow 2014), duygusal ipuglarindan elde edilen de-
gerlendirmeler sonucunda deneyimsel, davranigsal ve
fizyolojik sistemleri etkilemektedirler (Gross ve John
2003). Duygu olusumu sirasinda, 6ncelikle duygu dii-
zenleme devreye girmektedir. Bu sebeple de, duygu
diizenleme, ortaya cikan duyguyla birincil diizey-
de iliskilidir (Gross 1998a, Gross 1998b, Gross ve
Thompson 2007). Duygu diizenlemenin kabul etme,
kacinma, problem ¢6zme, yeniden degerlendirme,
ruminasyon (zihinsel gevis getirme) ve baskilama
gibi stratejileri bulunmaktadir (Aldao ve ark. 2010).
Ancak Gross’a gore (2002), 6nciil odakli (antecedent-
focused) ve tepki odakli (response-focused) olmak
iizere iki duygu diizenleme stratejisi bulunmaktadir.
Onciil odakli duygu diizenleme stratejisi, duygusal
tepkiden once tam anlamiyla etkili hale gelerek, fiz-
yolojik tepkileri ve davranislar etkilemektedir. Tepki
odakli stratejiler ise, duygusal tepki olustuktan sonra
diger bir ifadeyle duygu basladiginda ortaya ¢ikmak-
tadirlar (Gross ve John 2003). Boylece duygu tiretimi
strasinda (Gross 2002) duygu diizenleme; biligsel ye-
niden degerlendirme ve baskilama olarak iki temelde
caligmaktadir. Biligsel yeniden degerlendirme, duy-
gularm etkisini azaltic1 olarak bir durumu, farkli bir
sekilde yapilandirarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple
de, bireyin ge¢cmis yasatilarina ait hafizasini olumsuz
yonde etkilememekte, duygu deneyimini ve davrani-
sin disavurumunu azaltmaktadir. Ancak, baskilama,
yeniden degerlendirme sonrasinda i¢sel hissetmelerin
disavurumunu engellemeyle ortaya ¢ikarak, duygusal
deneyimi azaltmada etkisiz olmasindan dolay1 ya-
santilarla olusan anilara zarar vermektedir (Shiota ve
Kalat 2012, Gross ve Thompson 2007, Gross 2002).
Boylece bilissel yeniden degerlendirme onciil odakli
duygu diizenleme stratejisinde yer alirken, baskilama
ise tepki odakli duygu diizenleme stratejisi i¢inde yer
almaktadir (Gross ve John 2003). Deneysel aragtirma-
lar ve bireysel farkliliklarla ilgili ¢alismalar, bilissel
yeniden degerlendirmenin baskilamaya gore daha
etkili oldugunu gostermektedir (Gross 2002). Bu se-
beple de psikoterapi de kullanilmas1 amaglanan duy-
gu diizenlemenin, biligsel yeniden degerlendirmeye
dayanmasi gerektigi one siiriilebilir.

Alan yazinda siklikla kullanilan Duygu Diizen-
lenme Anketi’nin (DDA; Emotion Regulation Qu-
estionnaire, ERQ) temeli Gross ve John’un (1998)
onceki calismalarina dayanmaktadir. Ancak, 6lgegin
nihai hali yine Gross ve John’un (2003) daha giincel
calismalariyla sekillenmistir. Arastirmacilar 6lgme
aracint Bilissel yeniden degerlendirme (Cognitive
Reappraisal, 6 madde) ve Baskilama (Suppression, 4
madde) olmak {izere toplamda iki ayr1 boyuttan olus-

turmuslardir. Olgegin bilissel yeniden degerlendirme
boyutundan alinan yiiksek puanlar cevaplayan kisinin
duygu diizenlemede bilissel yeniden degerlendirme
stratejilerini kullanma egilimi gosterdigini, baskila-
madan alaniman yiiksek puanlar ise cevaplayan kisi-
nin duygu diizenleme sirasinda duygularmin ortaya
¢ikmasini baskilamaya yonelik stratejiler kullandigini
gostermektedir etmektedir.

DDA’nin igtutarlik katsayilarini ve test tekrar test
katsayilarim1 Tiirkce’de ilk kez Yurtsever (2008), Is-
letme ve Hukuk fakiilteleri 6grencileri tizerinden ra-
por etmistir. Aka’da (2011), 6lgegin i¢ tutarliligini ve
test tekrar test katsayilarinin yani sira madde toplam
korelasyonlariyla bir grup 6lgekle olan dl¢iit gegerligi
bulgularini {iniversite 6grenciler {izerinden raporla-
mistir. Bununla birlikte 6lgegin 6zellikle Tiirkge’deki
yapi gegerligiyle ilgili kanitlarla psikometrik 6zel-
liklerinin desteklenmesi gerekmektedir. Bu sebeple
arastirmanin amacini, 0zellikle psikolojik iyi olusu
olumsuz yonde etkileyen anksiyete, depresyon, yeme
bozukluklar1 ve madde kétiiye kullanimini semptom-
larin1 azaltici etkisi olan duygu diizenlemeyi (Aldao
ve ark. 2010, Cisler ve ark. 2010, Harrison ve ark.
2010) degerlendirme de siklikla kullanilan (Ehring ve
ark. 2010, Joormann ve Gotlib 2010), Gross ve John
(1998b, 2003) tarafindan gelistirilen, Duygu Diizen-
leme Anketi’nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giive-
nirligini geng yetiskinler tizerinde klasik test teorisi
baglaminda incelemek olusturmustur.

YONTEM

Katilimcilar

Aragtirma katilimcilar1 2014 Bahar doneminde, Ege
Bolgesi’nde yer alan bir liniversitesinin Egitim Fa-
kiiltesi 0grencilerinden olugsmustur. Arastirmaya dahil
olan tiim katilimcilar, kendi onaylar1 dogrultusunda
arastirmada goniillii olarak yer almiglardir. Katilim-
cilarin 159°u kadin (%52.5), 14471 ise erkek (%47.5)
olmak flizere toplam1 303 kisidir. Yag araliklar1 18 ile
25 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamalari
ise 20 yas 11 ay olduguna ulasilmigtir. Katilimcila-
rin ailelerin aylik ortalama gelirleri 1.687 TL olarak
belirlenmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik uy-
gulamasi i¢inse yine ayni egitim fakiiltesinden belir-
lenen 78 6grencinin (kadin n= 42, %53.85; erkek n=
36, %46.15) yanitlar1 kullanilmigtir.

Olgme Araclar

Duygu Diizenleme Anketi (Emotion Regulation Qu-
estionnaire, DDA) :Olgme arac1 yedili derecelendir-
mede [1 kesinlikle katilmiyorum - 7 kesinlikle kati-
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liyorum] on maddeye sahiptir. Gross ve John (2003),
her iki alt boyutta test tekrar test katsayisini 0.69
olarak, ic-tutarlilik katsayilarini biligsel yeniden de-
gerlendirme i¢in 0.79, baskilama icinse 0.73 olarak
belirlemistir. Test tekrar test katsayis1 her iki boyutta
0.69 olarak raporlanmstir. Olgegi Tiirkge’de ilk kul-
lanan Yurtsever (2008), bilissel yeniden degerlendir-
me i¢in i¢ tutarlilik katsayisini 0.85, baskilama iginse
0.78 olarak rapor etmistir. Arastirmaci test tekrar test
katsayilarini ise biligsel yeniden degerlendirme igin
0.88, baskilama i¢inse de 0.82 olarak belirlenmistir.
Bagska bir arastirmada Aka (2011) i¢ tutarlilik katsa-
yisin1 biligsel yeniden degerlendirme i¢in 0.85, bas-
kilama icinse de 0.78 olarak belirlerken sirasiyla test
tekrar test giivenirlik katsayilarini 0.69 ve 0.67 olarak
rapor etmistir. Ayrica madde toplam korelasyonlari-
nin da 0.41 ile 0.73 arasinda oldugunu belirlemistir.
Ancak 6lgegin yap1 gegerligiyle ilgili Tiirk¢e’de aras-
tirma bulgusu bulunmamaktadir.

Duygusal Oz-yeterlik Olgegi (DOO): DOO, Kirk,
Schutte ve Hine’nin (2008) tarafindan gelistirilerek,
Totan, Ikiz ve Karaca (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmigtir. Duygusal zekanin gelisen hali olarak
diigiiniilen duygusal 6z-yetkinlik inanglarini; duy-
gular1 diizenleme, duygular1 diisiincelere destekleyi-
ci olarak kullanma, duygulari anlama ve duygulari
algilama olmak iizere dort bilesenden 6lgmektedir.
Ayrica, 6lgegin toplamiyla duygusal 6z-yetkinlik ya-
pisina ulasiimaktadir. Olgek, besli derecelendirmede
[Hi¢ emin degilim, ¢ok az eminim, biraz eminim,
cogunlukla eminim, kesinlikle eminim] 32 maddeye
sahiptir. Orjinal formunda 6l¢ek toplam varyansin
%44’tinl aciklarken, i¢ tutarlik katsayisi 0.96, test
tekrar test katsayisi ise 0.85°dir (Kirk ve ark. 2008).
Tiirkge formunda Duygusal Oz-yeterlik Olgegi igin,
toplam varyansin %32 ’sini agikladigi, i¢ tutarliliginin
0.93 oldugu ve dort faktorlii modelin veriyle uyum
gosterdigi (y2/sd= 3.38, CFI= 0.94, RMSEA= 0.07)
rapor edilmistir (Totan ve ark. 2010). Bagka bir ¢alis-
ma da 6lgegin toplami 0.91 olarak hesaplanan i¢ tu-
tarlik katsayisi (Totan ve ark. 2013) bu arastirma i¢in
0.85 olarak hesaplanmistir.

Diizenleyici  Duygusal — Oz-yeterlik  Olgegi
(DDOO): Olumlu yada olumsuz yasantilar sonucunda
bireylerin duygularini yasamasini veya baskilamasini
belirlemek amaciyla gelistirilen DDOO, Caprara ve
arkadaslar (Caprara ve ark. 2008) tarafindan gelisti-
rilmistir. Toplamda on iki maddeye sahip olan 6l¢ek,
tiimiiyle iyi degilden, ¢ok iyiye siralanan besli derece-
lendirmeye sahiptir. Olumlu hisleri ifade etmede alg-
lanan 6z-yetkinlik (4 madde) ve olumsuz hisleri ifade
etmede algilanan 6z-yetkinlik (8 madde) olmak tizere

iki ayr1 boyuttan olusmaktadir. Olgegin olumsuz his-
setmelerle ilgili olan alt boyutunun, 6tke/kizginlig:
yonetmede algilanan 6z-yetkinlik (4 madde) ve timit-
sizligi yonetmede algilanan 6z-yetkinlik (4 madde)
olmak iizere iki alt bileseni de bulunmaktadir. Olgek,
Italyan, Amerikan ve Bolivyal1 bireyler iizerinden yii-
riitiilen genis kapsamli caligmalar sonrasinda gegerlik
ve giivenirligini farkli kiiltiirlerde de kanitlanmigtir
(Caprara ve ark. 2008). Olgegin Tiirkce gegerlik ve
giivenirligini inceleyen Totan (2014), aciklayici faktor
analizi sirasinda agiklanan varyansin %47.39 oldugu,
Olcegin 6zglin modelinin Tiirk¢e’de de dogrulandigi-
n1 (y2/sd= 1.53, CFI= 0.93, RMR= 0.08), i¢ tutarlilik
katsayilarinin pozitif bilesende 0.61 negatif bilesende
ise 0.69 oldugunu rapor etmistir. Bu arastirma pozitif
bilesenin i¢ tutarlilig1 0.62, negatif bilesenin i¢ tutar-
lilig1 ise 0.68 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen 6l¢ek-
te, yedili derecelendirmede bes madde yer almaktadir.
Olgegin derecelendirmesi kesinlikle katilmiyorum ve
kesinlikle katiliyorum arasinda siralanmaktadir. Olge-
gin 6zgiin formunda i¢ tutarlilik katsayisi 0.87, test
tekrar test katsayisi ise 0.82 olarak rapor edilmistir
(Diener ve ark. 1985). Yetim (1991), i¢ tutarlilig:
0.78, test yar1 gilivenirligini 0.75, test tekrar test gii-
venirligini ise 0.81 olarak rapor etmistir. Dogan ve
Totan (2013) ise calismalarinda 6l¢egin i¢ tutarliligin
0.90 olarak belirlemislerdir. Bu arastirma verisinde
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.82°dir.

Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu (OMO):
Hills ve Argyle’nin (2002) gelistirdigi 6l¢cek uzun
formunda 29 maddeyken, aragtirmada kullanilan kisa
formunda ise sekiz maddeden olugmaktadir. Arastir-
macilar, faktor ve diskriminant analizleri sonucunda
mutluluk bilesenini temsil giicli yiiksek olan madde-
leri belirleyerek kisa formu olusturmuslardir. Olgegin
faktor analizi sirasinda agikladigt toplam varyansin
%64.30, i¢ tutarlilik katsayisinin 0.91 oldugu rapor
edilmistir. Olgeginin Tiirkce calismasi sirasinda Do-
gan ve Cotok (2011), dlgegin yedi maddesinin psi-
kometrik acgidan yeterlik gosterdigine ulagmiglardir.
Aragtirmacilarin raporlarinda 6l¢egin agiklayici faktor
analizinde agiklandigi toplam varyans %39.74°diir.
OMO’niin dogrulayici faktor analizinde dlgegin tek
yapili modeli ve verisi arasinda yeterli uyum bulun-
maktadir (¥2/sd= 2.77, GFI= 0.97, RMSEA= 0.07).
I¢ tutarlih@ 0.74, test tekrar test gegerligi ise 0.85
diizeyindedir. Diger bir arastirmada (Dogan ve ark.
2013) o6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.75 olarak rapor
etmislerdir. Bu arastirma verisinde 6l¢egin i¢ tutarli-
lik katsayisinin 0.81 olduguna ulasilmistir.
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Siirec ve Veri Analizi

Arastirmada Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢gme araci igin,
Dr. James J. Gross ile iletisim kurularak gerekli uy-
gulama izni alimmistir. Yabanci bir kiiltiirde gelistiri-
len 6lcegin baska bir kiiltiire uyarlanmasi sirasinda
izlenecek yol sayisi olduk¢a fazla olmakla birlik-
te (Su ve Parham 2002, Maneesriwongul ve Dixon
2004, Bauford ve ark. 2009) 6lgme aracinin mad-
delerinin anlasilir olmasiyla yabanci kiiltiire 6zgii
Ozdeyisler ya da deyimsel ifadeler igermemesinden
dolay1, ¢eviri-geri ¢eviri siireci kullanilmamaistir. Ce-
viri iglemi uzman paneli siireciyle (Maneesriwongul
ve Dixon 2004) gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda
DDA’nin Tiirk¢e’ye ¢evirisi Psikolojik Danigma ve
Rehberlik alan doktoru olan ii¢ akademisyen tara-
findan, birbirlerinden bagimsiz olarak yapilmis son-
rasinda bu formlar ortak bir panel oturumunda tar-
tisilarak uygulama formuna ulasilmistir. Son olarak
ulasilan Tiirk¢e form, yine birbirinden bagimsiz iki
Ingilizce dil uzmanma inceletilerek Tiirkge cevi-
ri islemi tamamlanmistir. Ulasilan Tiirk¢e form ile
arastirmada kullanilan diger 6lgme araglari, arastir-
ma Orneklemine arastirmaci tarafindan uygulanmis,
katilimecilara arastirma konusunda bilgi verilerek ka-
tilm goniilligi dogrultusunda aragtirmaya goniillii
katilimcilar veri toplama islemine dahil edilmistir.
Uygulama sonrasinda arastirma verisinde, bos de-
ger ve hatali kodlamalar incelenerek gerekli 6n veri
temizleme iglemi gerceklestirilmistir. Aragtirma ve-
risinin analizleri IBM SPSS PAWS 18 (SPSS 2009)
ve LISREL 8.80 (Joreskog ve Sorbom 2006) paket
programlarinda yapilmigtir. Arastirmada istatistiksel

yontemler olarak dogrulayict faktér analizi (DFA),
Cronbach alfa, madde toplam korelasyonlari, Pear-
son momentler carpim1 korelasyon katsayisi, bagim-
siz orneklemler icin t-testi ve ¢oklu dogrusal regres-
yon analizi teknikleri kullanilmistir.

BULGULAR
Yap1 Gecgerligi ve Madde Analizi

Istatiksel analizler sirasinda oncelikle yap1 gecerli-
gi calismasi ylriitilmiistiir. Bu amagla dlgegin yap1
gecerligi calismalart DFA kullanilarak incelenmistir.
Yiiriitillen DFA analizleriyle birlikte 6lgme aracindan
bulunan maddelere ait madde toplam korelasyonlari,
madde tanimlayici istatistikleri ve maddelerin cevap-
layicilar arasindaki alt ve iist %27’lik gruplart ayirt
ediciligi de incelenmistir. DFA’da en ¢ok olabilirlik
kestirimiyle birinci diizeyde iliskisiz faktorler modeli
kullanilmistir. Bu modele ait sonuglar Tablo 1’de su-
nulmustur.

DDA’nin 6zgiin yapisina dayali olusturulan mode-
lin test edildigi analizde 6lgme aracina ait tiim madde-
lerin 6nemli birer yordayici olduklar: ve pozitif yonde
yiiklendikleri anlasilmistir. Uyum 1iyiligi indeksleri
Olgme aracinin 6zgiin modeli ile Tiirkge formu icin
toplanan veri arasinda yeterli uyumun varligini dogru-
lamistir (y2= 107.02, sd= 34, y2/sd=3.15, CFI=0.92,
RMSEA= 0.06, RMSEA %90 G.A.= 0.06 - 0.10).
Faktorlerde yer alan maddelere ait standartlagtirilmig
parametre katsayilari biligsel yeniden degerlendirme
icin 0.48 (R2=10.23) ile 0.74 (R2=0.55) arasinda yiik-
lenirken, baskilama iginse 0.47 (R2= 0.22) ile 0.59

Tablo 1. Olgme araci igin dogrulayici faktor analizi sonucundaki model ¢iktist

Boyut Madde Ax h R
Madde 1 0.69% 0.53 0.48

Madde 3 0.56* 0.68 0.31
Bilissel Yeniden — Madde 5 0.48* 0.77 0.23
Degerlendirme  Madde 7 0.74* 0.45 0.55
Madde 8 0.57* 0.67 0.33
Madde 10 0.57* 0.67 0.33
Madde 2 0.55% 0.70 0.30
Madde 4 0.52% 0.73 0.27
Baskilama Madde 6 0.59% 0.65 0.35
Madde 9 0.47* 0.78 0.22

* p<0.001
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(R2=0.35) arasinda yiiklenmistir. DFA i¢in ulagilan
uyum i¢in, capraz gecerleme arastirma katilimcilarinin
cinsiyetleri lizerinden gercgeklestirilmistir. Sonuglara
gore kadin liniversite 6grencilerinde (y2= 70.11, sd=
34, x2/sd=2.06, CFI= 0.90, RMSEA= 0.08; RMSEA
%90 G.A.= 0.05 — 0.11) ve erkek iiniversite 6grenci-
lerinde (32= 81.32, sd= 34, y2/sd= 2.39, CFI= 0.91,
RMSEA=0.07; RMSEA %90 G.A.=0.07 - 0.13) veri
ve model arasinda yeterli uyumun varligina ulagilmis-
tir. Bu bulgular dogrultusunda 6l¢ekte yer alan mad-
delerin betimsel analizleri, toplam korelasyonlar1 ve
ayirtedicilikleri incelenmistir (Bknz. Tablo 2). Duygu
Degerlendirme Olcegi’nin maddelerine yonelik yapi-
lan analizlerde madde toplam korelasyon degerlerinin
tiim maddeler i¢in 0.33’den daha yukarida olduguna
ulagilmistir. Betimsel istatistik sonuglari; madde orta-
lamalariin 2.80 ile 5.35, madde varyanslarinin 1.90
ile 3.44 araliginda, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
ise -1 ile +1 araliginda olduklarini gostermistir. Mad-
delerin alt ve iist gruplarini ayirt etmelerine yonelik
yapilan bagimsiz drneklemler i¢in t-test sonuglari tim
maddelerinin cevaplayanlar arasindaki iist %27’lik
diizey yer alan bireylerle alt %27’lik grupta yer alan
bireyleri ayirt ettigi yoniindedir (p< .050). Bu farkli-
liklara ait Cohen d etki biiyiikleri 1.67 — 2.62 aral-
ginda yer alarak etki biiyiikliigliniin yiiksek oldugunu
kanitlamistr.

Olciit Gecerligi

Duygu diizenlenmenin iki ayr1 boyut olarak biligsel
yeniden degerlendirme ve baskilamanin 6lgiit 6lgek
gecerlikleri duygusal 6z-yetkinlik, diizenleyici duy-

gusal 6z-yetkinlik, yasam doyumu ve mutluluk degis-
kenlerine yonelik korelesyonlar kullanilarak incelen-
mistir (Bknz. Tablo 3). Olgiit gecerlik i¢cin kullanilan
bu degiskenlerin bilissel yeniden degerlendirmeyle
pozitif yonde, baskilamayla ise negatif yonde iliski-
lenmesi beklenmistir.

Tablo 3’de duygu diizenlenme alanlariin benzer
Olcek gecerligine yonelik sonuglar biligsel yeniden
degerlendirmenin duygusal 06z-yetkinlik, olumsuz/
olumlu hisleri ifade etmede algilanan 6z-yetkinlik,
yasam doyumu ve mutlulukla pozitif yonde iligkilen-
digi belirlenmistir. Baskilamanin ise yasam doyumu
ve mutlulukla negatif yonde iligkilendigine duygusal
6z-yetkinlik ve olumlu hisleri ifade etmede algilanan
0z-yetkinlik ile iligkilenmedigine ulasilmigtir. Bu so-
nuglar 6l¢iit gegerlik i¢in dngoriilen beklentiyi karsi-
lar niteliktedir.

Artimsal Gecgerlik

Gross ve John (2003), duygu diizenlemede biligsel
yeniden degerlendirme, baskilamaya gore iyi olus
iizerinde daha biiylik etkiye sahip oldugunu belirt-
mektedirler. Bu nedenle de, artimsal gegerlikte duygu
diizenleme alanlarinin iyi olus degiskenleri olarak ya-
sam doyumu ve mutluluk iizerindeki etkileri incelen-
mistir (Bknz. Tablo 3).

Coklu regresyon analizi bulgularina gore, biligsel
yeniden degerlendirme ve baskilamanin; yasam do-
yumuna (F(2, 295) = 15.53, p < 0.01) ve mutluluga
(F(2,295)=24.38,p <0.01) yonelik dogrusal kombi-
nasyonlarinin istatistiksel olarak énemli oldugu sonu-

Tablo 2. Duygu Degerlendirme Olgegi’nin madde analizi sonuglari

Madde toplam Madde

Madde

Madde korelasyonu X+sd Varyansi Basikhik Carpikhk t Cohen d
Madde 7 0.62 5.06+1.60 2.57 -0.04 -0.89 15.24% 2.38
Madde 1 0.57 5.04+1.75 3.06 -0.04 -0.95 15.52% 2.43
Madde 3 0.51 4.87+1.61 2.60 -0.40 -0.66 12.95% 2.02
Madde 10 0.52 5.07+1.57 2.47 0.22 -0.99 12.33* 1.93
Madde 8 0.48 5.13+1.38 1.90 0.56 -0.93 12.65* 1.97
Madde 5 0.43 535159 251 0.34 -0.61 10.68* 1.67
Madde 6 0.43 4.09+1.74 3.02 -0.84 -0.17 16.64% 2.62
Madde 4 0.40 2.80+ 1.74 3.04 -0.53 0.81 16.12* 2.56
Madde 2 0.39 427+ 175 3.04 -0.44 -0.25 14.39* 2.26
Madde 9 0.33 4.47+1.86 3.44 -0.37 -0.68 15.09% 2.38

* ny— np= 82, Biligsel yeniden degerlendirme sd= 162, Baskilama sd= 159, p <0.001
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Tablo 3. Duygu diizenlemeyle duygusal 6z-yetkinlik ve diizenleyici duygusal 6z-yetkinlik alanlari arasindaki iligkiler

Boyutlar (1] (2] (3] (4] (3] (6]

Duygusal Oz-yetkinlik [1]

NEG [2] ** 0.46*

POS [3] ** 0.20* 0.04

Yasam doyumu [4] 0.30* 0.25% 0.08

Mutluluk [5] 0.47* 0.33% 0.22% 0.60*

Bilissel yeniden degerlendirme [6] 0.38* 0.25% 0.23* 0.24* 0.32%

Baskilama [7] 0.00 -0.23* 0.10 -0.14* -0.13* 0.21%

*p <0.001

** NEG= Olumsuz hisleri ifade etmede algilanan 6z-yetkinlik, POS= Olumlu hisleri ifade etmede algilanan 6z-yetkinlik

cuna ulasilmigtir. Yasam doyumu i¢in ¢oklu korelas-
yon degeri 0.31°e gore duygu diizenlemenin dogrusal
bilesimlerince agiklanan varyansin yaklasik %10 ol-
dugu belirlenmistir. Mutluluk i¢in hesaplanan ¢oklu
korelasyon degeri olarak 0.38’in de, biligsel yeniden
degerlendirme ve baskilamanin dogrusal bileseninden
yaklasik olarak %14 diizeyinde varyansi agiklamak-
tadir. Tablo 4 bagumsiz degiskenler olarak biligsel
yeniden degerlendirme ve baskilamanin mutluluk ve
yasam doyumu iizerinde istatistiksel olarak dnemli et-
kilerinin oldugunu gostermektedir (p < 0.05).

Giivenirlik

Aragtirmanin ilerleyen asamasinda 6lgegin alt boyut-
lar1 i¢in i¢ tutarlik katsayilariin hesaplanmasi ger-
ceklestirilmistir. Cronbach alfa katsayisi bilissel yeni-
den degerlendirme boyutu i¢in 0.78, baskilama iginse
de 0.71 olarak belirlenmistir. iki hafta arayla yapilan
Olctimlere dayanan test tekrar test calismast sonucun-
da bilissel yeniden degerlendirme i¢in 0.67 baskilama

icin 0.65 diizeyinde korelasyon katsayilarina ulasil-
mistir. Olgegin toplam bir puan1 olmadig i¢in her iki
giivenirlik hesaplamasinda toplamlar {izerinden ana-
lizler yiiriitiilmemistir.

TARTISMA

Aragtirmada DDA’nin Tiirk¢e formunun gegerligi ve
giivenirligi klasik test teorisi yaklasimiyla incelen-
mistir. DFA ile iki ayr1 yapili modeli ve arastirma veri
arasindaki uyum, birinci diizeyde en ¢ok olabilirlik
kestirimiyle incelenmistir. DFA sonucu da, 6l¢egin
0zgiin yapisiin Tiirk grubunda tam olarak korundu-
gunu desteklemistir. I¢ tutarlilik icin DeVellis (2014)
0.70 ve 0.80 arasinda yer alan Cronbach alfa degerle-
rinin kayda deger diizeyde iyi olarak kabul edilecegini
belirtmektedir. Her iki boyutta da bu degerler araligin-
daki i¢ tutarlilik diizeyi 6lgme araci olarak DDA’nin
yeterli oldugunu géstermektedir. I¢ tutarlik katsayila-
11 incelendiginde, biligsel yeniden degerlendirmenin
baskilamaya gore daha yiiksek katsayiya sahip oldugu

Tablo 4. Duygu diizenleme boyutlarinin yasam doyumu ve mutluluk tizerine etkisi

Stand‘;l(rttlastli‘llmamls Stanl(:a:tlasilrllmls %95 Giiven arahg
- atsayilar atsayilar
Bagimh degisken dB:ggig:inzler t
B Standart Beta Alt sinir Ust simir
hata
(Sabit) 17.151 10.938 8.849%* 13.336 20.965
Yasam doyumu Bilissel yeniden 0.278 0.056 0.278 4.930% 0.167 0.389
degerlendirme
Baskilama -0.265 0.076 -0.196 3.479% -0.415 -0.115
(Sabit) 19.500 1.449 13.455* 16.648 22.352
Biligsel yeniden "
Mutluluk degerlendirme 0.278 0.043 0.358 6.522 0.194 0.361
Baskilama -0.221 0.058 -0.209 3.798%* -0.336 -0.107

*p<0.05
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gozlenmisgtir. Bu bulgu, daha 6nceki Tiirk 6rnekleme
ait caligmalarm (Yurtsever 2008, Aka 2011) bulgula-
riyla paraleldir. Ayrica 6zgiin formda Gross ve John
(2003) ile dlgegin italyanca uyarlamasinda Balzarotti,
John ve Gross (2010) da benzer olarak bilissel yeni-
den degerlendirmenin baskilamaya gore daha yiiksek
i¢ tutarliliga sahip oldugunu rapor etmislerdir. Diger
bir paralel bulgu ise, test tekrar test sonug¢larmin da
6zgiin raporla benzerlik gostermedir.

Olgegin her iki boyuttaki diizeltilmis mad-
de toplam korelasyonlariin biligsel yeniden deger-
lendirme da 0.43 - 0.62, baskilamada ise 0.33 - 0.43
arasinda olduguna ulagilmistir. Kline (2005) mad-
de toplam korelasyonlarmin en iyi olasilikla 0.50
ve lizerinde olmasini belirtirken, bu katsaymin 0.30
iizerinde kabul edilebilecegini belirten goriislerde bu-
lunmaktadir (Biiytikoztiirk 2007). Diizeltilmis madde
toplam korelasyonu i¢in kesin bir kestirim noktasinin
varligindan bahsetmek giigtiir. Ancak tiim maddeler
icin madde toplam korelasyonlar1 da yeterli olarak
kabul edilebilecek degerlerin iizerinde oldugu diisii-
niilebilir. Ayrica 6lgme aracinin alt boyutlarinin daha
Oncesinde gecerli ve giivenilir olarak belirlenen 6lgiit-
leriyle iligkilenmesi duygusal isleyisi degerlendigine
isaret etmektedir.

Daha onceki ¢aligmalar duygular1 ifade etmeyle
ve psikolojik iyi olus arasinda (Kuzucu 2011), duygu-
sal 6z-yetkinlik ve mutluluk arasinda (Dogan ve ark.
2013; Totan 2014) olumlu iliskiler bulundugu yoniin-
dedir. Ayrica Gross ve John (2003) duygu diizenleme-
yi psikolojik islevsellikle birlikte ele almaktadirlar.
Bu sebeplerden dolay1 duygu diizenleme boyutlarinin
yasam doyumu ve mutluluk {izerine olan etkisi artim-
sal gegerlik ¢aligmasi olarak yiiriitiilmistiir. DDA’ nin
Olciit artimsal gecerliginde duygusal 6z-yetkinlik, ya-
sam doyumu ve mutluluk degiskenleri iizerine odak-
lanilmigtir. Sonuglar bilissel yeniden degerlendirme-
nin bu degiskenlerle pozitif yonde, baskilamanin ise
negatif yonde iliskilendigini ve yordandigint gdster-
mistir.

Bu ¢alisma bir dizi stnirligi igerisinde barindirmak-
tadir. Her seyden 6nce ¢alisma bir uyarlama ¢aligmasi
olmasi sebebiyle birey evrenindense 6zellik evreni
iizerinden gerceklestirilmistir. Bu sebeple de, calis-
manin sonuglar1 katilimcilarin duygu diizenlenme dii-
zeylerini degerlendirmekten ¢ok, 6lgegin psikometrik
Ozellikleri agisindan dikkate alinmalidir. Bir sinirlilik
ise arastirmanin klasik test teorisi baglaminda yiirii-
tiilmiis olmasindan dolay1 6lgme aracindan bagimsiz
katilimer yetene@inin arastirilmamis olmamasidir.
Gelecek aragtirmalarda 6zellikle modern test teorisi
kapsaminda Ol¢iim maddelerine yonelik inceleme-

lerin yapilmasi Onerilebilir. Sonug olarak, DDA’ nin
psikometrik agidan Tiirk¢e formunda gii¢lii 6zellikler
gostermesi, onun psikoterapi ve psikolojik danigma
stirecinde 6zellikle de duygusal islevselligi icerisinde
barindiran farkindalik temelli terapiler, duygu odak-
It terapi ve duygu odakli bilissel terapi gibi yakla-
simlarda kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir. Olgek duygusal islevsellik ve duygu
kontroliinii ¢alisan uzmanlarin, daniganlarinin yeni-
den diizenlenme ya da baskilama mekanizmalarini ne
diizeyde kullanildigini belirlemede kullanilabilir.
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