Rahatsizliga Dayanma Olgegi: Gegerlilik ve Giivenilirlik
Calismasi

Kadir OZDEL!, Ozden YALCINKAYA ALKAR?, Ibrahim TAYMUR?, M. Hakan TURKCAPAR®,
Erkut ZAMKT, A. Emre SARGIN®

'Uzm. Dr. Etlik Ihtisas Egt ve Aras. Hast. Psikiyatri Klinigi/ ANKARA
2Uzm. Psikolog Etlik Ihtisas Egt. ve Aras. Hast. Psikiyatri Klinigi/ ANKARA
3Uzm. Dr. Digkap1 Yildirnm Beyazit Egt. ve Aras. Hast. Psikiyatri Klinigi/ANKARA
*Dog. Dr. Digkap1 Yildirim Beyazit Egt. ve Aras. Hast. Psikiyatri Klinigi/ANKARA
SDr. Etlik ihtisas Egt ve Aras. Hast. Psikiyatri Klinigi/ANKARA
®Uzm. Dr. Cankirt Devlet Hastanesi/Psikiyatri Klinigi/C ANKIRI

Ozet

Amag: Rahatsizliga Dayanma Olgegi (RDO), Norman B. Schmidt ve arkadaslar tarafindan 2006’da rahatsiz edici duyumlara
dayanma kapasitesindeki kisisel farkliliklar dlgmek amaciyla gelistiriimistir. Bu calismanin amaci Rahatsizliga Dayanma
Olceginin Tirkce strimiiniin gegerlilik ve glivenilirligini incelemektir.

Yoéntem: Bu arastirmaya iki farkl Gniversitede egitim gdren toplam 225 Universite 6grencisi (erkek=167, kadin=58)
katilmistir. Olgiit gecerliligi icin Beck Anksiyete Olcegi (BAI) ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) kullanilmistir. Yapi
gecerliligi icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi yapildiktan sonra faktor analizi yapilmistir. Tekrar test gtivenilirligi
icin 6 hafta sonra dlgek 54 katimciya tekrar uygulanmistir.

Bulgular: RDO’niin yapi gecerliligini sinamak amaciyla varimaks eksen déndirme yéntemi kullanilarak faktér analizi
yapilmistir. RDO “rahatsizliga dayanma” ve “rahatsizliktan kacinma” olarak adlandirilan iki faktérlii bir yapi gdstermistir.
Cronbach alfa katsayilari 6lgcegin timu icin .592; rahatsizliga dayanma alt boyutu icin .670; rahatsizliktan kaginma alt
boyutu icin .600 olarak bulunmustur. STAI (Durumluk-Sirekli Kaygi envanteri)’nin Sirekli Kaygi Envanteri ile RDO’niin
rahatsizliga dayanma ve rahatsizliktan kaginma alt dlcekleri 0.05 diizeyinde, test yeniden test guvenilirligi ise 0.01
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug: Analizler, RDO’niin Tiirk Universite dgrencileri lizerinde yeterli diizeyde gecerlik ve giivenilirlik degerine sahip
oldugunu gdstermistir.

Anahtar Sézciikler: Rahatsizliga Dayanma Olgegi (RDO), gecerlilik, glivenilirlik

Summary

Discomfort Intolerance Scale: A Study of Reliability and Validity

Objective: Discomfort Intolerance Scale was developed by Norman B. Schmidt et al. to assess the individual differences
of capacity to withstand physical perturbations or uncomfortable bodily states (2006). The aim of this study is to investigate
the validity and reliability of Discomfort Intolerance Scale-Turkish Version (RDO).

Method: From two different universities, total of 225 students (male=167, female=58) were participated in this study.
In order to determine the criterion validity, Beck Anxiety Inventory (BAIl) and State-Trait Anxiety Inventory (STAI) were
used. Construct validity was evaluated by factor analysis after the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Barlett test had been
performed. To assess the test-retest reliability the scale was re-applied to 54 participants 6 weeks later.

Results: To assess construct validity of DIS, factor analyses were performed using varimax principal components analysis
with varimax rotation. The factor analysis resulted in two factors named “discomfort (in) tolerance” and “discomfort
avoidance”. The Cronbach’s alpha coefficient for the entire scale, discomfort-(in)tolerance subscale, discomfort-
avoidance subscale were, .592, .670, .600 respectively. Correlations between two factors of DIS, discomfort intolerance
and discomfort avoidance, and Trait Anxiety Inventory of STAI (State-Trait Anxiety Inventory) were statistically significant
at the level of 0.05. Test-retest reliability was statistically significant at the level of 0.01.

Conclusion: Analysis demonstrated that DIS had a satisfactory level of reliability and validity in Turkish university
students.

Key Words: Discomfort Intolerance Scale (DIS), reliability, validity

52



Rahatsiziiga Dayanma Olgegi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Caligsmasi 53

AMAC

Rahatsizliga dayanma (RD) kavrami bireyin fiziksel
huzursuzluga veya rahatsiz edici bedensel durumlara
dayanma kapasitesini ifade eder. Rahatsizliga
dayaniksizlik (discomfort intolerance) ise bireyin
rahatsiz  edici bedensel duyumlara dayanma
kapasitesinin azalmasi anlamina gelir ve basta panik
bozukluk olmak {izere bir¢ok anksiyete bozuklugu
olan hastada bu 6zellik saptanmistir (Schmidt ve Cook
1999). Yakin zamandaki arastirmalar, rahatsizliga
dayaniksizligin panik bozuklugu gelistirme agisindan
bir risk olusturmanin yani sira saglik hizmetlerinin
fazla kullanimi, kronik saglik sorunlarindan sik
yakinma ve rahatsiz edici duyumlardan kurtulmak igin
artmis madde/ila¢ kullanimi gibi olumsuz sonuglari
olabilecegini one stirmektedir. (Cox ve ark. 1993,
McWilliams ve Asmundson 2001).

Rahatsizliga dayanma (RD), sadece agrili uyarana
dayanabilmeyle degil rahatsiz edici biitiin uyaranlari
kapsayan daha genis duyusal bir alanla ilgilidir.
RD, olumsuz duygu uyandiran durumlara dayanma
kapasitesiyle ilgili olan sikintiya dayanma (distress
intolerance/tolerance) ile karistirilmamalidir (Simon
ve Gaher 2005). Bu iki o&zellik bazen birbirine
paralel olmakla beraber bazi bireylerde “agriya
dayanma”, “duygu uyandiran durumlara dayanma”
ile baglantisizdir ve bu fiziksel rahatsizliga dayanma
kapasitesinin, olumsuz duygulara tahammiil etme
yetisiyle bagintili  olmak zorunda olmadigim
akla getirmektedir (Geisser, Robinson ve Pickren
1992). RD belli diizeyde deneyimden kaginma
(DK) ile iligkilidir. DK, rahatsiz edici diislince ve
duygudurumlar1 yasamaya isteksizlikteki kisisel
farklilik olarak tanimlanir (Hayes ve ark. 1996). DK,
RD ile kavramsal olarak kismen Ortiigiir ve agriya
dayanma kapasitesini ongoriir ancak yine de birkag
onemli fark vardir (Feldner ve ark. 2006). Birincisi
Hayes ve arkadaslarinin ileri stirdiigii gibi (1996)
DK yalnizca bedensel duyumlardan kaginmay1 degil,
duygular, diigiinceler ve hatiralardan da kaginmay1
icine alir. Bu yiizden DK, fiziksel duyumlara dayanma
kapasitesinden daha genistir. Ek olarak, DK esas olarak
rahatsiz edici duygusal deneyimlerden kagma veya
uyarani degistirmeye yonelik stratejileri yansitirken
RD belirgin bir kaginma olup olmadigina bakmaksizin
duyumlara karsi 6znel olarak dayanilabilir ya da
dayanilamaz algilamasindaki bireysel farkliliklari
yansitir.

Schmidt ve arkadaglar1 (2006) tarafindan
gelistirilen Rahatsiziga Dayanma Olgegi (RDO);
Ozbildirime dayali, hem klinik grupta hem de hasta

olmayan bireylerde uygulanabilen ve 7’li likert tipi
sorulardan olusan bir Ol¢ektir. Maddeler, fiziksel
rahatsizlik verici duyumlara dayanmayi ve 0Ozgiil
olarak rahatsiz edici uyaranlardan kaginmay1
degerlendirmektedir. Orijinal ¢aligmaya ait 6rneklem
verileri dort farkli 6rneklem grubundan alinmistir.
Birinci 6rneklem hasta olmayan 1296 kontrol olgusu,
ikinci oOrneklem 148 panik bozuklugu, iciincii
orneklem 45 kontrolle birlikte 45 panik bozuklugu
ve dordiincli 6rneklem de 152 askeri personelden
olugturulmustur. Orijinal arastirmada, Akut Panik
Envanteri (API-Acute Panic Inventory), Anksiyete
Duyarhilik Indeksi (ASI-Anxiety Sensitivity Index),
Beck Anksiyete Envanteri (BAI-Beck Anxiety
Inventory), Beck Depresyon Envanteri (BDI- Beck
Depression Inventory), Beck Umutsuzluk Olgegi
(BHS-Beck Hopelessness Scale), Beden Uyaniklik
Olgegi (BVS-Body Vigilance Scale) ve Rahatsizliga
Dayanma Olgegi (DIS-Dicomfort Intolerance Scale)
kullanilmistir. Ayrica 6lgekteki maddelerle baglantil
olarak kisilerin fiziksel formlarinin degerlendirildigi
fiziksel formdalik derecelendirme formu (Physical
Fitness Rating Form), kafein ve alkol kullaniminin
degerlendirildigi Madde Kullanim Formu (Substance
Use Form) uygulanmistir. Bunlarin disinda fiziksel
formda olugsun nesnel bir Olgiitli sayilabilecek
olan VO2 max degerleri Ol¢lilmistiir. Ayrica yeni
karsilasilan stresore 6znel yanit1 belirlemek i¢in CO2
—kiskirtma testi (CO2-challenge test) uygulanmustir.

Orijinal ¢alismada, Temel  Eksen  Faktor
Analizi  (PAF) ile her birinde {i¢ maddenin
yiiklendigi iki-faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmistir
(4. maddenin g¢apraz yiklendigi bulunmustur).
Faktor 1’in (6zdeger = 2.11) varyansin % 30,1’ini
acikladigt ve bir rahatsizliga dayanma ol¢iimil
olarak tamimlanabilecegi bildirilmistir. Faktor 2
(6zdeger=1.93) varyansin fazladan % 27’sini daha
aciklayan ve rahatsizliktan kaginma o6l¢iimii olarak
tanimlanabilecek bir faktdr oldugu ifade edilmistir.
Hasta dis1 topluluktaki faktor analizleri i¢in 6lgegin
maddelerinden biri azaltilmistir. I¢ tutarliligi Faktor
1 i¢in 0=.80 kabul edilebilirken Faktor 2 i¢in o degeri
madde besin ¢ikartilmasindan sonra belirgin olarak
artmistir (tekrar hesaplanan 0=.87). Panik bozukluk
grubunda da PAF uygulanmasindan sonra besinci
madde bir dgiincii faktor olarak ortaya ¢ikmis ve
madde dortte capraz yliklenme goriilmiistiir. Besinci
maddenin ¢ikartilmasindan sonra  faktér 1’in a
degeri .69’dan .92’ye yiikseldiginden bu madde
Olgekten g¢ikartilmistir. Cikartilma isleminden sonra
Faktor 1 (6zdeger=2.79) varyansmn % 55.8’ini,
Faktor 2 (6zdeger=1.19) fazladan 9%23.8’ini
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aciklamistir. Ozetle faktor analizleri, hasta ve hasta
olmayan Orneklemlerde iki faktdr ayrigmasi ortaya
¢ikartmistir: rahatsizliga dayanma (madde 1 ve 2)
ve rahatsizliktan kaginma (madde 3, 6 ve 7). Klinik
orneklemin bir kisminda RDO 12 hafta sonra tekrar
uygulanmig ve test-tekrar-test giivenilirligi kabul
edilebilir olarak degerlendirilmistir (Faktor 1: r =
.63, Faktor 2: r = .66).

Orijinal arastirmada, RDO niin konverjan ve ayirict
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla rahatsiz edici
bedensel uyarilardan kaginma ve onlara yanit verme
durumuyla rahatsizlia dayanma arasindaki iliskiyi
saptamak {izere analizler yapilmistir. Bu analizler
sonucunda yiiksek RDO skorlar1 daha fazla analjezik
kullanimi ile dogru orantili iken; kafein kullanimi
ve fiziksel formda olugla (hem olgularin kendi
bildirimlerine goére hem de nesnel test sonuglarina
gore) ters orantili bulunmustur. Ancak alkol kullanimi
ile iliskili bir fark bulunmamistir. Orneklem 1’de
bir es-degisken (kovaryans) stratejisi kullanilarak
ayrimsal ongoriiciilere bakilmistir. Anksiyete (BAE)
ve depresyon belirtilerini (BDE) 6ngoriip gérmedigine
bakilmistir ve RDO-BAE arasinda anlamli iliski
bulunmustur (kismi r=.0.7, p<.05).

Ozgiin calismada, dlgiit gecerliligi icin RDO ile
anksiyete iligkili ¢esitli sonuglar arasindaki baginti
degerlendirilmis ve beklendigi gibi hasta olmayan
kontrol olgulariyla panik bozukluklu hastalar arasinda
panik bozukluk hastalar1 lehine RDO &lgek puanlar
yliksek ¢ikmugtir. Ayrica hem Orneklem 1 hem de
orneklem 2°de BAE disindaki anksiyeteyle iliskili
diger iki olgekle (ASI ve BVS) de RDO arasinda
anlamli iliski saptanmistir. Bu iliski BDE ve BHS
puanlari i¢in s6z konusu olmamstir. CO, kigkirtma
testiyle yapilan degerlendirmelerde rahatsizliga
dayanmanin (RD) hastalik 6ncesi islevsellik igin
o6nemli bir degisken olabilecegini gosterecek sekilde
yiiksek RDO puanlar1 daha biiyiik korku tepkileriyle
iligkili bulunmustur.

Rahatsizliga dayanma kapasitesi anksiyete
bozukluklar1 basta olmak tizere bir¢ok klinik ve
klinik olmayan durumlarda incelenmesi gereken
bir boyut olup goriildiigii gibi rahatsizliga dayanma
Olcegi bu konuda bize Snemli veriler sunmaktadir.
Ancak Tiirk¢ede anksiyete bozukluklarinin, 6zellikle
panik bozuklugunun patogenezinde etkili olabilecek
olan, rahatsizlifa dayanma diizeyini Olgmek
amaciyla kullanilabilecek gecerliligi ve giivenilirligi
degerlendirilmis  bir  dlcek  bulunmamaktadir.
Bu eksikligi gidermek amaciyla bu c¢alismada
Schmidt, Richey ve Fitzpatrick (2006) tarafindan
gelistirilmis olan Rahatsizliga Dayanma Olgegi’nin

(Discomfort Intolerance Scale) Tiirk¢eye uyarlanmasi
amaglanmistir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmaya 225 {niversite 0grencisi katilmistir.
Katilimcilarin yaglar1 18 ve 28 arasinda degismekte
olup yas ortalamalar1 21.05 (ss = 1.85) olarak
belirlenmistir. Katilimeilarin 167°si (%74) erkek,
58’1 (%26) kadindi. Katilimcilarin tamami bekar olup
kendileri de dahil olmak {izere kardes sayisinin 1 ile
9 arasinda (ort=1.4) degigsmekte oldugu bulunmustur.
Katilimeilarin 981 (% 44) alkol, 60’1 (% 27) sigara
kullanmaktaydi.

Veri Toplama Araclar

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI;
State Trait Anxiety Inventory)

Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen,
durumluk ve siirekli kaygiy1 gosteren, 20’ser madde
iceren 2 ayri Ol¢ekten olusan, kendini degerlendirme
6l¢egidir. Durumluk kaygiyr gosteren ilk bolim
(SAI) kisinin o anda kendini nasil hissettigiyle ilgili
sorulardan olusmaktadir (Ornegin, ‘Su anda sakinim”).
Her soru 4’1 likert tipi; hig, biraz, ¢ok ve tamamiyla
seklinde cevap seceneklerinden olugmaktadir. Testin
ikinci bolimii ise siirekli kaygiy1 gosteren (TAI) 4’1
likert tipi sorulardan olusur (Ornegin, ‘Genellikle
keyfim yerindedir’). Cevap segenekleri; hi¢bir zaman,
bazen, ¢ogu zaman ve her zaman seklindedir. Her
iki olgekten elde edilen puanlar 20 ile 80 arasinda
degisir. Biiyiik puan yiiksek kaygi seviyesini, kiiclik
puan diisiik kaygi seviyesini gostermektedir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirliligi Oner ve Le Compte
tarafindan yapilmistir (1985).

Beck Anksiyete Olcegi (BAI; Beck Anxiety
Inventory)

Beck ve arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilen,
bireyin yasadigi anksiyete belirtilerinin siddetini
6lgmek amaciyla kullanilan kendini degerlendirme
olgegidir. Olgek 4°lii likert tipi sorulardan olusmaktadir
(Ornegin, “Genellikle keyfim yerindedir”). Cevap
segenekleri; hig, hafif diizeyde, orta diizeyde ve ciddi
diizeyde seklindedir. Olgekten elde edilen puanlar 0
ile 63 arasinda degismektedir ve testten alinan puan
arttikca kaygi seviyesinin arttigini gostermektedir.
Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirligi Ulusoy ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilmstir.
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Rahatsizhiga Dayanma Olcegi (DIS;
Discomfort Intolerance Scale)

Schmidt ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen
Rahatsizliga Dayanma Olgegi; bedensel rahatsizliga
dayanma (Ornegin, “Bedensel olarak rahatsizlik
hissetmemek i¢in asir1 Onlem alinm™) ve agriya
dayanma (Ornegin, “Yiiksek bir agr1 esigim vardir’)
derecesini 6lgen kendini degerlendirme oOlgegidir.
Olgek 7°1i likert tipi sorulardan olugmaktadir ve cevap
secenekleri 0 (bana hi¢ uygun degil) ve 6 (tlimiiyle
bana uygun) arasinda degismektedir.

Uygulama

Arastirmada Rahatsizhiga Dayanma Olgegi’nin
(RDO) Tiirkgeye cevrilmis siiriimii kullanildi. Ceviri
isleminde iyi derecede Ingilizce bilen {i¢ arastirmaci
Olcegi Tiirkgeye cevirdikten sonra Olgek yeniden
Ingilizceye gevrildi ve iizerinde en ¢ok anlasilan geviri
secildi. Katilim goniilliilik esasina gdre yapilmis ve
test tekrar test glivenirligi icin Olgek alt1 hafta sonra
katilimcilara ikinci kez uygulanmistir. Tim veri
toplama araglarinin siralamasi her bir katilimei igin
randomize edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Aragtirmanin sonucunda elde edilen veriler SPSS
15.0 Bilgisayar Istatistik Paket Programi kullanilarak
degerlendirildi.

BULGULAR

Bu bélimde RDO’niin giivenirlik ve gegerlik
analizlerine yer verilecektir.

Faktor Yapisi ve Giivenirligi

Rahatsizhiga Dayanma Olgegi (RDO)’nin yapi
gecerligi analizine uygun olup olmadigini anlamak
amactyla KMO ve Barlett testi yapilmistir. KMO
testi sonucu .63, Barlett kiiresellik testi ise anlamli
bulunmus (p<0.00 diizeyinde) ve 6l¢ege yap1 gegerligi
analizi yapilmisgtir.

Yap1 gecerligi analizinde temel bilesenler
analiz yontemiyle (principal component analysis)
eksen dondiirme tekniklerinden varimaks teknigi
kullanilmistir. Bu analizler arasinda belirgin bir fark
bulunmamigtir. Faktdr yapisinin  belirlenmesinde
Olgiit olarak: 1) Kaiser (1961) kriterine gore eksen
dondiirme teknigi kullanilmadan yapilan faktor
analizinde maddelerin yer aldiklari faktérdeki &z-
degerleri igin sinir degerin birden az olmamasi; 2)
Scree test sonucu; 3) Faktor yapisinin yorumlanabilir
olmasi alinmistir. Tablo 1 maddeler arasi korelasyonu
gostermektedir.

Rahatsizliga Dayanma Olgegi (RDO)’nin faktdr
analizi sonucu iki faktor elde edilmistir. Birinci
faktoriin 2.22 Ozdeger ile varyansm % 31.78’ini
agikladig1, ikinci faktoriin 1.67 Ozdeger ile varyansin
%23.87°sini  acikladigt  bulunmustur.  Olgegin
faktor boyutlarmin toplami ise dlgegin % 56.65’ini
aciklamaktadir. Degiskenler iki faktore gore olusmus
ve birinci faktorde dort, ikinci faktorde {i¢ degisken
yer almigtir. Maddelerin birinci faktor altindaki yiik
degerleri .430 ve .865 arasinda, ikinci faktor altindaki
yiik degerleri .677 ve .780 arasinda degismektedir.
Faktor ortak varyansi da .231 ve .749 arasinda
degismektedir. Faktorlerin degiskenlere gore dagilimi
ve faktor ortak varyanslari Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1: Rahatsizliga Dayanma Olgegi’nin Maddeler Arasi1 Korelasyonu.

Madde RDO1 RDO2 RDO3 RDO4 RDO5 RDO6 RDO7
RDOI

RDO2 740%*

RDO3 127% 160%

RDO4 211%* 171% 066

RDO5 357k 386%* 020 300%*

RDO6 063 099 321 125 119%

RDO7 -.143% -.160% 3027 078 -072 380%*

RDO: Rahatsizliga Dayanma Olgegi
**, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Olgegin 6zgiin bi¢imi dikkate alinarak, faktdrler
isimlendirilmistir. Buna gore faktér 1 rahatsizliga
dayanma (madde 1, 2, 4 ve 5); faktor 2 rahatsizliktan
ka¢inma (madde 3,6 ve 7) seklinde isimlendirilmistir.
Rahatsizliga  Dayanma Olgegi  (RDO)’nin
giivenirliginin ¢calisilmasiamaciyladlgeginig-tutarligi,
diizeltilmis madde — toplam test korelasyonlar1 ve iki
— yarim — test giivenirligi incelenmistir. Cronbach
alfa katsayilart dlgegin timii i¢in .592; rahatsizliga
dayanma alt boyutu icin .670; rahatsizliktan kaginma
alt boyutu i¢in .600 olarak bulunmustur ve kabul
edilebilir diizeydedir. Diizeltilmis madde — toplam
test korelasyonlar1 incelendiginde ise sadece 7.
madde icin bu katsay1 diisiik gozitkmektedir (.103),
diger maddeler igin ise orta diizeyde madde — toplam
test korelasyon katsayisi elde edilmistir (.280 ile .428
aras1). Sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Tki — yarim
— test gilivenirliginin calisilmas1 amaciyla olcek, 2
yarima rastgele ayrilmis ve Guttman iki — yarim — test
giivenirligi .710 olarak bulunmustur (bu iki yarim
icin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .351 ve .305°tir).
Olgiit bagintili gegerliginin calisiimasi amaciyla
6l¢egin tiimiiniin ve iki alt 6l¢eginin Beck Anksiyete
Olgegi (BAI) ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(STAI) ile gosterdigi korelasyon katsayilar
incelenmistir (Tablo 3). Test tekrar test giivenirligi
icin Olgek, alti1 hafta sonra katilimcilara ikinci
kez uygulanmistir ve 54 katilimci testi ikinci kez
doldurmustur. Bu katilimcilarin yaslart 18 ve 28
arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 20.53 (ss =

1.92) olarak belirlenmistir. Katilimeilarin 43’1 (%80)
erkek, 11’1 (%20) kadindi. Korelasyon sonuglari
ve test tekrar test giivenirligi sonuclar1 tablo 3’te
verilmistir.

SONUC

Bu c¢alismada, bireylerin rahatsiz edici bedensel
duyumlara dayanma kapasiteleri ve bu rahatsizliktan
kacinma egilimlerini 6l¢cen ve Schmidt ve arkadaslari
tarafindan (2006) gelistirilen Rahatsizliga Dayanma
Olgeginin Tiirkcede gegerliliginin ve giivenilirliginin
oldugu bulunmustur.

Rahatsizliga Dayanma Olgegi’nin Tiirkge siiriimii
calismasinda da iki faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir.
Bu faktorler orijinal Ol¢ekteki gibi “rahatsizliga
dayanma” ve “rahatsizliktan kaginma” alt-6lcekleri
olarak adlandirilmistir. Ancak bu faktorlerin iginde
yer alan maddelerin dagilimi Tiirk¢e siirimde biraz
farklilik gostermistir. S6yle ki: orijinal 6l¢ekte hasta
olmayan gruplarda Faktor 1 i¢in madde 1, 2 ve 5,
Faktor 2 i¢in ise madde 3, 6 ve 7°de .30 ve lzeri
yliklenme goriilmiisken hasta drnekleminde Faktor 1
icin madde 1 ve madde 2, Faktor 2 i¢in yine 3, 6 ve
7’inci maddelerde yiiklenme olmus, madde 5 (egzersiz
yaparken fiziksel smirlarimi zorlarim) f{igiincii bir
faktor olarak kendini goéstermistir (yiikklenme .60).
Madde 4 ise (agrim ve acim oldugunda aspirin gibi
ilaglar almayan insanlardanim) her iki faktor icin
capraz ylklenmistir. Bizim oOrneklemimizde ise
Faktor 1 icin madde 1 ve 2 yani sira madde 4 ve 5’te

Tablo 2. Dik Dondiirme Yontemi (Varimax) le Bilesenlerin Faktor Dagilimi, Faktor Ortak Varyansi, Dondiirme Sonrast Yiik Degeri

ve Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlari.

Faktor Ortak Varyansi Dondiirme sonrasi Yiik Degeri Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonu
Faktor 1 Faktor 2
RDO2 749 .865 -.020 428
RDOI 738 .858 -.040 426
RDO5 443 .665 -.029 348
RDO4 232 430 218 288
RDO7 654 -214 780 103
RDO6 594 135 759 320
RDO3 A84 .163 677 280

RDO: Rahatsizliga Dayanma Olcegi
Faktor 1: Rahatsizliga Dayanma
Faktor 2: Rahatsizliktan Ka¢inma
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Tablo3. Rahatsizliga Dayanma Olgegi, Faktor 1 ve Faktor 2 nin Diger Olgeklerle Korelasyonu

Faktor 1(rahatsizh@a dayanma) Faktor 2 (rahatsizliktan kacinma) Toplam-RDO
BAI -121 094 -.041
STAI (durumluk) -.115 -010 -.091
STAI (stirekli) -.141% 139* -.030
Tekrar-test Faktor 1 .604%% -.048 A450%*
Tekrar-test Faktor 2 -.158 346%* 060
Tekrar-test Toplam RDO A55%* 162 Ad4x*

BAI: Beck Anksiyete Envanteri, STAL: Durumluk-Siirekli Kaygi1 Envanteri

**_Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

de yiliklenme olmustur. Madde 5’in yiiklenme diizeyi
.665 olarak ortaya c¢ikmis ve madde 4’lin Faktor
2 igin yik degeri .218’de kalmistir. Madde 4’iin
orijinal calismada capraz yiiklenirken bu c¢alismada
rahatsizliga dayanma alt-Olgegi icinde yer almig
olmast bizim kiiltiiriimiizde agr1 ve diger rahatsiz
edici fiziksel duyumlara karsi tutumlar arasindaki
paralellikle ilgili olabilir. Kiiltiir ve agr1 yasantisi
arasindaki iligki bir¢ok aragtirmanin konusu olmus
ve bu durumun agr1 idaresinde 6nemli oldugu kabul
edilmigstir (Elbi 1997). Orijinal arastirmadaki hasta
orneklemlerinde hem bireylerin bildirdigi egzersiz
performanslart hem de Max VO, ile 6lgiilen nesnel
egzersiz performanslart diger gruba gore farklh
bulunmus, egzersiz toleransi ise diger faktdrlerden
bagimsiz bir faktor olarak ortaya ¢ikmigtir (Schmidt
ve arkadaslar1 2006). Hasta olmayan Orneklemde
ise bizim calismamiza benzer sekilde Faktor 1
altinda yer almistir. Bu durum panik bozuklugu olan
kisilerde egzersiz toleransinin rahatsizliga toleranstan
bagimsiz bir yap1 oldugunu diisiindiirebilir ancak
orneklemimizde .665 gibi bir degerle yliklenmis
olmasindan ve bu maddenin ¢ikartilmasindan sonraki
madde-tiim 6l¢ek korelasyonlari ve 6l¢ek tutarliliginda
iyilesme olmamasindan dolayr bu maddenin 6lcekte
birakilmasina karar verilmistir.

Olgiit baginti gecerliliginin  degerlendirilmesi
icin orijinal caligmadan farkli olarak calismamizda
Beck Anksiyete Envanteri disinda bir de Durumluk
Stirekli Kaygi Envanteri (STAI) kullanildi. RD,
agriya dayanma kavramindaki duyu toleransi gibi
6zellik-benzeri bireysel farkliliklara dair bir degisken
oldugundan (Schmidt 2007) ozellikle anksiyete
bozuklugu belirtilerinin olmadigi normal bir toplulukta
RD’nin korelasyonlarinin  saptanmasinda siirekli

Faktor 1: Rahatsizliga Dayanma
Faktor 2: Rahatsizliktan Kaginma

kaygi durumunun degerlendirilmesi uygun olabilir.
Calismamizda da buna paralel olarak RDO’niin her iki
alt-testinin de STAI-stirekli alt-testi ile korelasyonlari
0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Cronbach Alfa katsayilart Olgegin tiimii igin
.592; rahatsizlifa dayanma alt boyutu ic¢in .670;
rahatsizliktan kacinma alt boyutu i¢in .600 olarak
bulunmustur ve kabul edilebilir diizeydedir.
Literatiirde  gilivenilirligin ~ 0.60-0.80  arasinda
olmasinin aracin arastirmalarda kullanilmasi ig¢in
yeterli oldugu belirtilmektedir. Diger bilgi ise,
Cronbach alfa katsayisinin 0.90 ve {istline ¢ikmasi
icin caba goOstermenin hata olabilecegi yoOniindedir
(Karasar 1999, Ozdamar 2002).

Olgegin zamana kars1 degismezligini belirlemek
icin birinci uygulamadan 6 hafta sonra 54 kisiye
Olgek tekrar uygulanmistir. Birinci ve ikinci
uygulama alt 6lgek ve toplam puan korelasyonlari
karsilastirildiginda, test-tekrar test Olcek toplam
puan 1=0.444 ve test-tekrar test arasindaki iliski
ise anlamli olarak saptanmistir. Literatiirde ikinci
uygulamada bagvurulacak birey sayisinin en az 30
olmasi gerektigi bildirilmektedir (Tavsancil 2005).
Alt olgeklerin korelasyon puanlari 0.346 ile 0.604
arasinda degismektedir. Her bir alt 6l¢gegin kendisiyle,
Faktor 1’in tiim 6l¢ekle ve tiim dlgegin kendisiyle test-
tekrar test korelasyonlari istatistiksel olarak anlamh
diizeydedir.

Anksiyete bozukluklari, o&zellikle de panik
bozuklugun ortaya c¢ikisinda bir risk faktori
olabilecek olan “rahatsizliga dayanma kapasitesi”’ni
degerlendirmede kullanilacak bu o6l¢ek, anksiyete
bozukluklarinin  anlasilmasinda ve tedavisinde

gelismekte olan literatiire bir katki saglayabilir.
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Discomfort Intolerancg'Scale (DIS")
Rahatsizhiga Dayanma Olcegi (RDO)

Liitfen O (bana hi¢ uygun degil) ile 6 (tlimiiyle bana uygun) arasinda puanlama yapiniz

Bana hi¢ Kararsizim Tiimiiyle
uygun degil bana uygun
1. Cok siddetli bedensel rahatsizliga dayanabilirim. 0 1 2 3 4 5 6
2. Yiiksek bir agr1 esigim vardir. 0 1 2 3 4 5 6
3. Bedensel olarak rahatsizlik hissetmemek icin asir1 6nlem alirim. 0 1 2 3 4 5 6
4. Agrim ya da acim oldugunda asla aspirin gibi ilaglar almayan 0 1 2 3 4 5 6
insanlardanim.
5. Egzersiz yaparken bedensel sinirlarimi zorlarim. 2 3 4 5
6. Bedensel olarak rahatsiz hissetmeye baglayinca, huzursuzlugu 0 1 3 4 6
gidermek i¢in hemen bir seyler yapmaya baglarim.
7. Cogu insana gore bedensel huzursuzluk hissine kargt daha 0 1 2 3 4 5 6
hassasim.
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